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Introduccion

Hoy en diz la convivencia con personas con las gue podamos involucrarnos va
relacionada en forma inversa con el grado del crecimiento de los medios de

Comunicacion.

Los medios de comunicacidn, a los cuales les estoy muy agradecido porjue
permiten gue mi labor sea mds sencilla, nos han llevado a que sea exactamente
lo comtrario: un mecanismo de desinformacién en cuanto & relaciones

personales ze refiere.

Me refiero a que gracias, por gemplo, a la television o medios impreses como
son las revistas, log carteles, ademds al menos indicado, como lo es |3 Internet,
ros encontramos en un mundo en que los estdndzares de la belleza e han
vuelto inalcanzables para aguéllos gue somos un poco mds mortales, aunado a
que se debe contar con grandes cantidades de dinero para tener un lugar
adecuado en |z sociedad Basta con que voltees a donde quieras; encontrards
gue la moda cambia constantemente para propiciar el consumo de un bien, o tal
vez te encuentras que el chico méds popular dice tener una vida tomada de una

telenovelz en donde es el mds caballeroso o el més patdn

Por otra lade, en lo tocante 3 la Intermet, realmente es una herramienta
maravillosz porque permite que las pérsonas se cormuniguen con otras a2 miles
de kilémetros de distancia y puedan acceder a informacién antes inalcanzable
para algunos sectores de la sociedad; sin embargo, las personas han encontrado
en la red un medio de comunicacién gue permite simular gue son lo mejor ¢ lo
peor; les permite simular gueé tienen la posibilidad de comunicarse con otm
persona sin termor & ser rechazados; simular gque tienen la probabilidad de
erfrentarse a un mundo donde el disfraz de la computadora impide un

acercamiento HUMAND, v [a experiencia misma.
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Aclaro que bajo ninguna circunstancia estoy diciendo que no funcione,
simplermente considers que nos hemos algjado de la experiencia gue da la
convivencia presencial con ofros seres humanos, y con ello las relaciones
hurmanas cada vez se hacen mds frias y distantes. No por elle significa que no
existan, simplemente el grado en que se involucran ez cada vez menos
profundo. Para mi lo mejor es estar con el otro, sentirle y saber que la vida no
se teclea o se lee, 5E VIVE, o que per lo regular impide que se logre contactar

con una pareja adecuada o funcional.

Considero que |a pareja es la unidad bésica de la socedad, constituida por dos
seres humanos, ya sean heterosexuales (diferentes sexos) y/o homosexuales
(mismo sexa), en cuzlguiera de las combinaciones existentes, y que se identifica

desde |las primeras etapas de vida

En cada etapa de |2 vida se experimenta diferente, no es lo mismo la pareja en
los primeros agios de vida, gue se forman con compafieros en |as escuelas, a2
cuando se tiene pareja en |2 adolescenciz, o cuando se tiene un compromiso de
matrimonio, & e% casado, viedo o divorciado; en cada momento de nuestra vida

es diferente.

Son precisamente estas diferencias las que me crean inguietud y me llevan a
tratzr de identificar |as diferentes razones por las coales existen personas gue
pueden pasar la mayor parte de sus vidas en |2 bdsgueda de |a pareja adecuada
o tal vez ideal, y sufren, se alegran, y en ocasiones hasta claudican con tal de no
experimentar mds dolor, a través de justificaciones gue s6lo sirven de consuelo
arte los demds, porgue al final de cuentas el vacio de uma relacidn lo vive |a
persona que lo experimenta; ademds, la intriga forma en que las parejas se unen

y cudles son los moviles gue les |levan 2 eso.

¢Por qué no tengo parejar
Para encontrar algunos de los motivos por los cuales tal vez no tienes pareja es

necesario hacer |os siguientes sefialamientos:

Algunos hombres, en su afin de no sentirse heridos al acercarse a la mujer o
posible pareja, han creado un sinfin de estrategias ofensivas con el objetive, por
asi decirlo, de capturar a su victima sin temor alguno tras el escudo de una
pantalla, de esta forma pueden realizar cualguier tipo de ofrecimiento, desde una
simple invitacidn a bailar, hasta el ofrecimiento directo de tener relaciones
sexuales, pues en caso de rechazo, aparentermente no pasd nada. Por otro lado
contamos con las mujeres, guienes aun cuando todo a su alrededor ha
cambiando, desean que llegue el principe azul, vestido de multimillonarias
ropas, con una educacién impecable; que lleguee z la casa de la posible
prospecto con carruaje, que sea huérfano o gue tenga la mejor familia del
mundo. Ahl, se me olvidaba: gque sea todo un caballero, lo que puede llevar al
hombre a observar a la mujer como indefensa y considerar gue debe cuidarle y

protegerle.

También algunas mujeres han pensado que |a mejor manera de seducir a un
hormbre es hacerse la dificil, tormar consejos de revista y, 2 través de hacerse |2
interesante, llegar a cautivar 2 un hombre que en lo profunde lo dnice que

busca es que le guieran y gquerer, o evitar la soledad.

Mo hay que descartar que existen muchos hombres y mujeres que quieren gue
otros paguen por los asuntos no resueltos con otras parejas, o también enojos

o rencillas con sus padres o con aquéllos que realizaron ese rol.

Asi, observamos gque como seres humanos hemos llegade a un grado de
complejidad que impide que las relaciones humanas fluyan sin apariencias. En

todo momento gueremos ser ofros para ser mds gractivos, como o de |3
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televisidn, y cuando las personas se dan cuenta gue no somos zquello gue
kemos pretendido ser, vaya problema, se complica y la mejor altemativa es
terminar o continuar mostrdndose cada vez mds distante de lo gue uno puede

ser.
Es asi como inician los grandes fracasos en las melaciones.

Cada uno es tal y como es, va tomando lo mejor de |la wida para zsuo

supervivencia y con ello va desarrollando una forma de mostrarse.

Por gjemplo, tenemos a Santiago, un hombre carifioso, responsable, hogarefio y
con gran sentido de la amistad. El, por ciertas circunstancias en su vida, se vio
orillado a convertirse en un hombre gue constantemente visitaba discotecas,
asistia a fiestas y era hasta cierto punto desobligado con los compromisos
laborales. Para zlgunos podra observarse como un hombre reventado, para
otros desobligado, y para ofros mds como un hombre hipscrita, mosca muerta
S5in embargo, hay que conocer la historia para saber el mévil de |as personas, ya
seas td o cualquier ofra, lo mis segurc que si pasaras bajo las mismas
circunstancias de ofro actuarias de forma similar. En el caso de Santiago, su
conducta estd muy acorde con la relacion que estaba entablando con una mujer

gue trabajaba en un bar noctumo,

En el easo anterior el “mostrarse” no se encontraba acorde con el “ser”, €5 un

aparentar y dste nos limita.

Cuando constantemernte aparentamos una cosa u ofra nos limitamos a satisfacer
las necesidades de los otros, y bueno, yo te pregunto, ¢y tus necesidades, quién
se encargard de satisfacerlas?, aquél o aquélla que serd tu pareja, o tus padres o

algdn amigo o amiga.

Es momento de tomar un tiempo, leer este libro y darte cuenta que existe una

solucion a lo que td deseas. Porque de algo estoy seguro: deseas SER FELIZ

Ll L 2
Decision
Lz decisidn de np tener pareja se manifiesta por mdtiples razones, como

pueden ser:

«Tener mucho trabajo

«Cosas pendientes que requieren atencidn

«Desear mayor convivencia con las amistades

«Bisgueda de espacios personales

shnhelar |2 solteria

«Ruptura de |la pargja y que exista cansancio y/o dafio emocional
«Cambio de domicilio

sDeclararse incompetente 2 las relaciones de paregja

Como te das cuenta, estos gemplos proporcionzn principalmente dos
situaciones: la primers, el decidir no contsr con pargja para un desarrollo
personal y la segunda, una dedsidn tomada per imposicién de las
circunstancias, como lo es & dafio emocional provocado por la ruptura en

rmalos términos.

Si tu caso es porgue consideras que requieres un desarrollo personal y que por
el momento una pareja seria un lastre para fus objetivos, estfs en muy buen
camino parz alcanzarlos, la auto-rrealizacién es lo que permite al ser humanao
evolucionar y llenarse de posibilidades de un mejor bienestar, tanto fisico comao
psicoldgico, profesional, social y espiritual. En lo futuro, esto se traduce en un
vivir con calidad, y asi, cuando decidas tener pareja, estoy seguro que tomards la

mejor decizidn en tu eleccidn del candidato o candidata.

Tal y como (o comemd Isabel cuando gcudid o sesidn. A los 26 afios, tros (o wpturm
de ung relacidn eén donde se encontroba poco comproretidn, tomia o deécisidn de

brindarse ¢l tierpo porg solucionar los cosas gue no dejodo pendientes. Durante los
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prireros meses sé dedicd o termingr o tesis y tiulase, sé insenbid o closes dé
pintura, viajd duramte 2 meses o diferemtes lugares de lo regidm, convivid com la
familia y tuveo la oportunidad de cambiar de auto; conocid @ personas, tanto kombres

corrio mujéres, gue brindaron conocimiento, corfort y nuevas formas de relacionarse.

Describid esta experiencia como fa mejor de su vida y programaba en pronto

abrirse a la posibilidad de tener pargja

Por otro lado, cuando se toma |2 decisidn de no tener pareja porgue han sido
desagradables las relaciones anteriores, ya sea porgue han causado dolor,

tristeza o malestar, l2s condiciones son diferentes.

El concluir una relacién en malos términos deja a alguna de las partes; o a
ambas, resentida y probablemente con sentimientos de minusvalia, sentimientos
de victima o pensando que alguno de los dos fue el victimario o victimaria
Cuagndo esto sucede 2 historia gque nos contamos se ve afectada y confirma lo
gue tal wez, sin desearlo, rechazamos, como puede ser el encontrar en |as
proximas relaciones a personas violentas, depresivas, o simplemente no tener

parepa.

Por ejemplo, a quien Nomaré Wilfredo, de 46 ofos, én su dlftima relacdn fue
tachado de poco homrbre, dé contar con un pene muy pequefio, ser eyaculodor precoz

& incapaz de cuidar y comprometérse con alguien.

Acude o sesidn por o miuerte de su rrascoto, con Quien corvivid desde 3 ofios ginds.

Cugndo comento sobre su postura de rio volverse @ involucrar con alguien generliza,
de tol forma que comenmto: “Todas los mujeres son iguales, desprecion, pisan y
humillan, juro nunce tener ung parefa” vy comtinge: “Mds wvale solo que mal

acompa fiado, he renunciado a las mujeres por siempre”.

Ya habian pasodo 7 afios de su dltima pareja, y al parecer pasarfa otros afos mids én

los misrmas condiciongs, con wung mascota de pangjo.

Otro de los cosos fue o quien lamaré Lucila, quien comenta que después de terminar
con una relacidn hostil que durd 5 affos, ella toma lo decisidn dé no tener pargjo, la
relacidn habia dejodo huellos de dolor, se sentio resemtida con los hombres v con

deseo de desquitarse con quien se & aparecens.

Ert los siguientes 9 meses vivid tristézo de verse sin pargjo hasta lo grotitud a s
ritisrria por gerritise encontrorse v retorror el camtino que se Wobia trozado cuando

tuvo su primer pareja, disfrutar y que le disfrutana.
De esta forma, Lucilo se dio el tiemipo necesario para sanar las Herndos.

5i has tomado la decisién de no tener pareja, es importante que te preguntes si
ez en forma temporal o permanente; s Bs permanente te inyito @ que sanes tus
heridas, te tomes el tiempo para dejar cada cosa en su lugar, darte cuenta en
gué falld la otra perzona pero principalmente en gué fallaste td, y gue dejaste de
ser para rmostrarte como |2 otra persona queria y una vez resuelto esto, decidas
vivir contige o compartir lo maravillose o maravillosa que eres con otra persona,

igual que to de maravillosa

Auto-rechazo

Existe una creencia infundada gue el ser humano es perfecto. Es perfecto en
su espiritualidad y en la comunidn con el ser supremo; cabe sefialar que las
imperfecciones son prdcticamente inherentes & la condicién humana. (Que
significa? Haoce tiempo llega o mi  comsultorno uma  mujer  exitosa  de
oproximadaomente 30 ofios de edad, cobello negro sedoso, aproximadamente 1.60,
piel miorena, nanz delgadae y refinada, un cutis temso y muy juveni, con uno sonnsa
que proyectaba &l corsma que probableémente jarmds habio dejado salir el cuerpo de
ésta persong era armonioso y esbelto. Algo que me llamd lo atencidn fue el uso de
guanteés durante su wisita, y mds qué en aquélla époco em vérano vy &l resto de su

vestirmenta e muy fresco.
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Con la autorizacidn de la consulante expondré su caso bajo el nombre de

Claudia.

Claudia se preserto debido o su dificultad de entablar una relocidn estable y

durndern.

Imicia comentando gue en las relociomes gue ho temido, en sy maoyorig, se hobio
semtido wtilizads y cuondo ella decidio gue probablemernte e fo relagdn iddneo, su

pareja salia comendo, tol vez esto era por su defecto, por el cual wsaba guantes.

Explica que el uso de guontes se debe o que cuando tenin oproxdmado mente 12 afios,
ella descubre gue tigne una mano mds grande que otm y gue desde entonces (os ha
escondido debajo de alguno porte de su cuerpo o bojo olpdn tipo de ropaje. Sin
importor qué es lo que estuviery haciendo, siempre las manos s encontrabon fuen
del olcance de lo luz y de lo mirada de cualquier pesona; sin embargo, era algo
sumamente evidente que el uso de puontes denctoro algin tipo de situocdn gue

demostrorg dernatitis o imperfeccidn.

Comenta gue n un principio las personas cont los qué convivio se eéncomtroban
envugitas en mentind, yo que les decia que sus manos eron démasiodo finas y que
acostumbraba tocar un instrumerto musical, &l piono, por lo que debia cubrir sus
manos porg qué no sé afectaran; esta mentim habio perdurado hasta la ectualidad;
sin embango, no tenia idea de cdmo tocar el piano.

El problema no erg lo stwocidn con las amistades o peérsonds que sé encomtraran

cerco de élla, sino cuando quena tener ung relacidn de pargja.

Comenta que sdlo en case es cugndo se guito los guories y en esto ocasidn me

dejaria ver la monstruosidad que eron sus manos.

Al mostrirrielos obsened unas manos de acwerdo @ su corplendn dseq, notando wrd
diferencia significative en lo mano derécha, en la que el dedo mefique tenia

aproximadarente wun centimetro y miedio menos gue ¢ de lo mono (zgwierds,

diferencia que obsenvé cugndo ella lo hizo notoro, ademds de una falta de coloracidn

muy mrarcada de lo mudeco hada los dedos.

Durante lo pldtica, me comentd las mdliiples ocosiones que habio senvido de burla,
cormo cugndo por un accidente una copa de vino tinto fue derarmada en los guartes
y por vergiienza o que las persomas que se encontraban o su alrededor se dieron
cuenta de su deformidad, continud con el guonie maonchado de vino, lo que hacia
mds evidente la existencia de que algo estoba mal, pues los personas, ol ver una

mancha rojo, tienden o verse atrapados por la cuniosided.

Definitivamente todo aquéllo se habin convertido en ung profecio qutc-cumplidoro:
"Yo nio merezco tener ung pareja porgue soy deformie v la gemie lo sabe”. Entre mids
buscaba Cloudia ocultar su “deformidad”, mds se haca evidente, ounado 9 que
cuondo se encontraba con ung persona del sexo opuesto s obsencgba g 5T misend
corrio incormpetente y sumamente vuinerable, (o gue (o hade imvdiido amte los

relaciones con los derids y consigo misma.

Lo mds proboble con el comportamiento de Cloudio, es gue las pesonas gue llegasen
o ver lo deformacide confirmoran, pora Cloudio, el acercomiento por ldstima.

En el caso anteror observarmos que |2 compasidn de |a personz hacia si misma
le lleva a definirse como inepta parz relacionarse sanamente con una pareja,
ademds de observar un futuro poco alentador, sola y perpetuando |as mentiras

para continuar escondiendo o que ellz consideraba un defecto.

En otre momento tuve |a oportunidad de platicar con Sergio, un hombre de 35
afios, aproximadamente 1.50 de altura, obeso, cabello oscuro, largo, con gel y una
aporencia muy desalifods, quien levabo une wdo sedemtaria. Consumidor de
alcohol desde los 12 afios de edad; en ltimas fechas consurme litro y medio de ron

por dia.

Acude por el tipo de relociones que ha mantenido con las miujeres desde hoce 7 afios.
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Comenta gue la ditimo relocidn termind a polpes debido a lo infidelidad de su
paréja, quien mantenio relaciones sexuales con el vecino, 5 affios menor que € y

delgado.

Constantemente se refiere o que si ton sdlo estuviern delgado seria otra cosa, tendria
las mujeres que quisiers, pero gue eso mo serig posible por su enmfermedod, que éro
mids que lo obesidad; ema ura enfermedad que mingin médico podio detectar, una
enfermedad que habia adquindo por su padre, quien e un bueno para nada y que
silo dejaba probleras en su vida. 5e refero a si mismo como lo habia hecho de su
padre, quien habia sido engofiodo por su madre desde que tenia 12 afios, situacidn

que al parecer era heredada por su padre o algdn familiar de éste.

Todo coriienza entrado o (o adolescencio, cuando sufrid la transformacion de sw vida:

el sobrepeso.

Desde ese momento el sobrepeso le habio oyudodo o gue los relaciones que
maontuviern fueron fugoces, sin que pereitiéra credr un vinculp con sus pargjas,

situgoidn gue fstas constorternente le habion reciminado.

En las siguientes sesiones, Sergio fué réecordando gl cdmo la obesidad le habia servido

para que dia o din pudiese enfrentar, a lo que € le llamd, el infiemo de vivir.

Grocias ol sobrépeso en rmuchos ocasiones habio tenido lo oportunidad de asustor o
aguellas persorias con las que se relocionaba, pues cudndo cualguiers estuvienn cerca
y trotarn de intimidar o crear un winculo, de inmedioio wiilizaba el alimento coro
medida de escope; esto es, se doba grandes atrocones que le llevaban o engordar mds

y rriostrarse rieros ofrackivo.

El sobrepeso le habio funcionado para romper con los relaciones y el alcoholismo

corrto mricdio de gnestesia ermociona |l

En este caso se observa la gran necesidad de utilizar un trastorno de

alimentacién para sabotearse en el buen desarrollo de una relacidn. Cabe sefialar
gque no tan sélo la apariencia de Sergio erz la que afectaba el que pudiese
relacionarse con alguien, pues estaba un ingrediente que en los préximos

capitulos analizarernos, como lo es la violencia, autoestima, depresién, ete.

Radl, de 25 ofics, hombre visiblernente otractive, alto, llege o consulta debido a que
sus relaciones de parejo hon sido muy dolorosas. Constantemente se encuenira én la
situocidn de que se enororo en demasio, siente gue do demosiodo, se hoce Nlamar

pendejo, pues “estdn conmigo por ldstirma”.

Rodl, durante el penodo de gestacidn, sufnd lo que (e llaman malforrocidn
equinovarns, (o gue és gue los pigs se encogieran y voltearan al prodo de parecer las
patas de wun caballo, situacidn gue sdlo lo detectd cuondo mostrd las cicatrices de los

operaciones realizadas cuando tenio 4 meses de nacido.

Desde muy pequefio fue mecesario wtilizar zapoto y plomtillos oropédicos parg
coregir lo malformaocidn.
De pequefio fue sumamente introvertido, justifico, “todos en mi familio siempre han

sido perfectos, ¢l dnico deforme e yo”

El mostramse introvertido lo llevd a no temer amigos, sino sdlo conocidos, hasta qué su
madre entabld amistod con unos vecinos @ guienes én ocosiones sé los encorgoba
cuando ténia qué salir. Esto logrd queé poco a poco &l confiara en esta familio de 7

inmtegramtes: madre, padre y 5 hijos, dé los cuales 2 éran nombres.

El mds pequefio, gue le llevabo apraximadamente 5 0fios 0 Radl, ero con quien mds
relocidn tenia; sin emborgo, el gue Rodl tuwiera 5 afios y el vecino T0 hacia una

diferencia significotiva o esto edad.

Después de un tiempo de comvivir con ellos, un dio se guedd en cosa de los vednos @
dorriir, pues s¢ sentia seguro y con g oportunidad de emtablar nuevas amistades. En

la moche, tras estar domriido, Rodl siente cdmo el nifo de 10 affos estd trotondo de
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meter su dedo én su ano, cosa que @ Radl le do miedo; e algo extrafio y molesto.
Raodl s do la vuelta y le pregunta que qué &sta haciendo, & lg responde que se calle
pues si o lo hace lo golpeara, lo cual onging una violacidn.

Esta violacidn le aisid mds de su entomo y lg llevd o desconfiar de los personas, pues

el silericio hizo de & wng victirmeg de las circunstarcias.

Al crecer, Raidl expermenta una confusidn entre su sexualidad, v en lo buisqueda de
identidad se relaciona constartermente con mujeres o quiengs troto en forma
aposionada y o la vez despectiva, pues tenia que confirrmarse como hombre, yo que

el hecho de verse cormo homosexual le provocars un maoyor dolor.

Durante su infancia y adolescencia, constamtemente decin querer estar casado y tener
su propia fomilio para cuidara y gue nado (¢ pasam, palobras gue no tomaban
semtido @ su alrededor, hoste que se dio cuerta de los consecuencigs de sus

deformidades, palabras dichas por €l

Como observas, las cuestiones fisicas en rmuchas personzs pueden  ser
detenadoras de circunstancias ajenas a |as mismas; sin embargo, al incluirse,
nos permiten ver una discapacidad mayor: la de poderse relacionar anamente.

En los casos anteriores; la malformacién, ya sea de nacimiento [congénita) o
sea por algin acontecimiento durante |a vida, lleva a que experimentemos un
grado de inseguridad que impide mostrarse fal y como se es, seres plenos y
rmaravillosos en bdsgueda de un bienestar md: profundo, LA PAZ, ESTADO
ALCAMZADO tras buscar |a FELICIDAD, misma gue es inexisternte cuando

observamos un mundo perfecto y lleno de gente BIEN.

Ez realmernte un absurdo, manejado principalmente por la mercadotecnia y
guieries |a realizan, |a perfeccidn en el ser humano; de antemano szbemos gue
la perfeccitn es inhurnana y como tal hay que aceptarla para vivir con una mejor

calidad de vida

Cuando te paras frente a un espejo puedes ver defectos; es mds, piensa por un
momente en 5 cosas que no sean gratas de tu cuerpo; ahora piensa en 5 cosas
que te agraden de ti. Facilmente podrds decir mds cosas que te desagradan; sin
emnbargo, las cosas que te agradan serdn un poco menos ficl; esto es porgue
estarmos acostumbrados a pensar en gue todo los bueno, bonito, adecuado,
funcional, etc, viene del exterior, del otro, de aguél gue estd en la televisidn,

revista o cualguier producto, resultado de la mercadotecnia.

Mucheo se habla de actitud, y poco se puede expresar con sanidad o trangquilidad
sobre este tema Actitud es la forma en gue actias sirntiéndote en equilibrio
contigo, esto es, contemplando todos tus defectos y a la vez tus virtudes, sin
importar cudles son; tan sélo cuando te das |a oportunidad de observarlaz coma
si fueran de otro te das cuenta que no son tan malas o tan feas o tan
significativas comoe creias. Cuando realizas un cambio de actitud lo sientes, las
cosas toman mayor significade y aunade te das cuenta que & mundo lo ve,
todas las personas que estdn 2 tu zlrededor lo perciben y se maravillan, pues te
hacen comentarios como: “Te ves diferente, gué te hiciste”. Las personas gue
pasan por tu vida se percatan de lo que proyectas y le eres atractiva o atractivo,

por el simple hecho de mostrarte diferente, |lena o lleno de vida

Ademnds, si lo deseas, haz lo siguiente:
Enlista las cosas gue no te gustan, por favor a detalle, y remarca las gue

consideres un defecto.

Al concluir, piensa quién te ha hecho algin comentario con relacién a lo que ti
consideras defecto y si ese comentario ha sido negative. (Excluye todo lo que
tenga que ver con o gue imaginaste, pensaste, creiste, eic, %€ objetivo u
objetiva.).

Haz una listz en la que expreses en gué ha afectzdo lo gue td tienes a ofras

pErsonas.
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Enlista gué artistas o personas conocidas en cualquier medio cuentan con eso
que ti tienes o te sucede; investiga a detalle para que te des cuenta que ni

remotarmente eres la dnica persona.

Haz una lista de las personas a quienes de alguna forma les has sido grata o
grato por cualquier virtud que tengas, y por favor, bajo ninguna circunstancia,
digas gue nadie, porque hasta el jorobado de Notre Dame o Frankenstein tenian

o tienen swus admiradoras o admiradores.

Decide =i gquieres continuar |3 vida conmiserdndote o deseas cambiar y darte |2
oportunidad de sacar lo mejor de ti y dejar en su lugar lo que consideras lo

peor.

Llévalo @ la prictica. Listo, has iniciado un cambio de actitud,

Duda de la preferencia sexual

Cuzgndo somos nifios/zdolescentes, para ser mds precisos, durante los 5 a los
12 afioz, principalments, en la forma de irmos descubriendo entramos 2
situaciones con personas de nuestro mismo sexo, como puede ser el besarnos,
agarramos la mano o hasta tener contacto sexual o carcias. La falta de
orientzcion o la confusidn de este periodo puede llevarnps 3 expenmentar
situaciones extrernas, ya gue no existe una figura de identificacién clara de
nuestro sexo, o simplements por el kecho de experimentar nuevas o diferentes

situaciones.

Esta confusitn puede llevar a un nific o 2 un adolescente a vivir una pesadilla
con su sexualidad o tal ver uma confusidn que le lleve a definirse como

homosexual sin serlo.

Para aclarar un poco esta situacidn hay que recordar que fisiolégicamente &l

hombre -como género- tiene diferentes puntos en donde puede experimentar

plenamente su sexvalidad y llegar al orgasmo. Unicaments me referiré 2 la
estimulacién de la préstata. Cuando ésta llega a ser manipulada constantemente
{s6lo hay acceso a través del ano) el hombre puede sentir placer y llevarle al
orgasmo:

De acuerdo a lo anterior, imagina por un momento que alguien a muy temprana
edad, o en la misma adolescencia, llega a tener algdn tipo de contacto de esta
indole, ya sea con autorizacidn o sin ella. La persona posiblemente sentird gque
le es sumamente grato y esto le llevard a experimentarse como homosgexual,
situacién que estd muy distante de poder definise como tal, pues no significa
que alguien que disfrute la estimulacién de alguna parte de su cuerpo se deba
definir como homosexual, es sélo una confusién gue con el tiempo se convierte

en un infierno entre z2quéllos gue lo han experimentado.

Por otro lade, mucho se ha visto que las jGvenes, nuevarmente me refiero al
periode de adolescencia, experimentan muchas formas de intimidad con amigas,
ya sea del colegio, de |a colonia o club social o deportive; entre ellas se toman

de |la manoe, tienen mayor acercamiento fisico y con elle una mayor intimidad.

Se ha visto cdmo las jdvenes se pueden acariciar entre ellas el cabello, la cara y
hasta en ocasiones, como forma de consuelo, |28 piernas o alguna otra parte del
cuerpo. Todo esto no lleva 2 ninguna situacidn lésbica, es s6lo un marco de
referencia para contextualizar gue cuando la mujer se experimente sola, sea cual
sed [z causa, fala de apoyo familiar, falta de red de apoyo (amistades gue se
solidarizan en  diferentes circunstancias), cuando existe un sentimiento de
minusvalia o de abandono, buscan por lo regular algin tipo de apoyo, por
gjemplo de proteccién y cuidado, y es en ese momento donde cabe |z
posibilidad en a2 gue la amistad sea llevada al limite, en conjunto 2 esa
necesidad de autoconocimients o de conocimiento del otro, inicien las cancias,

pasen & besos y termine en un contacto sexual,
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Laz situaciones expuestas tan sdlo son un pequefio ejemplo de las mdltiples
formas en que la confusion puede darse por falta de informacién, estigma social
o falta de confianza en los padres de familia o con quienes tienen este rol. Sin
embargo, existen familias en donde aun hablado es negade para mantener, de
aruveme a ellos, la estabilidad familiar

En el siguiente caso hablaré de a quien llamaré Sadl. Sadl tiene 53 affos y a los
13 tuvo urt gcercomiignto Com sus

armigos.

Duronte lo visite de Rodrgo o lo coso de uno de sus compafieros de colegio,
ermipezaron @ hablar de chicas. Hubo quien dijo que yo habia tenido relaciones
sexudles, gue e riuy sencillo y cuolguiera podra hacerdo. Esa tarde, el cormpofiero

anfitride socd unas peliculas pormogndficas de su padre y se pusieron a veras.

Todos estaban sorprendidos por las cosas gue sucedion olli, pero mids adn por o que
vacio el amigo que menciond gue ya hebin tenido relaciones sexiales, pues se estoba
rasturbando. Le dijo o otro -gue tambidn estobo exotodo gue & lg mosturbario si

&l lo hacio con €l

En un principio exdstid mucho temaor, sin embaorgo, cuando ¢l compofiero gue inicid
tocd el pene del otro, inmedictamente los demds compafieros se unigron, se
rrrasturbaron unos con otros. “Fue ung stuacidn miuy incdmoda <mienciong Sadl-, sin
embargo @ todos nos gustd”. Esta fue lo primers vez gue tuvo un ocercarmiento con
s sexualidad, o portir de ese momento codg vez queé s& reunian se masturboban,
estabo  prohibido besorse o oconciose olguno otro porte porque eso erg de
“marcones”. Estos encuertros sucedieron ol cobo de 4 meses aproxienadamiente, en
los gue jue incrementdndose el grodo de cerconio, hasto gue hubo penetrociones,
principo imente entre Sadl y otro de sus compoferos. Ese fue el dltimo din en gue se
reunieron. El tiempo pasd y aguéllos que eran amigos empezaron o distanciorse y no

volvieron a verse; sin embargo, Sadl codo ver que se maosturbaba pensoba en aguel

amigo con quien tuvo la penetracidn,

Sadl comenta haber tenido varios pargjas semtimentales, pero que en el momento de
estar expenmentando su sexvalidod, llego a traer del pasado o aquel amigo. Cada
vez le dao mids miedo tener cualguier tipo de contocio sexwal, porjue dig cor din se
observa @ 57 mismo como homoséxual, pero sin océptaro, porqué refiere que le gustan

mucho las mujeres.

Tiene oprodmodamente 15 afics que no se ha podido relocionar cor mrijeres,
torbidn ha buscodo hacedo con hombres pero no se ha otrevido, dice que sero

bueno mefor monrse.

La situacidn de 50ul es muy comuin, existe un punto fundamental que hay gue dejar
en claro; ¢l ser hurrano, por su neturdlezo, es cunoso, yoestg curiosidad fe lleve o
buscar diferentes formas de hacer o conocer lo miseio, ¥ miuy pOCAS  VECES

expenmentantos én cobezo ajend.

Por otro lodo, guien llamard Susana, vivid 0 sus 15 ofios ¢ divorco de sus poadres,
gsta sitwacidn le llewd o vivir mucho soledod v desesperacdn. Sin comprensidn y
decepcionado, lo esperanzo se hobio ocobodo, se quedd sin fiesta de cumpleafios pues

el dio en que se realizano jfue cuando el divorio se pronuncid.

Ese dia, recuerda, fue el mids exrafio de su wido, En lo mofana sus poadres se
golpearon como jamds antés o habion hecho, i felicitociones recibid por su
cumpleadios. El padre soiid de la cose con todos sus cosas la madre le gritd que

jarmds regresara. Dicho y hecho: € jamds volvid ni por la madre ni por Susana.

Durante ese dig lo madre lord desconsolodamente v Susanag decidid salir o lo colle.
Nadie se ocupobo de ella, se fue con su mejor amiga, mejor amigo que opengs
conocio de¢ 2 meses atrds. Llegd o su cosa, esperd wnos minutos y s presemia (@
amign; la vio llena de llarto y de inmediato le abrmzd par consolada. Susana se

seéntin reconfortada pues su amiga le daba palabras de aliento y muy amablemente
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geariciaba su espalda, ddndole dnimos y permitiendo gue Susand se desahogarg.

Miriutos despuds, Susama empezd o sentir algo extrofio, su cuerpo le llevoba o
gcercorse rids y mids @ su amiga; cuondo menos se dieron cuenta Susong yo habia
besado en la boco o su amiga, la armiga, comprensiva y tomdndolo como una
equivococidn, cortinud obrazondo o Susora.

Al semtir tal amistad, proteccidn, segundod y confionza, empieza nuevamente o
acariciar lo cara de su amigo y nuevarnente le besa, este beso fue mucho mds largo
que el anterior. Susana menciong gue su amiga quedd totalmente desconcertada
pero también accedid al beso, se besorom por largo tiémpo y se acanciaron, s
sintieron muy urnidos, después de un rato los pasos de la madre de la amiga les llewd
6 gpartorse. Susana describe este din coro miuy extrofio, por un lodo lo situacidn con
su padre y por otro 2l éncuentro con su amigo, el cual significd una confusidn duronie
sus groximios afios. Ahbora, o sus 27 ofios, o ho podido relocionase con nadie rids,
pués considers que agquel momenmto que vivid con su amiga fue bnico y que ningin
otro podrd osemejorse. Susana pienso que ése fue el mejor mormento de su vida y
desea dejaro asi, pero o la vez quiere formar una familia, téner una parejo con quien
tenga hijos y pueda vivir sin el recuerdo ton doloroso, conio lo fue el saber que su

arign se habio cosado y que nunca mds pudieron hablar del tema.

En los casos descritos observamos |2 confusion en la sexupalidad, lo que lleva a
sufrir en silencio, con vergiienza o tal vez miedo de enfrentarse con la sombra
del monstruo social, y por consiguiente se niegan, en la mayoria de los casos, a

contar con una pareja.

Lz zexualidad se vive con plenitud y no tan s6lo se puede reducir al contacto
sexual; todas las perzonas, se experimenten como homosexvales, bisexvales o
heterozexuales, cuando se realizan con responsabilidad en todos |os aspectos,

viven |a plenitud total como seres humanos.

Durante nuestro desarollo entrarmos a una serie de conflictos en diferentes
etapas, como lo es cuando descubrimos el mundo, un mundo maravilloso, lleno
de todo aquello que no existia para nosotros, un lugar en donde todo quiero
conocerlo y corfio en gue las personas que estdin a mi alrededor me lo
rmuestren amablemente. Principalmente cuando ze tiene entre 4 a 6 afios,
buscamos las diferencias en los demds cuerpos, normalmente se inicia con
juegos pre-sexuales esto es, juego de la mamd y el papd, juego del doctor, la
enfermera y el enfermo, juego de la comidita entre varios integrantes de

diferertes sexos, entre oiros.

En el momento gue el nifio o nifia inicia a conocer su cuerpo sabe |o gue e da
placer y lo que no, en el case de las nifias, tienen acercamientos con amigas y
tienen algin tipo de encuentro lésbico, como besarse |a boca; en el caso del
hormbre esta construccidn es mds delicada, pues la parte de la culturz limita [a

relacidn con los otros y mds si este tipo de relacién es entre dos hombres.

Cuzndo esta relacidn se lleva 2 cabo con frecuencia, |z bdsgueda y el encuentro
de nuevas experiencias se intensifica, por ejemplo las grandes travesuras se
realizan por lo regular con aguél que se tiene més confianza, con el confidente,
¥y B5 con esta persona con guien probablemente se experimenten nuevas formas
de placer, como tocar partes del cuerpo que les sean gratas para crear mas
atraccion, ésta se puede observar del tipo homosexual, sin embargo, es de
indole de inquietud y por el deseo de indagar las diferencias que existen entre el

uno y el otro.

Azimismo, e ha observado gue en occasiones las personas pueden sentir una
atraccién hacia personas del mismo sexo, como 3 artistas o personajes muy
atractivos, por admiracion y bisgueda de identidad, esto puede manifestarse con
los mismos signos o sintomas que cuando uno desea a ofra persona NO TE

ASUSTES, ez normal y no tiene nada gue ver con tu preferencia sexual, es una
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rmanifestacién de atraccién hacia la figum que uno desea o le gustaria
convertirse, pero por cuestiones de desconocimiento de nuestros pensamierntos
y peor adn, desconocimiento de las respuestas fisiolégicas del cuerpo, se puede

interpretar como placer o deseo sexual, sin embargo, pregintate lo siguiente:

5i has tenido relaciones sexuales con alguien de tu sexo, ¢la relacién sexual fue

grata por la persona con guien la tuviste, por el contacto mismo o por ambas?

fCuando experimentaste ese tipo de acercamiento sexual fue sin presencia de
estrés, por situgciones incontrolables en tu vida, o simplemente te sentiste

protegido o protegida con |3 otra persona?

Ahora piensa en una persona de tu mismao sexo que tal vez te agrade e imagina
gue tienes relaciones sexupales: con ella, imagina que estds con todos tus
sentidos involucrados ademds de tus sentimientos: ¢Qué pasa?, ¢lo lograste? De
algo estoy seguro, si te preguntaste y realizaste el gercicio NO TIEMES DUDA
DE TU PREFEREMCIA SEXUAL

Sin creatividad

El hermbre por lo regular es quien experimenta esta situacién pero no se excluye

a las mujeres.

En la actualidad, los jdvenes, adultos y hasta los adultos mayores se han
encontrado en una disyuntiva: qué voy a hacer cuando tenga parsja. Para
empezar de gué platicaré, qué es lo gue no dird, gué es lo que tendré gue
esconder, ete.

Para muestra basta un botén. Ultimamente han proliferado los sitios de Intemet
gue aparentemente sirven de contacto entre personas para buscar o encontrar
pareja, se incluyen los datos principales dél solicitante como son los gustos y

preferencias, aunado a los limites que se desean experimentar de la relacidn,

desde plética hasta una relacidn de matrimonio, pasando por todas las

combinaciones existentes

Este tipo de herramientas para bdsqueda de pareja ayuda a aquellas personas
que desean obtener |o que requieren en forma rdpida y prictica; sin embargo, en
ta mayoriz de |as ocasiones, cuando se encuentran frente a frente, se cae en
cuenta el no saber gqué hacer con esa pareja que ahora estd dispuesta a

relacionarse, pero no sabe cdmo.

La dificultad de relacionarse por lo regular tiene un nexo estrecho con la relacién
con el padre o figura parental, o %ea, alguien toma papel de padre (abuelo, tio,
hermano mayor, etc). Se ha visto que el padre es quien se encarga de ayudar a
los hijos 2 socializar, esto es, si el padre se encuentra cerca en los primeros
afios de edad de la hija o del hijo, éste ficilmente tendrd |2 posibilidad de
relacionarse con otras personas sin necesidad de experimentarse como alguien

gue tendrd gue ponerse de tapete para poder coniar con su apoyo,

Cuzgndo el padre estd ausente, y mds a dltimas fechas, el hijo la hija crece

imsegure o insegura de poder ser grato para los demds.

Para aclarar esto, por un momento imagina esta situacidn que se ha convertido
en un problema social de gran tamafio. Tu abuelo cuando e joven se entregs
al trabajo porgue era necesario salir adelante por la cartidad de hijos gue =ze
tenian. Salia de casa a las 7 de la mafiana para llegar temprano a trabajar y
regresaba aproximadamente a las 7 de fa noche, esto durante un gran periodo
porgue el dinero escaseaba y porgue se sabiz que los hijos se encontraban bien
cuidados por la madre. Como observas, empieza un gran distanciamiento del
padre haciz los hijos, y por supuesto hasta con su pareja, tu abuela. Pasa el
tiempo y el abuelo voltea a la familia y se da cuenta que esta familia, por la cual

ha trabajado duraznte mucho tiempo, es realmente desconocida; siente gue
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conoce mds a la persona que le lleva el café todas las mafanas a su oficing y
gué cress, ernpieza a tener una refacidn con ella porgue ella s le comprende v |e
conoce mucho mis que la familia por {a cual se ha sacrificado durante todos

estos afos.

AkT ro acaba todo. El abuelo adn confia en que la familia debe estar junta y con
la moral en alto, confirma: “La familia, aun cuando se gstd derrumbando, es

rmejor gue esté junta sin importar las cosas que pasan’.

Por supuesto, el abuelo al gue me refiern es surmamente dominante y por ende

violento, basta una mirada para que todo esté en orden, asi como 3 €l le gusta

Durante todo este tiempo tu padre, soliero, ha observado a su padre gue,
ademis de vivir su vida, tiene amigos, amigas, va y viene, trabaja y estudia: Estd
aprendiendo principalmente dos cosas, comportarse igual a su padre o hacerlo
de forma completamente contraria, descartando tanto aciertos como desacieros

gue S puedan fener.

Por supuesto que tu abuela de igual forma tiene varias opciones de cémo

roostrarse, una puede ser de victima u otra de sobrevivients.

La de victima es la mujer abnegada que no tiene oportunidades y que tiene gue
vivir como su esposo lo dicta, dnicamente levantando la voz contra él cuando
no se encuentre y para que los hijos le protejan del cruel del padre que s68lo ha
abusado de ella durante todos estos afios que ella le ha entregado la vida para
gue la familiz continde.

Y la ofra opcidn presentada es la de sobreviviente, en donde tu abuelz ze
encarga de encarar las problemdticas de la familia y salir adelante con ellas,

poniendo en el lugar que ella juzgue correcto al abuelo ausente.

Al finzl de cuentas, en los dos casos expuestos, el abuelo se encuentra ausente.

Con esta ausencia los hijos, principalmente los hombres, se muoestran como
anteriormiente lo cormentaba, adermds de crecer con pocas probabilidades de una

relacidn de pareja exitosa.

El modelo o el estereotipe fabricado lleva a que sea mejor buscar otre o igual
tipo de mujer con quien relacionarse, agquélla que se encargue de dar mds de o

mismo o diferente en forma opuesta

Recuerda que estds imaginando que esto tal vez sea ficcidn, pues ahora
mieteremos 2 tu padre, ese padre que tal vez fue abandonado ya sea fisica o
emocionalmente por aguél gue le iba 2 mostrar el muendo. (Cémo va a socializar
ahora? Por un lado puede tener |2 imagen de un padre ausente que lo dnico que
hace es trabajar, y por otro lado 2 un padre gue es un desconsiderado y
abandonador de madres, Vaya asurto. Ahora cdmo saber qué es lo gue se tiene
o debe hacer como hombre, Pues muy sencillo, recurrir @ mis ancestros y ellos
dicen s€ igual @ mi o jamds seas igual a mi; en cuglguiera de las dos formas la

historia no tan s0lo se repite sino también se potencializa.
fCamo esto puede afectarme & gque yo pueda tener una relacidn adecuada?

Azf como en el reino animal, en donde aprendermos unz serie de posibilidades,
sobre todo en lo gue se refiere 3l corgjo, el pequerio aprende del mayor, el uno
se construye con el otro. (Qué crees que pase cuando no esté presente y desde

la ausencia se haga pregente?

El  resultade es muy sencillo: INCAPACIDAD DE RELACIOMNARSE
SATISFACTORIA ¥ SANAMENTE CON UNA PAREJA, O TAN S50LO EL NO
TENER PAREJA.

Pues no se sabe cédmo se actda o cdmo debe uno mostrarse ante alguien del
sexo opuesto o del mismo sexo; simplemente no existe posibilidad adecuada de

relacién a menos gue algin familiar masculino con experiencia en relaciones
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inter-personales sanas, sea quien tome el lugar de aguél que se ha ido o no se

encuentra presente.

Esto también pasa con |a mujer, que no sabe qué hacer cuando tiene una
relacidn, pero esto es mds sencille, pues nuestra cultura ha llevado a que |as
mujeres sean por lo regular las receptoras de aguéllos con guienes se
relacionan. Imagina que siguiendo |a tradicdén de la familia, ante el padre
ausente, la madre victima, pues |2 hija sabrd que lo mis conveniente es vivir en
el eterno guejar contra los hombres y cuando intente mantener una relacién en
donde no existen motivos para quejarse, pues no sabrd que hacer con la parga

Desafortunadamente esto por o regular es inconsciente.

Les comtard el coso de a quien lomard Fermando, wun horrbre de 30 ofios, guien no

vabin tenido o oportunidad de tener pareia.

Acude o consulta por un tic én el ojo izguierdo; codo vezr que hobloba de temaos gue
le eran dificiles de tratar guifioba el ojo de una manem paricular, pues parecio gue

gstabo cogueteando con guign platicoba.

Esta situocidn habio llevado o Femando o temer que recluirse en donde estuvien,
pues le apenaba én demasia &l hecho de gue se dieran cugmta de su tic, ademds qué

POrEcia que era un coqueteo.

Tras analizar ¢ drbol penealdgico de la familia, me of cuento de lo ousencia del
padre v cdmo tombidn el padre de lo madre hobia sido ausente con dsta, de tol
forria gue no existio wn hombre gue ayudorm o Femando o relocionarse

satisfoctonamente.

Cuando llegamos ol tema de la pargjo, inmediatamente se hizo presente el tic
comemd gue & siempre habin quendo estar con ung persong gue e permitien
entregare su drmor y teéner wuna familia, peéro que no sobio cdmo, cada ver que

imtentaba pensar qué le difo o lo persong gue le gustabao el tic se acemtuaba.

Aparteé de no sober qué hacer com uma pargja, tombién tenia que lidiar con el

probiema del tic.

Durarnte varas sésiores descrabid el cdmo su vida se habio convertido Gricarnerte en
logros laborales; &, comio investigador, lo drico que tenia que hacer érg cenirar sus

fuerzas para obterer lo que el llama su niina.

Este tiempo sinvid para gue Fermondo adoptor figuras importontes parg su desarrollo
en lo parte de pargjo_ Le pedi gue realizor una listo de (os horribres gue admimba y
describiera ¢l por qué de la admiracion, desde el aspecio fisico hosto el emocional y

conductual, sobre todo lo relacionado con o pareja.

Al saber lo profesidn de Femondo me em fdcl suponer un excelgnte resultodo en lo
investigacidn, osi que postenormente (e solicité que seleccionors o las personos mds

significativas y de los que pudiese obtener mds informacidn.

Femando investigd sobre los formas en que &stas realizaban el nto de iniciacidn pora
&l noviazgo, las formas de acercamiento, seduccidn y cdmo postériormente, siendo tof
p como eéran coda uno de éllos, respondion a su pargjo y comstruion momentos én
conjunto y qué muchos de gsos momentos no estaban planeados pora ninguno de los
dos.

Cort los datos obiteridos, Fernando replicd o gue le porecid lo mids cercono o &, o

mids parecido, y en poco tiempo éncontrd pargjd y se cosd.

Algo que le aprendi 2 un profesor durante 3 carrera fue: °5i guieres ser algo,
simplemente actda como si ya lo fueras, asi de ficil, todo lo que te propongas

te serd dado, nunca avisa cudndo, pero asi serd”.

Esto es, =i no cuentas con |o gue requieres impdrtalo, trae del exterior fo que

necesitag, hazlo parte de ti, intégrale y aplicalo.

Josefina, una miujer que se divorcid tras lo decisidn de su esposo, despuds de rniltiples
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stiplicas, terming por aceptar.

Josefina se casd poco amtés de terminar lo carere de Comtador Pablico. Mujer
brillanite, habia enfocodo todos sus esfuerzos al colegio; continuamente era invitada o
participar en congrésos y séminanos por parte de diferentes universidades. Durante un
vigje @ lo ciudod de Verocruz conocid ol que fue su esposo, un hombre 5 afios mayor,

divarciado, con gran facilidad de palabra y surmamente adulador.

Ella habin permanecido [iteralmernte encermada en su wido estudiantil, sin permitise
relacionarse con otrd persona, salvo porg cuestiongs gue tuvigsen gue wer con la
Escuela.

Cuando se aparece el que fue sw esposo, ello queds sorprendido por lo gran
copacidad que tiene de rrostrode el mundo, de ung manerg divertido pero o o vez

respetuosg v lena de vido.

s Quién no se verio enamoroda de un hombre con estos coractersticas? Sin embargo,
el tiempo pasd, ello sdlo se hacio corpo de responder o las necesidades de su pareja,

pues pricticomente sus pecesidades estobaon sotisfechas en el dmbito escolar.

Su ésposo decto: “Hoy haremos esto o oguéllo” v ella simplemente acataba, parecio,
de geuerdo o sus palabras, “un borco a o volumtad del viemio”, todo estaba

refocronado con las necesdades de &

Duranté varios ofios fue la misma histora, hesto que empezd a recbir muiltiples
réclarmos referente o los necesidades que también tenia su esposo, necesidades de que
& requena no siempre llevar el comirol de la relocidn, necesitaba ofguien que le
ayudara o crecer, alpuien que le oyudoro o tener retos y logros, sin ermbargo, Josefing
ro tenia o copocidad pora realizorlo, pues no estabo dcosturmbroda o pensar por s

misria en gsuntos de la familio o la parejo.

El tiempo pasd y el esposo encomtrd alternativas pard conseguir [0 que requena, esto

es, otra pargja, por o cual, como (o mercond antes, terming en divorcio; €n gste caso

no existian hijos del maotamonio, aspecto que no dificultd la separocidn.

Josefina, ol expenmentaorse de ésta manero, se dio cuenta que realmente no terio los
heramientas para relocionarse, pues habio estado o expensos de su pargje a
cuglquier tipo de necésidad que ésto tuviem, dejando por ur lado sus propios

necesidades, ella simplemente definid que “nunca sabio qué decir” en su relacidn.

Llegd a consulta perque NO SABIA QUE HACER NI DECIR CON UNA PAREJA
De igua! forma el drbol genealdgico de Josefing mostraba o ausencia del padre.

Aun cuando yo habia tenido paregja, de indole matamonial, la incopacidad no estaba
én que tuviese o mo lo éxpenemcia previa, sino eén lo forma en que sé intentd
constantémente encomtrar una solucidn o lo relocidn, permitiendo que su pargjo se

hiciers corgo de todo, hasta del mismo vivir de Josefing.
Algo gue probablémente te podrd ayudar si estds en esta situacidn es:

Enlista todas las cosas gue has tenido por hacer Separa aguéllas gue puedes
realizar en companiz Inicia con &stas, invita & guien consideres pueda ser tu
pareja y pregintale por las cosas que tienen pendientes! con un poco de

creatividad tendrén dizs maravillosos.

Mi pareja: mama [ papa

Este terna es muy controversial, considerar que el padre o la madre puede ser la
pareja suena a locura, sin embargo se day en este capitulo se abordard cimo el
hijo parentalizado asume lz posicidn de pargja, esto es, cuando alguno de los
hijos, del mismo padre © madre, 2l ver |la necesidad o |la incapzcidad de
cualguiera de éstos, se convierte en la paregja del otro con el fin de sobrevivir

como familiza

Las formas mds tradicionales de llevarse a cabo esto es cuando alguno de los
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padres no estd presente, o lo estd en forma aizslada. La madre o el padre vierte
sus responsabilidades y requerimiertos de cornpafifa sobre el hijo para que éste
las ejecute. El hijo, por lealtad y amor 2 su progenitor, lleva a cabo las acciones
solicitadas, en ocasiones las juzga pero muy pocas veces las niega, pues eso
llevariz a romper con la lealtad y probablemente a tener el zentimiento de

pertenencia con su padre o madre.

tras de las razones pueden ser que cuando uno de los conyuges desee salir de
la relacién, motive a alguno de sus hijos a que tome decisiones sobre el future
de la relacidn de los padres, dejando al hijo en una frampa muy tentadora, pues
al ser el protector de aguel padre o madre indefensa lo convierte en su
confidente, y la madre o el padre, para favorecer esta lealtad, se muestrz cada

vez més dependiente del hijo o hija

En este tipo de relacidn estd inmersa |2 lealtad del hijo, y éste llegard al limite, el
cual puede ir desde un pequerio sacrificio, como el tener gue llevar 2@ todos

lados al padre o madre, hasta otorgar su vida.

Por supuesto gque esta relacidn es una de |as gue mds frustracion causa, porgue
la hija o el hijo desean realizar su wvida, tener una familia, hijos, viajes,
crecimiento personal, etcétera, pero el hacerlo significaria abandonar al padre o

la madre, estar entre la espada y la pared.

Sin embargo, el hijo tratard de cobrar su tiempo o atencién a dicho progenitor
con miltiples reclamos, exigencias y creando culpa; de esta forma la refacién se
perpetia y por ende ninguna de las partes involucradas buscard alternativas
hasta que alguno de ellos rompa de alguna forma este contrato no hablado,

entre el hijo o hija y alguno de los padres.

Juan, un hombre de 35 afios, llego con el apoyo dé sus padres, lo madre de 50 y el
podre de 53,

Juon ha sido conalizado del senvicio de asisténcia social de lo comunidad, tros hober
pasado por &l psiquiatra durante tres ofios. Juan maonifiesta sus constantes dolores de

cobeza, sobre todo cuando lleva 3 meses de trabajo.

Los dolorés de cobeza dé Juan inician cuando tenis oproxirmtodamiente 10 offos B
padre se va de la casa, por las discusiones insoportables por la infidelidad que la
radre suponia del padre. Antes de ime le mencong a Juan que o partir de ese
momento, cormo hermano mayor y el primer hijo, serd el hombre de la cosa, y que

todo lo que pose serd responsabilidod de &l

Juan, 0 su corte edad, Raco lo que se le permitin, pues sy madee, dutortang, se
encargoba de dar las directrices de cado uno de sus hijos, descalificando ol podre en
todo morento, con argumentos comto: “El bueno para neda sdlo supo dejamme
problemas”, o “Todos los hombres son wng bola de pemdejos y sdlo saben hacer
probleras”, pero su fugn reglmente era un hombre de verdod, wun Hombre gue se

hacio cargo de todo, sin necesidod de nadie, “es el mejor homibre del mundo”

Juan recugrds esto informacidn v lo mencong con fso y con un temblor muy peculiar
en &l pie izquierdo.
Lo maodre, migntros escucha o gue Juan dice, se obsenva orgulloso de aquellos

mensajes y al parecer los continio confirmando.

Durarte ¢l primer encuentro, lo madre y Juan fueron los que se hicieron cargo de
ponerme al torto de la familio. Porecio que el padre no ero significative para la

familia.

En lo siguiente sesidn, Juan, vestido notablemente elegante, abrazaba o su madre por
la cirtura y ella, con uno mano en el hombro, le acompafiobo o lo emmda de (o

puerts del consultoro,

El padre llegaria minutos despuds pues 2 encargd de estacionar el vehitulo.
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Al entrar al consultorio, Juan acercd fo silla o log madre ¢ tomd su bolso qué colocd

ent 1o silla comtinug y del otro fodo s& semtd &1

Se inicid lo sesidn hasto que el padre llegd. Se sentd en el lodo opuesto a lo madre y
separado del hijo; el padre se obsenoba comsado y sin dnimo de caminar o tan
siquiera estar en ese lugar, se mostraba con ropas muy cosuales y poco olineados.

Juan inicia su pldtico mencionodo que ero muy buen momento de empezor o buscar
trabajo, pues estaba de dnirmo y sabia que las cosas mejoraron; la madre, en forma
inmedigia, tomd lo mano de su hijo y le dic un opretdn apoyando lo que

rencionabo .

El padre con la mirada fijo ol suelo.

Durarte esta sesidn, Juan mendong de nuewg cuenta como € habio solido edelante
sit lo oywda de su padre, cdmo é apoyaba o su madre en cado decisidn gue élla

quisiera tomar pues tambidn €l se sentin opoyado por élla.

Recuerda los afios de su adolescencia trabojondo constamtémente par continuar con

sus estudios, mientros &l podre s fue en hisquedo de sus amorios.

Al llegar el turno del padre, éste levama lo visto e inicia su corveérsacidn diciendo que

él yo rio es nadie en su coso.

El tiempo en el que tomd lo decisidn de salirse fue porgue su espos) se encargobo de
celare, & se dedicaba o trobojor pues habin pedido un crédito hipotecano que em
necesano cubrir, ya gue Hobin perdido reciemermente su empleo. Al ise, empezd o
trabajor como reparador de mdguings de gscrbir en Estodos Unidos, pues tenio el
compromiso de pagar lo hipoteco parg que sus Rijos continuaran con 0 cosq que

mucho trebajo (e hobia costado conseguir.

Lo madre, ol escuchor (o ontedor, inmediatomente le descolificd diciendo: "Hasto

pora éso eres mediocre; Juonito en poco tiempo y adn enfermo ho podido conseguir

rrids gue

El padre, con la mirada perdida, continud: "Durarte ésos 12 ofios me encargué de
trobajor y pude pagar la cose que ahoro tenemos misMo Que ocupdros coro
bodega; ahora vivimos én la cose que Juan comprd. Es muy desogradable porque en
todo momento e corren, torto mi esposa como mi hijo, pero yo régreso por mis

otros hijos, quidn se hard corgo de ellos”, menciona con melancolio.

Lo esposa dice: “"Quién mds s no es fugnito”.
En codo momento en gue lo maodre descalificaba ol podee, [fuan se enfuin

rotabl ermernte.

Al observar el grodo de parentolizocidn indogué sobre o vida sociol de fuan, a lo que
respondid gue no tenia ningdn tipo de problema, se relocionabo migjor con las
pesonos grondes y gue (9 pasabo muy bien, pues cado fin de serana se reunia con
los amistades y jugabon o los cantes o domind o cualguier otro juego de mesa; solion

acudir rrard y €, pues sus hermanos ¥ su podre se guedaban en cosa.

Lo respuesta estobo clorg, o relocidn entre la madre y el hijo era tan estrecho que
dificilmente Jugn podra tener uno relacidn con cualguier otrg persona, osi que hice la
pregunta directa y sondeando a la madre: Juan, ung persora como #d, con elepancia
p con gran capacided de sociglizacidn y de éxtos eén lo econdmico, tal ver esté
pensando ya en cosarsé con ung buéna pareja, ;verdod?

Juan inmedigtamente se enconed y fijd su vista al piso, igual a la del padre.

Lo madre interviene y comenta: “Sdlo se le acercon mujeres oportunistas y quiengs

guierén mangonearo”.

El comenta: “Siempre he quendo tener ung novia 0 quien pueda abrazar, -en coda

palabra se notaba el temor a la madre-, si tan sdlo pudiers .7

“iYon! Basta de dromatisemos, és momento de imos -dice lo moadee-, agui sdlo
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estarnos por culpa de tu padre v ya (& quitamos mucho tiempo al psicdlogo”, tan
sdlo habion pasodo 23 minutos de consulta. Se levantaron, cubreron los honorarios y

sé retiraron del consultono.
El caso de Rita nos oyuda explicor claramente esto dindmica .

Urn verano recibi la loroda de Rita, guien comentobo gue estabg harta de su
madre, gue guenn hacer olgo definitivo con ella, en todo momento le estoba
fiscalizando todo o gue hacia y cdmo lo hacio. Solicitd consulta wgente de indole

familiar.

Al ocudir Rito con su maodre, una sefioro de 83 afos, ella de 32, refind

inmediatamente que esteé erg su problema, sefiolaondo 0 su modre despectivamernte.

La maodre de Rita, visibleménte atormeéntoda, agocha lo cobeza y busca el brazo de

su hijo paro adertrarse a mi consuitorio.

Al entrar Rita coloco @ su madre en una sille lgjong de (o entrado del consultonio y
ella se coloco cercana o lo puerta, esto situocidn lo comento porgue Rita tomd la
silla y ta llevd @ ese extremo, como depositondo @ su madre en un lugar seguro pam

despuds ello retirarse.

El momento de lo presentacidn Rita fue guien se encargd de controlar &
imtemrogatono inicial. Cuamta pregunta emitiers para lo madre, ella en forma tojonte

le robaba to voz.

Al parecer era tal lo molestio de Rita que ella ero quien conducirio lo sesidn por

donde eflo reguena.

Durarite &l inicio lé otorgué el tiempo necésorio @ Rita para qué pudiera sentirsé én

urt lugar cortenido y con lo posibilidad de encontrar una posible solucidn.

Miemtras Rita hoblaba, la madre caid en un estado de tristeza cada vez mds grnde.

Cuando llegs el momento de hablar con lo madre, Rito intérrumpid constantémente,
codo palabra emitida por lo modee era cuestionado, of grado gue ésto empezd a

gcusar @ Rita de su troto y lo formao tan cruel de ocompadane en su vida,
Rita réacciond en forvia violémta v con un solo grto hizo callar o lo madre.

Como te das cuento en estg escend se¢ observa o ung pargj, Rito representoando lo
parte dominante v la madre en ¢ popel de sumiso, tanto por lo edad como por el

rol adquindo y/o otorgado.

Rita, tras mi exposicion del reglomento en mi consultorio de no violencio, comentd
gue este tipo de situacidn siempre se llevabo 0 cabo. Lo modre se mostrobo sumiisa
“con tal de que alguien me dijgrn gue yo e guign estobo mal y ello lo victima y lo

gue estd bien”, v gue estabo completamente horta de esta dindmico.

Ante mi pregunto de cudndo comenzd, comentd gque fue cuando temio 14 afios, su
padre fue asesinado por ung deudo econdmica gque mo pudo saldar su madree cayd
énferma y por eso ha sido dependiente de ella desde ese tiempo.

Durarte los afios venideros, comenta Rito, al temer que pagor los compromisos de
vivienda y manutencidn de su maodre y los propios, s& enfocd o trabajor y cuidar a su
madre; durante ese tiempo hobin tenido muchos preténdientes, sin embargo, ella no

tenid tigmpo porg éstarse distrayendo én Hombres.

Muchos de éstos le ofrecieron diferentes alternativas para que su madre estuviemn
cuidada, desde que ellos se hacian corgo de todo lo relacionodo con o econdmico,
hasta aquél que se casan con ella y tendron la posibilidad de vivir los tres juntos,

rrard, Rito y el pretendiente.

Codo ocasidn que Rito comentabo o lo madre (o posibilidad de tener una porgjo que
le ayudara o distroerse y cubnr los postos de sus erfermedodes, o madre s
erfermaba adn mds y e pedio que cambiara de trabajo, alguno gue (e quedara mds

cercono o de rriemos horas laboroles.
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Rita no s¢ dio cuenta que de esta forma lo madre comunicaba su deseo de tenera
para élla. Haoy que recordar que este tipo de dindmicas no son del todo comscientes y
cugnido se llevan o cobo los involucrados son los idltimos en damse cuerta de lo que

DLUmE.

En este capitulo observas la gran necesidad por parte de la madre de tener a
alguien a su lado, y por otro lado la forma en que Rita continda manteniendo |a
relacidn de cuidado con la madre, lo que impide |2 entrada de alguna pareja con

buenos deseos de una relacion estable

Me imagino que si estds leyendo este libro es pormgue deseas conocer y

probablemente hacer algo al respecto.

Graba el siguiente mensaje con voz |lenta y relajadamente:

Hoy gue siento enojo, tristeza, frustracion, desamparo, o cualquier sentimiento
que me causa dafio, ciers |os ojos y abro mi respiracion, lo hago
profundamente, relajadaments y, zanamente, permito gue entre aire y me dé |a
capacidad de |lemar mis pulmones y mi corazén. Respiro tranquilamente, lo hago

5 veces y con cada respiracién me siento mds y mds tranquilo.

Ahora imagino cémo es ese sentimiento que tengo y para obtener mds detalles,
respiro lentamente y con cada respiracidn los detalles se aclaran y fa imagen se

hace presente.

Mi respiracidon es la que me ayuda a que visuzlice o sienta con mayor detalle, y
este detalle me permite ver o sentir lo gque antes no sentiz, y se hace mds
presente e sentimiento. Mi respiracién ahor se encarga de ayudar a que esa

imagen se disipe, quede sin fuerza, quede sin posibilidad de hacer dafio alguno.

Cada vez gue respiro lleno mi cuerpo de bienestar y cada vez que saco el aime
saco todo aguéllo que ya no sirve y que ha sido desvanecido, saco todo lo gue

ha causado este sentimiento y me doy cuenta gue cada vez gue respiro me

siento' mds y mas fuerte, mds y mds completo , y hago umna respiracién profunda

en sefial de que se ha logrado lo que he deseado y me he propuesto.

Abro mis ojos y veo que me siento como quiero sentirme. 48
Repitelo cuantas veces sean necesario para sentite sanamernte antes de

confinuar.

Ahora, en la primera oportunidad gue tengas, continda:

Pregiintale a tu padre o tu madre cémo conocid 4 su pareja; si ya te lo ha
platicado, es importante gue den los detalles: donde se conocieron, cuestiona el
por gué a2hi y no en otro logar, quifnes estuvieron involucrados en que se
conocieran, guién le dijo a quién si gueria ser su pareja, cudnto tiempo duraron

como pareja, quien decidid casarse y tener hijos, en donde fue, guiénes estzban

Ahora, con mucha sinceridad, humildad y respeto, sea cual sea tu religidn,
pidele a tu padre, madre o ambos gue te dé la bendicidn y que confien en ti en
tu capacidad de hacer tu vida. Diles gue siempre estards cuando 8l o ella te
necesiten, asi como sus padres confiaron en ellos y también |es dieron
oportunidad de continuar con la vida, dando vida 2 través de los hijos. 5i por
cualguier motivo no e: posible hacer este gjercicio, te invito 3@ gue cierres |os
ojos e imagines gue estds frente a tus padres, les pidas su bendicién y les digas
gue pueden confiar en ti, gue hards bien las cosas y gue sceptaz las cosas tal y

como son. Hazlo con profundidad en tus palabras.

Espera un poco, pasardn cosas importantes.

Cuidador designado

¢Cémo no cuidar @ mi padre © 2 mi madre, si no hay alguien gue lo haga?
Efectivamente, para explicarlo es importante considerar que en muchas familias

de nuestra cultura se observa gue el hijo o hija, tanto menor como mayor,
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pueden ser herederos directos del cuidado del padre, de la madre o hasta de los

dos, sin que los hijos lo sepan.

Esto parte de un discurso, actitudes y herencias que se transmiten generacion
tras generacidn, en donde uno de los padres constantermente |e dice a su hijo o
hija que ellos como padres han hecho mucho por & o por ells; conforme
crecen, este mensaje se vuelve cada vez mds culpigeno hasta que el hijo o hija

imicia este pago con el cuidado, |a manutencidn o ambas cosas.

En algunas culturas se considera que es una forma de gratitud por el esfuerzo
gue realizan los padres hacia los hijos, sin embargo, toma mds sentido cuando
al pasar la vida, ceando se tiepen hijos, se les da lo gue se ha recibido de los
padres. Se hace [0 mismo que log padres hicieron con su hijos y se convierte en

una cascada de gratitud.

5in embargo; en ocasiones algunas personas cuando hacen cosas por sus hijos
Bsperan que éstos devuelvan de una forma v otra todo aguello gue se dio, como
cuidado fisico o en forma econdmica, tal es el cazo de aguellos padres de
familia gue “amablemente” |levan 3 sus hijos cada fin de semana o dos veces
por semana al deportive, como al fitboel, base ball o alguno similar, y los padres
parecieran gue fuezen |los entrenadores o peor adn, los representantes de sus
hijos. Les gritan, ofenden y ponen en ridiculo frente a sus amistades, con tal de
que "sean los mejores jugadores” y en un futuro cobrar poer el trabajo de sus
hijos.

Es mis o menos de esta forma en la que las deudas, de alge que no-se debe,

BMpIETan 4 Dagarse.

El entrenamiento de los padres hacia los hijos para que éstos se hagan cargo se
da de miltiples formas, una de las mds comunes es otorgando, como ya

rmenciond, mensajes culposos al hijo que e crea con mayor capacidad del

cuidado; por otro lade a quien en la vida se ha mostrade mds dependiente a3l
apoyo de los padres, aquel gue constanternente se mete en problemas pam gue
el padre, la madre o ambos rescaten; o aquél que ha sido e dlimo soltero de la
casa y es elogiado, admirado, apoyado y respetado por los miembros de la
familia no presentes en casa por la compafia y cuidado derramado hacia el o
los progenitores; otra forma es por la designacitn de los hermanos a aquél que

consideren gue tiene menos actividades o compromisos.

Mormmalmente aquel hijo o hija que se haga carge de los padres tiene
garantizado el respeto y e reconocimiento de aquéllos que no lo realizan. Este
cuidador, gue en este caso le llamaremos el cuidador primario, ex el
responsable directo del bienestar de los padres; éste toma el |lugar como si
fuese |a pareja o padre/madre de los padres. Con este movimiento dentro de |a
estructura familiar, el resto de la familia también se organiza alrededor de este
cuidador. Hay que recordar que esta dindmica se establece después de un
periode de adecuacidn o adaptacidn, gue puede durar hasta que los miembros
de la familiz, =i es que existe dsta, se encuentren convencidos gue es |a mejor
opcidn, ya sea porque no quieren hacerse carge o por las habilidades que

dernuestre el cuidador.

Sin embargo, los beneficios no son superados por las obligaciones. una de [as
mas importantes es el renunciar 2 sue vida sentimental para volcarse hacia los

cuidados 3 los padres,

Loz padres se torman poco sensibles, con el tiempo observan al cuidador no
s6lo como la pareja, sino como propiedad/ pareja/empleada/empleado, donde
el pago inmediate en ocasiones es el manejo de las finanzas del cuidado, la
rmanutencién, ya sea otorgada por |a pensidén de los padres y/ o por la ayuda
recibida del resto de familiares, y de existir, probablemente el o la heregera

rmayoritana de los bienes de los padres.
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Tal es el caso de Sofin, quien com 471 afios se¢ habia encargado del cuidado de sus
podres desde 10 afios otrds.

Esto fue en forma repenting, pués lo cepuera no atendida del padre levd o que éstos
se geodentaran en o cometero en el troyecto de ung cudod o otro, cuando iban dé

visita @ fa coso de Sofin, quien tenio viviendo 2 afios con su paréjo.

Tros el accidente, lo culpa expenmentada por Soffa fue tal que le llevd o hacerse
cargo en su totalidod del cuidado de sus padres, combid su residencio o la casa de
sus padres, situacidn que o su pargjo le parecid comecto durante los primerns 4 méses;
sin embargo, conforme pasaoba el tiempo, la madre se hacla mds dependiente del

cuidado de Sofia.

Aproximiadarriente ol quinto mies, lo pargja de Soffa renuncid @ su relocion, pues &
tierrpo imvertido @ los padres era demiasiodo, de gouerdo o lo comentado, sdlo hobia
momentos de encuentro cuando &l novio les visitaba en lo coso; sin emborgo, lo

imtimidad habin desaparecido por el comsancio y desgano de Soffa.

El padre se hacio corgo de los gastos con el apoyo de o pensidn gue habio recibido
offios otrds por su jubilocidn, situacidn que permitid o Soffo renuncior o su trobajo de
& horas digrigs como secretano ejecutiva paro terer mds tiempo poro cuidor o sus

podres.

Sofia tiene 4 nermanos: 2 mujeres y 2 hombres; los hombres éran distantés mientras
que lo hermana de Soffo le recordaba coda vez que le ey posible, la rozdn por la
cug! los padres no eran copaces de valerse por 57 mismos. Lo culpa ero sembroda en
Sofia como si élla hubiera tomado lo decisidn paro que los padres fueran a verle gse

dia, tuvieran el occidemte v ademds guedoron incopacitodos.

Con la presidn familiar y la suya misma, Soffe encoraba constantemente sus deberes
sin necesidad de someteros o juicio, pues ello considerabo qué ro era digna de tenér

ung vida propio, yva gue hobia sido lo responsable de lo sucedido con sus podres.

Las dindmicas de las familias se dan cemo un medio regulador ante las
necesidades de la migma familia: en ocasiones son en forma intermiterite log
familiares quienes adoptan la posicidn de Sofia, se rotan en forma flexible para
la atencién de aquéllos que se encuentran enfermos; sin embargo, cuando esta
posicién es rigida, y le corresponde 3élo a uma persona, se convierte en el
problema de la familia, aun cuando pareciere gue es exclusivamente para el gue

ha quedado en la posicién rigida.

Joaguin, un hombre de 29 offios que acude a mis servicios profesionales por la
necesidad de tener pargja, desde hace 5 afios hobia terminado con el amor de su
vida. Esta relacidn habio durado 2 afios y medio, la relacidn llegd o tal grado que

decidieron cosarse; sin embargo, la diabetes de su padre se interpuso.

En el principio del fin de lo relacidn, Joaquin trobajeba paro ung empresg de
fobricacidn de automdviles, se esforzaba constamtemente por obiener tiempo extro y
acudio ¢ todo tipo de copacitacidn gue se lg presentarg, todo esto con la finalidod de

obtener un migjor sueldo y con el tigmpo un mejor puesto.

Durante un entrenomiento fuern de lo cudod, Jooguin fue solicitodo por el
depariomenio de Recursos Humanos de lo compofiio; le aeisaron que su podre teénia
dos dins en como eén el hospital, no le hobian cormunicodo por indicociones de la
fomilia.

Al Negar Jooquin al hospital y ver a su padre, sintid lo responsobilidod de su

bienestar, v & y su pargjo se comprormetienn par nOCErsE Cargo.

Los primeros dios ya en cose, lo modee y la pargjo de Jooeguin se hicieron cargo del

podre.

Joaguin llegaba del trabajo y compartia los actividades del cuidado, pero la pargja de
Joaguin se sentio coda wez mids abatida y ¢ comentabo o Jooguin gue €50 no érg su

responsabilidad y gue yo le costaba trabajo convivir con swe madre y llevar el cuidodo
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del padre.

Joagquin gntrabo en gran controversio porque sabio que su novig tenio mzdn y pero

que tenio o toda costo que hacerse cargo del padre.

Mucho de lo sitwacidn que estoba wiviendo el padre era por el hecho de gue dste
wabin tenido gue trobojor desde temprong edad v el cuidado de lo alimentacion no
fue posible, pues tenin gque ecomomtizar y no corter én (o calle, osi gue los miolos
wdbitos y ung alimentacion muy deficiente durante toda su vido lo habian levado al

Hosprtal

Joaguin s¢ comprometid o que € se horio corgo de su padre v los gostos de lo casa, y
si erg necesario trobojoro tumos dobles o tol ver hasto buscorn otro empleo porg

otorgar o los podres lo gue requeran.

Por supuesto gue & dia sdlo tiene 24 homs v (o semaong 7 dias, de los cuales Joaquin
s¢ dedicoba ol trabajo, ol cuidado y o la bisqueda de mds recursos econdmicos.

Al cabo de 2 meses, Joaquin estabo sumergido én ung nuting en donde lo pargja
habia pricticamente desaparecido, sdlo tenian comtacto g través del teldfono y ella le

buscaba én forma eventual duramte &l horario de comida.

La rovie de Jooquin comenzd o trabojor y sé relociond emocionalmente con otra
persong, én esta relacidn ella se semtin ocompafiada y con futuro, la sepurdad en
esta relacidn v lo culpa de levar dos relociones simultdnens, le llevd o termingr con

Joaguin.

Joaguin, ol recibir la noticie, sintid wn gran dolor, sin embargo, ol no tener lo

posibilidad de wivir su luto, se dedicd mds 0 cuidar de sus padres.

Pasado el tiempo Joaguin yo no tenia vide socal, su vido se hobin convertido en ung
monotonin v confusidn: consancio, culpo, enojo, orgullo, tnsteza, miedo, eron los

seatimientos mids comunes. Dio con dio lo presencio de estos semtimierntos corfusos le

Hevarorn & buscor altermativas, corrio el comsurrio de alcohol.

Cada vez que Jooguin tenio lo posibilidad de que algin familior se hiciera cargo de
sus padres un fin de semona, & solia o los bares y tomaba alcohol para ocultar el
dolor y calmar la pena de haber perdido a su gran amor y o la vez culparda por no
querer cormpartir su vida con €. La llamoba epoisia y poco mujer, pomue si le

hubiero armado reolmente estaran compartiendo su vido.

Esta situacidn se presentoba codg vez com rrayor Jrecuencn, v con guien tuvierd (o
oportunidad de platicar enwiabo el miseio mensoje; "Pobre de mi, necesito que

olguien me rescote’

Por supuesto gue hubo muchos mujeres gue se ocercoron 0 rescotaro, pero ol
relocionarse se¢ dobon cuento gue Jooguin eén formo incomsciente buscoba uno
erfertiera y compariens, y esto le impedio wuno relocidn adecuada. Menciono gue lo
relocidn gue durd mds tiempo fue de aproxdmadamente 4 meses, y de ocuerdo 0 sus
palabras lo chico era fsicomente muy desagrodable pero con un gran corzdn, en ese
tiempo (o relocidn morcnd bien pues recibio codo guien lo gue necesitoba, ella
recontocimiento por su opoyo o lo fomilia y € lo posibilidod de desconsar en lo
atencidn de su padre. El tiempo pasd, lo pargjo de Joaquin se desesperd y lo relocidn

concluyd.

Esta fue lo dltima relocdn que tuvo Joogquin y ohord ocude o mis sénvicios porg

erncortrar urd sol wcidn.

El tierpo que el podre ha estodo intemado en el hosprital ho permitido gue o
dindmica familiar se estatilice y con eso fooguin voltee para buscar opciones con

riuevas relociones.

Cuando como Hijos nos permitimos ver nuestras limitomies ¢ observarios 9 nuestros
padres con respeto y ejercermos de una forma sang el legado que mos han brindado,

permitimos gue ellos se hagon corgo de su destino, permitimos gue ellos s¢ encorguen
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de asurir las consecuencias de sus actos, tal y coro gllos quisieron llevaros a cobo, y
de esta maonero ellos mismos se regulen para que téngan un mejor vivin A partir de
ese¢ momento los podres s encargondn de cuidarse o 57 mismos de la mejor manem
sin necesidad de comtar com ponemies que la nogon de enféerméemas, y én coso de

requénrse qué sea lo misma familia la que se ole en esta actividad.

5i uno de los integrantes entra por lealtad al rol de cuidador primario, éste por
lo regular decide dejar su vida a lado para convertirse en la extension de vida de
aguél gue cree que deberd cuidar. Bl problema se presenta cuando aguél que ya
no puede ser cuidado, por muerte o por salud, |2 persona que ocupaba el papel
de cuidador, se queda literalmente a la deriva, lo que ocasiona depresidn y un
gran vacio. Lo mds sano para el funcionamiento de esta persona serd, tal vez,

involucrarse de nueva cuenta con alguien en condiciones de enfermo.

5i por alguna razén has elegido ser la enfermera o enfermero de la familia, te
invito & gue reconsideres esta postura, pues al mismo enfermo le es mds grato y
de mayor apoyo para su recuperacion o atencidn sentirse acompanado por
varias yfo diferentes perionas con guien puedz convivir, que con una sola con

guien |3 plitica seria probablemente repetitive, pesadza y mondtona,

También el término con |2 pareja puede |levar a adoptar el papel de cuidador
primario, si 8% tu caso y sientes o has sentido decepcién, desolacidn o miedo,
témate un tiempo y busca ayuda, alguien que pueda escuchar las cosas que has

vivido y puedas sanar las heridas gue has acurmulado durante estos afios.

Cuestion de suerte

La suerte es parte de nuestra cultura, estd inmersa en rmuchas de las decisiones
que algunas personas toman; tiene personalidad buena y mala, de acuerdo a |as

estrellas, personas y hasta energias o vibras.

Algunas personas consideran que factores como el dia, la hora, el afio, la
ciudad, el clima, entre otros, estardn influyende para que uno tenga o no suerte

para un aspecto en particular o para la misma vida.

Esto puede o no ser cierto, pero me jmagino que el dejar las cosas o las
situaciones en decisidn de los cambios cdsmicos o diméticos que marguen &l
futuro de nuestra existencia, nos reduciria a alge mds pequefio de o que

podemos imaginamos.

La suerte para mi es la construccin de miltiples sucesos que convergen y
arrojan un resultado que puede Ser positivo para algunos y negativo para otros,
y Bn la manera en gue pariicipemos en estos sugcesos serd mayor o menor (3
probabilidad de obteper un resultado positivo (buena swerte) o un resultado

negativo (mala suerte).

Por ejemplo, los desastres ocasionados por los  huracanes han  sido
devastadores y més para aguéllos gue han construido sus casas en los causes
de |os rins que habian estado secos por muchos afios, sin embargo, al circular
agua por éstos, hay personas que se vean beneficiadas con mis agua filtrada

gue crea canales subterrdneos, que sirve para la forestacion o consumo humano.

El ser humano es por mucho, mds que la dindmica citada. La complejidad de
nosotros, por el momento pedriamos dividirla en psicolégica, biolégica, social y
los fendmenos que ocurren en |z interaccidn de é€s3tas; para los fines de este
libro consideraré como la més fundamental la unidn de las coatro partes citadas
que convergen en la historia de la familia y la actitud que se muestra ante la

vida, deterrminadas por un contexto histdrico.

cCudntas veces no hemos reprochado 2 la vida, a2 Dios o & guien se presente en
nuestro caming, empezando por nuestros padres, hermanos o seres cercanos, el

hecho de gue no tenemos suerte?
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Durante los primeros afios de psicoterapia me encontré con

Narncy, una mujer modura que habio pasado la moyor parie de su vida cuidando a
sus familiores. Cugndo éra joven partid de su ciudad ratal para lo copital o realizar
sus estudios wuniversitanos; duromte este tiempo coro estudiante realizd muy bugras
amistades, principalmente com mujeres, menciona gue los relociones con los hombres
no habian sido de su oprodo, pues le gemeraban miedo, stugcidn créado por la
gbuels maotema, quien habia temido malo relocion com su pargia y le habia

gconse¢jodo alejarse de ellos por muiltiples asurtos.

Durante los 5 afios de la correra universitona tuvo lo buena suerte de acudir o fiestas
orgamzadas por sus compofieros; tha para divertise y conocer chicos, aun con el
miedo generado por lo abuelo. Por lo regulor estos fiestas o reuniones eran coda
quince dias, eran divertidas y acudion chicos y chicas de diferentés edades pero sobre

todo de diferenites personalidades.

Durante ciento tiempo Nancy obsensd con detalle o wn chico que le agradd mucho,
un muchacio divertido, lleno de vitolidad, muy guopo y con gran sentido del hurror,

todo el tierpo se lo paseba platicondo vy rendo.

Un din de buena swerie se ocercd o Noncy, ello se puso nemviosa y su pldtico se
redujo o monosilabas, mismas gue emitio con agresividad creado por el miedo

aprendido.

La pldtice no durd mds que 2 § 3 minutos, pero porg Nancy fug una etemidad, osi
lo cormentd.

Para su mala suerte este fue un mal comiénzo que lo marcd parg todo su vida,

Recuerdo Nancy que o partir de ese morrento se dio cuenta de su incopacidod pom
relacionarse con los hombres, guienes por otro lodo se habion vuelio wung obsesidn,
pero ésto, en lugar de ayudar o que le permitiern conocer mids chicos, e llevd o que

sdlo en su mente fontaseara con ellos v la forma en que sera abordods algdn dia por

&l hompre de su vido, quien odivinaro todos sus necesidodes y su iMcopacdad de
respuesta cuando s encontraca con miédo.

Por supuesto que con &l fantasma a cuestas de su mala suerte y &l exceéso de fantasia
porqué llegara &l gran hombre, ¢l hombre que fuese adiving, le llevd o sentirse solo.
Esta soledad le llewd a vencer &l miedo y las fomtasios y decidid acercarse a los

nomibres, ir directamente o allos v dares o que éllos guieren: sexo.

Nancy cormenta que asi inicid la forma mds rdpido de ocercorse o los hombres, sin
émbargo, sdlo era bajo efecto del alcohol o después de haber consurnido piedra. Sdlo

sexo, decin ella, tenia que encontrar o alguien que lo quisiera tal y como era.

Durarte el dlitimo semesire de (o0 correrg, Nongy tuvo lo malo suere de sufrr un
acciderte que le llewd o estar hospitalizada y ol borde o muerte; duronte 3 meses se

encomind internada, regresd a su ciudad sin concluir la camera.

Al legor o cosa el consurmo de lo piedra e muy continuo, soficitoba dinero parg
medicomentos y o gastabo en lo droga, menciono que su mala suerte le llevd o
incremmentar el consurmo codo ver mds, recumid al hurto, hasto gue estando drogoda
fue violadn por voros hombres, guedondo embomzodo, su familia muy preocupado

le intermnd en un hospiial de desintoxicocidn donde decidid abortar,

Miermtras ella se encontraba en &l hospital su mala suerie llevo o que su padre tenga
ung embatia cerebral y fallece.

Situacidn que le lleva a no volver o consumiir.

A partir de ese momento renuncid o tener una poreja, LOS HOMBRES NO ERAN
DE 50U ACRADO SON DE MALA SUERTE, histora heredodo de o obuelo

matema, guien probablemente también la heredd de alpdn ameposado.

La buena o mala suerte |a asociamos &l momento inmediato de los sucesos, sin
permitimos observar que todo tiene gue estar en equilibrio, y por lo regular

visualizamos lo que no tenemos y deseamos: “Aguél tiene méds que yo", o “aguél
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o este fuve méds oportunidad”, “tiene mds dinero”, "tiene la mgor escuela”, “ha
viajado mds", “tene la mejor pareja”, “es megjor persona”, “lo guieren mds”, "o
admiran mas”, etc. Podria llenar todas las hojas escribiendo de esto, sin
embargo, en cada una de |as cosas o situaciones que he descrito pueden existir
factores gue puedan ayodar 3 que sea mds sencillo o estén mds a la mano; &
ser humano tiene todas las cualidades, destrezas y capacidades pam conseguir
lo gue sea necesario, tan s8lo hay gue voltear a nuestro alrededor para darnos
cuenta de la grandeza del ser humano, llega a la luna o mds all4, viaja al fondo
del mar, empieza a conocer el micro y macro universo, ha inventado el tel&fono
con el que hablamos y hasta el celular como el tuyo o tal vez como el de tu hijo
o hija, la computadora con la que escribo estas lineas, asi como infinidad de

COSas mds.

Tan s6lo mira 2 tu alrededor y permitete sorprender. 56 que no es ficil hacerlo;
sin embargo piensa en algo gue hoy por hoy te sorprenda, témate unos
rminutos. Respira profunde y voltea a tu alrededor, ¢qué hay que te sorprende,

gue has olvidado en la desesperacidn de observarte con mala o buena suerte?

Te invito 3 partir de hoy 2@ gue decidas tener buena suerte, o mejor ain, gue
aprendas a vivir entendiendo el orden perfecto de laz cosas, es sencillo,
recuerda lo que tanto has escuchado: después de la tempestad la calma llega y
después de la calma indudablemente estard presente la tempestad y par

asombro llegard |a calma.

Cugndo somos jdvenes estamos desesperados por conocer, tener, experirmentar,
locual es la condicién mas sama del ser humano. Sin embargo, en cuanto a
pareja se refiere, cuando nos permitimos conocemos, s decir, $6lo a través del
auto-conocimiento, sin expectativas, solo tal y como somos, en ese momento o

gue algunos llaman mala suerte se convierte en BUENA SUERTE

Sin recursos econdomicos

Cuzndo se piensa en pareja muchas personas se ubican inmediatamente en el
gasto gue representa el tener cualguier relacidn. Por supuesto que esto viene

porgue existe |2 carencia o porgue se sobrevaldz al dinero,

Loz hombres, por ejemplo, en ocasiones, cuando no tienen dinero, pareciers
que no tuvieran seguridad, el mundo se convierte hostil y se sienten poco
afortunados, en cambio si hay dinero se puede lucir y permitir que la pargja
observe lo buen proveedor que puede ser; de igual marnera la mujer, al no
contar con dinero e menosprecia v reclama, en ocasiones el no tener nada qué
pOnerse, ya sea porgue en efecto carece de ello o porgque no estd a la moda; en
cambio, si tiene los recursos econdmicos, se siente auto-suficiente y con la

seguridad de controlar, al igual que el hombre, su mundo.

Dia con diz esto se presenta para |la mayoria de las personas, los jdvenes con
padres en lucha de obtener una posicion s6lida para la familia se encuentran
enredados en el problerma NO TENGO DINERO, por los compromisos

contraidos en bdsqueda de un mejor bienestar.

Si se comparte con la mayoria de la comunidad, no se ven diferencias y e
puede vivir normal; sin embargo, cuando zlguno tiene menos que la mayoria o
menos gue su amistades o conocidos cercanos, probablemente le llevard a
aislarse y si llegara a relacionarse con este grupo, seria el mismo grupo quien lo

protegeria en un principio y posteriormente lo aislaria con calificatives como “el

er [

pobre”, “el codo”, "el mantenido™ o “el gorrdn”. Esto ayudaria mds a su

aislamiento y a la negacién de relacionarse con una pareja.

Esta sitwacidn, en la mayoria de cazos como lo comentaba, se observa en los
hombres, pues socialmernte se ha educado a la mayora de éstos para gue se

hagan cargo de los gastos de las mujeres; como buenos proveedores y como

www.FreeLibros.me



los fuertes de la relacidn o de la familia, deben demostrar gue cuentan con
todas las habilidades para otorgarlo. 5i por circunstancias ajenas o directas no
se cuenta con el capital econdmico, inmediatamente se ubica en la posicién de
poca valia o de incapaz e indigno de tener una pareja, cuestion que afecta en

forma significativa [a autoestima.

Por egjermplo, en la actualidad, |a cantidad de jdvenes egresados de diferentes
carreras universitarias, carreras téonicas, o jGvenes gue tienen que entrar a |as
filzaz laborales, se enfremtan con gue las fuentes de empleo zon escasas o
inexistentes: ante esta situacion han desarrollade alternativas como estudiar o
auto-emplearse. La primera opcidn ha sido la mds viable pues permite |2
especializacién y sentirse dtiles en el ambiente familiar, y evitar el gastade
discurso familizr de: “Agui en casa, estudias o trabajas, porgue agui no flojea

nadie”, sin embargo, la manutencién continda a cargo de la familia.

Esta altermativa para los [Ovenes y para log npo tan jovenes ha llevado por
supuesto & que no tengan los recursos parz obtener ropa adecuada, objetos
personagles de calidad o peor adn, gue sean netamente dependientes a los 25,
30, 40 anos o mds, ya sea de log padres o de lg misma familia, guienes
justifican a éstos por la crisis del pais o la forma tan explotadorz gue manejan

las comparias al contrater @ personas muy preparadas con sueldos infimos.

Hoce no mucho tiempo llega o consulto a quien llomord Gilberto con depresidn y
dos intentos de suicidio, ocude con un fuerte olor o cigaro e inicio diciendo: “Todo lo
que e pasa es producio de esto socedod que estd hecho dnicomente por y parg los

burgueses, no exster oportunidades ni posibilidodes de sobresalir”.

Comenta qué cuando era 10 afios mds joven -llega al consultorio a los 40 afos-, las
cosas eran aiin mds dificiles pero & pensabo que se compondrion. Estudid dos

correras universitanas, midltiples diplomados, tres especialidades v dos moesiros, una

én Filosofia y otra en Administracidn.

Un homibre con mucho conocimtiento, adguindo por los estudios realizados y los

fecturas ent los cuales éstobo inmeso.

Cuando legd el momento de conocer sus actividodes actuales, & sdlo hizo wun gron
silencio gue durd aproximadamernte 15 minutos, tros de eso dijo; “Siempre he sido un
muy buen estudionte, y lo close burguess me impide gque me desamolle
adecuadamente; én este momiento sdlo hago wn repaso de todo aguello gue he
oprendido parg ver en gué me auto-emplen, pues he pensado serigmente gue los

corripafins no e contratardn por mi edad”.

Comtimido, “mis padres se han hecho corgo de mi duronte todo este tiemipo, yo he
guerido hacer mi vido gero me ha sido muy dificil; en todos los trobajos guieren
pogar una miseria y odemds de eso quieren explotar o uno al mddmo, cdo vez
contratar 0 muchachos mucho mds jdvenes y ellos mismos lo bacen a su manen, lgs
ensefian todo o que necesitan saber pero sdlo porg sus gempresas, yoo no  hay
oportunidad paro uno. Duronte mucho diempo he intentodo hocer (o migjor de miy
eso he logrodo, estudior, pero el estudio no me ayuda o nado mds, s gue debo tener
dinero. Hoce dos afios comoci @ ura gran mujer, guapa, inteligente y sumamernte
sensata, ella me apoyd duramie un tiempo pero despuds empezaron (os problemas, yo
me encorpaba de dore muy bueros momentos de pldtico, emtablomos grandes
discusiongs y s& nutio nuestro conociriento de (o vida, hasta gue ello se consd de
gsto y pensd que erg conveniente salic para gue también comwividramos con sus
amigos, esto fue fotal, nos reuniomos en cafés y bares, yo no tenio dinero y el poco
gue llevoba e proporcionado por mis padres, ello e quien debio pagar las cuentas.
Con el tiempo, el popo de cuentos también le cansd y termind lo refocidn. AsT como

gstas oportunidades, otras se e han ido de los ranos por culpa del maldito direro”.

En este caso se observa la incapacidad de enfrentarse al mundo y generar sus
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propios recursos de manutencidn; en esta situacidn el soporte familiar permitia
no tan sélo continuar con su vida, sino también gue persistiera su estilo de vida
pues consumia tres cajetillas de cigarros al dia y llevaba ropa que denotaba un

estrato social acomodado.

Cabe sefialar que este caso se menciona con la finalidad de situar al lector en |2
posible manifestacién de las conductas arte la careciz econdmica, aungue

caso proporciona més elementos por los cuales no se tiene pargja.

Cambio de nivel socio-econémico

Mormmalmente pareciera gue el tener dinero gyuda 2 gue las cosas en |z vida
va#yan mejor; sin embargo, en muchas ocasiones es lo contrario con relacion a
la pareja, zalvo en el caso de gue sea una relacdn por intercambio en donde &l

dinero esté involucrado en forma directa

Cuando las personas tienen acceso 2 otros niveles socioecondmicos se ha
observado que llegan a2 experimentar la no pertenenca a2 un grupo. Mo
encuentran ficilmente su lugar y tienden aislarse, ocultando yfo avergonzdndose

en muchas ocasiones de su procedencia,

Cuando este cambio se vive con rapidez, el sentimiento de inseguridad y

soledad puede estar presente, hasta llegar probablemente a |a depresién.

Para aquéllos en que los negocios o la situacién econdmica familiar vino de mds
a menos, esto puede impedir & gue =ze relacionen con aguéllos gue =e
consideraban los amigos o iguales; normalmente utilizan palabras despectivas
para aguéllos de menores posibilidades econdmicas y lo més insoportable de

esta dindmica es la forma en que ahora ellos caen en las mismas circunstancias.

Aguéllos gue no han cambiado de clase sodal observan a sus antiguas

amistades en una desgracia que podrd ser pasajera, y les acompafian por un

tiempo; al pasar éste, 5i esta situacién continda, se ven obligados poer los otros
rmiembros de su sociedad a zbandonar a aquel gue ya no tiene recursos, pues

rio tienen ya nada en cormndn.

Y por otro lado, las personas que tienen problemas econdmicos no guerrdn
situarse en |2 posicidn de |a clase a la que zhora pertenecen, y se aislan en
espera de que |as cosas puedan cambiar, cambio que no se logra pues el
aislamiento lleva a que se dé méds de lo mismo y las oportunidades: de salir de

esa situacidn financiera sean obstruidas por su actitud ante la problemética.

Luisa, de 28 afios, es gtendido porgue ooude o consulto por parte del servicio de

ayuda @ la comunidad,

En las primeras entrevistas constontermente mencionoba gue no sabig gué hooo ahr,
gue gueria saliv comrendo y tener (o gue ello realmente se mereca; en su discurso se
escuchabn uno gran necesidod de estar entre suefios y Queno pensar gue esto que le

estaba posando fuer sdlo una pesodilla y gue prosto despernana.

Lo razdn por lo cugl acude es que sé siemte sola, sin amigos, sin pargja y sin nadie
que le acompadie en su dolor que és ton fuerte qué ho tenido que medicarse parm

soportario y yo mo comtaba con dingro para seguir pagdndolo.

El dolor al gue se referin Luisa era un duelo no resuelto.

Habia vivido desde que nacid en urg de los colonios de mayor tradicidn v posicidn
econdmiica de la ciudad, vigjd por varios pofses, habloba cuotro idiomas, conocio de
las bellas artes por los miltiples relociones del padre y los vigjes que afio con afio

realizoba con su familio.

Constantermente visitoba los mgjores spos del mundo, tenion tres departamentos o
los cuales ella acudie, en Espofia, Nuevo Yok y Buenos Aires. Su wida estabo

resuelto de principio @ fin.
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Dos ofios amtes las cosos hobion campiodo, su padre hobio sdo ocusado de
narcotrdfico, asociodo con el cirtel mds importante de América, confiscaron todos sus
propiedades y congelaron todas las cuentas tanto de la familio, como de los podres y
abuelos.

El padre, prestigiodo abogado, fue victima de la venganza de una red de narcotrdfico
que e amenazd con asesinor a su formilia en coso de no acceder. Al poco tiempo la
policia confised toda la fortuna de lo familia, cuertas olrededor del mundo y toda

posesidn gue terfan.

El podre, al estar en lo cdreel, fue gpufialodo bretalmente por uno de (os reos v la
familio condenado o vivir de o oyudo de los aomistades cercangs, hastd gue eso
aeabd y tuvieron que remtar un cuarto en lo gzoteo de un edificio, en los suburbios de

o ciudad.

Luisa, ante todo o conmocidn de los ditimos ofios, se habio sentido sola y queria

encontrar o alguien que le oyudor o salir odelonte con su dolor y problemdtico.

Buscd en sus omistades y sdlo recibid desprecio y algumos de ellos le daban

proposicionegs de indole sexual o combio de olgo de ayuda.

Comenta: “Quiero tener o alguien que me defiendo y que sea un apoyo, volteo y veo
solamente wung bole de nocos que pretenden vivir de empleaduchos, no tienen la

copacidad de ser empresanos, o son togueros o del mercado, ung bola de frocasados”.

Mo sentio gue tuwiers salido, su herriono se dedicd a robar lo poco gue tenio la
familia, lo vendio por poco dinero y lo wtilizaba para tomar y drogorse, con gl

pretexto gue erd insoportable wivir

Luisa comentaba gque lo madre vivio en un trance, parecn embrujoda y no habio

riadie que pudierg sacore de gse bosurero.

Como podemos leer, |a situacidn adversa en que vivia [z familia impedia afrontar

su duelo en forma adecuada, la muerte del padre, |a pérdida de estabilidad
econdmica y la posibilidad de relacionarse en la forma acostumbrada impedia
que los integrantes tuvieran un espacio de confort y, en el caso paricular de
Luiza, de gue pudiese relacionarse con parejas estables que le proporcionaran lo

gue tanto anhelaba, PAZ

Asi como se presenta este caso se dan muchos en menor medida, sin embargo,
al considerar gue las personas pueden tener menos valor gue uno, puede llevar
a no tener un sitio adecuado y vagar por el mundo en badsgueda de una

estabilidad tratando de encontrar el espacio perdido.

Asi como se observa en la pérdida de lo econdmico, en forma similar sucede en
el caso contrario con personas gue provienen de familias de bajos recursos

econdmicos y socioculturales,

Aguél gue por lo regular va obteniendo recursos econémicos por sus |ogros en
el trabajo, tiene su mirada fija en sus objetives, su esfuerze lo dirge
principalmente a |a obtencidn de bienestar, confort para satisfacer las carencias

de la infancia, del pasado y que fueron anheladas

Esta situacion se agrava al cabo del tiempo, cuando los objetives empiezan a
ser cubiertos, pues ha creado  habilidades para obtener sus  recursos
econdmicos, sin embargo, la parte de secializacién se ha visto por lo regular
desatendida. El grupo social al que pertenecia ya no le admite y le excluye al no
contar con actividades afines; buscard entonces un nuevo lugar en el cual
compartir y pertenecer, probablemente intentard incluirse sin &ito al nuevo
grupo socicecondmico en el que se desenvuelve, generando asi un sentimierito

de no pertenencia.

Por gjemplo, Rigoberto un hombre de 39 afios, perente de uno compafiia

trarspacional, con un puesto dé sura importancia paro lo wide de la compafiio.
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Su primer trobajo fue o los 9 afios, cuando acompafiaba a sus padres o lavar caros
en el estaciomamiento de ung tiendo de autosendico. Durante (o mofona estudiaba y
por la tarde apoyoba los actividodes de la familio, duramte mucho tiempo fue asi
hasta cuando terming lo preparatona, que decide que comtinuord trobajondo én lo

que sus padres tiénen como Regocio.

A partir de ese momento trobajoba todo el dio en el negocio familiar, &, con ura
lirtitada visidn de sus olcances, continuobo con la limpieza y ocomodo de autos. Un
dio se presentd ura persona perteneciente o lo compafiio que lamard ALNE, quien |
invitd @ formar parte, le ofrecid un sueldo fijo y la posibilidod de que con el tiempo
gcomtodara su progio auto, menciong: “Con pocos gonas acepté, fue miedo y las

pocas gonas de dejar o mi familia”

El primer din de trabajo se dio cuenta de todo lo gue habin, el tipo de personas, las
actividades que realizoboan y se dio cuento de lo pran oportunided que habia
aceptado.

Desde ese prirer momento Rigoberto se fijd lo meto de llegar 0 ung oficing que le

wabin gustade mucho, lo oficing del perente de exportaciones.

Pasaron los ofios y el desempedio y lo lucha de Rigoberio permitin que offio con afio
subierd de puesto, en un inico de intendencio ascendid o moantenimignto, y asi

sucesivomente hosto haber logrado el puesto actual.

Durante este tiempo, en lo cobeza de Rigoberto exisiio lo oportunidad de crecer
ecomdmico y sociglmente, no tenia pargje y cuando ténfa ganes de compadin,
stugcidn gue menciond eéra esporddica, reoumia g lo masturbacidn o 6 las

séxosenvidonas.

De gecuwerdo o sus polobros, todo ondoba de marowilla, hasto gue le ascendieron de
puesto, esg gerencio que tanto habia anhelado y luchado por obtener, la gerencio de

gxg ortQCionEs.

Tiempo después de disfrutar del tnunfo s dio cuemto que se encomtraba solo, sin
paréja que le acompafiara en su comino en el éxito. Pasd algo de tiempo artes de
que sg digra o la tarea de buscar ayuda. Aungue intemtd multiples formas para
obtengr paréja no lo logrd, una de las cosas que analizd durante su bisgueda era que
le resultabo dificil relacionarse en forma intima con las persomas gue se encontraban
a su olrededor; las mirabo hacia armba, como oquellos personas o las que les hobia
acormodado &l carro tiempo atrds; los omistades de sus compafieros tenion otro miel
socral y cugndo & quero involucrarse sentin un rechazo pués Ao tenin conversacidn

fuern de lo qué éra cuestidn loboral.

El seritimiento de no tener un lugar que lé brndore un eéspacio de comfort con

arnistades o fuera del trabajo, le llenaba de angustio.

Platicaba constantemente de su trabajo y como le apasionobo lo dedicacidn y o
encomtrado en ello. Constartemente buscoba gue le admirgran las personos con los

gue se relacionaba, al igual como lo hacion en el trobojo.

Cuando le pregunté sobre lo hostilidad de los ambientes, € menciona gue realmente
el dnico lugar hostil e cwondo estobo ocompofiodo por mujeres gue e eron
atractivas, pues reaccionaba como si €l tuwiese que rendir tnbuto por cortar con su

COrF PO,

Este recuerdo de quien llamé Rigoberto permite esclarecer el tipo de relacién o
de miedos con los gue se enfrenta una persona en un momento dado de su
vida; por supuesto gue las palabras tal vez sean cortas con relacién al

sufrimients experimentado por &L

Tal vez td comuo lector alguna vez has experimentado algo similar, desear tener a
alguien a tu lado en el momento en que pensaste que la vida te sonrefa y los
triunfos se sumaron, buscaste y no encortraste por sentirte inferior o superior,

si fue asi el caso, témate tu tiempo, s€ flexible y adécuate a las circunstancias,
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aprende de la naturaleza y, como el camaledn, mimetizate. Te sentirds mejor.

No se donde buscar

El encontrar a una pargja ha sido constantemente una de las razones por las
cuales mis consultantes se acercan a mi, consideran précticamente que |as
personas gue pueden Ser sus parejas se encuentran escondidos o ya tienen
algdn compromiso, ya sea que estén casados, comprometidos o se han visto

con confusiones en su sexualidad.

He escuchado gue la bdsgueda ha ido desde los cafés, discotecas, bibliotecas,
pargues, en el trabajo, con log vecinos, hasta con todo aguéllo gue se pueda
mover.

Lz bisgueda estd siempre acorde con que sea bisqueda, y por supuesto sdlo

vamos & ver lo que no nos funciona, para continuar buscando.

Tal vez alguna vez has dicho o escuchado: yo como pareja quiero a alguien

gue...

Mo tome
Mo sea enojén o enojona
«No ponga el cuerno

Mo me maltrate

Y pareciera gque fuese una mazldicidn decr “no” parg gue sea exactamente o

contrario: un “sit.

«5f torne
«5i 583 enojén o encjona
«5i ponga el cuerno

«5F me maltrate

Por gjemple, por un momento no te imagines, bajo ninguna circunstancia, una
casa, no lo hagas y mucho menos que sea de color blanco; por favor sigue al
pie de la letra esta instruccién, no te imagines la casa blanca. Deja de leer y
hazlo, continda de leyendo cuando'lo hayas intentado.

Fue imposible, porque aun cuando la instruccidén era que no lo hicieras, fue en
forma automdtica que tu cerebro omitiera la negacién para dar pie a la

afirmacidn, y joh sorpresal LO IMAGINASTE.

Esto le menciono pomjue por le regular es |a forma en que estructuramos
nuestros pensamientos, estdn basados en |a parte negativa, qué es o que no me
gusta, qué es o que no quiero, qué es lo que no tolero, etcétera, y por supuesto

gué s lo gque no guiern de una pareja

Adiving gué es lo gue encontrards en una pareja cuando |3 busques. . EXACTO,

Bso que es |o que no guerias.

Este =3 bajo el enfoque de la comunicacién; sin embarge, también estdn
implicitos otros factores como el hecho de querer mantener |a fidelidad a alguna
persona, sea cual sea ésta, o buscar en los lugares menos adecuados, o esperar
gue los otroz desarrollen una especie de telepatia o método de adivinacion para
gue en cuario uno envie |3 sefal de gue quiere tener pareja, existan mentes

potentes y desarrolladas gue capten la necesidad.

July hace poco llegn o mi consultorio parg expresar su gron énojo amie la vida, pués a
partir de lo ruptura de su relacidn hace 5 ofios, no ho podido relacionarse con nadie;
menciona que éllo estd dispuesta, sdlo guigre gue alguien flegue y le permita

éntreparie todo el amor gue tiene pora &l

July mrenciong gue hasta este momento s ho encontrodo mudltiplés hombres, hace un
conteo rdpido y describe que han sido cerco de 23 personas gue sé han acercado 4

ella para parejo y que ninguno ha sido el adecuado.
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También recuerda qué cuando llego el momenmto en que has decidido buscar o

alpuien, mo significa que quigros encortrare, sdlo significa que decides buscare.

Continuando, July hoce referencia 0 que ha hobido de todo, desde el siper galdn que
gsperobo ser odulodo todo el tiempo, hoste el gbusivo que sdlo guern tener sexo;
también estuvo presente el social que sdlo querfa salir con ella cuondo hubiera fiestas,
y hubo con guien cobio o posibilidad de montener uno relocidn pero sdlo guera

estar con Sus 4 rrigos.

De toda lo lista que me describid July ninguno de los miencionados habin llegodo o
buscar, bajo ningung cdrunstance, @ July con el fin de ser pareio, ella se habia

encargodo de obsenvarles y habin descubierto esto de codo uno de eflos.

5@, asi como te has imaginado, le pregurté si alguno de ellos se parecio o su anterior
poreja, o lo cual me comtestd que olgunos eran ficomente parecidos en olgunos

coses, pero gue ninguno de ellos podra asemejarse o aquel potdn que fue su novio.

Tras mencionar ese calificativo & pregumté si todavia le extrafa, soltd ldgrimas y

pidid que concluyers lo sesidn.

Otra de las situaciones gue se presentan con incidencia es que se busca en &l
lugar menos adecuado para encontrar lo gque se quiere.

Un hombre divorciado, o guien llamaré Sebastidn, de 38 aros, desesperado por ro
tener con quién compartir su vida, se presemta con gron dolor emocional pues

exgenmenta soledod desde hoce varios afios.

Sebostidn yo bobio acudido o diferentes tipos de terapia y menciong ol entrar que

dsta es su ditima oportunidod parg buscar gyuda y tener ung po reja.

Hao buscodo en diferentes lodos o aquello persona que pueda ser su pargja pam todo
la vido, estd inscrto en diferenmtes compafiias dedicodas o focilitor reuniones pam

conocer mujeres, tambign se encuentro inscrito en diferentes sitios de Intemet y ho

mantenido mucho contocio con diferemies chicos de diferentes comtinentes con el afdn

de encontrur 6 su pargja ideal.

Al hacer las pregunias rutingrios de cudl es el tipo de parejo que quiere, £ do una
gran descripcidn de lo que estd buscando, lo cual permitid que compartiere contigo:
Mujer de 30 a 38 afios

Tez morena clom

Estotura de 1.60 en adelornte (o mds alta que &)

«Solters o divorcioda

«5irt hijos o que vivan bajo el cuidado de algdn familiar
=fauial

Sircers

«Dindrmico

=Hogo refia

=Ermpresania o trobajadora de tipo gerencial

=Resporsable

=Lirvipia tarito én su PEsORa COMMO U COS0

sIndegendiente tanto econdmicamente coro o nivel emocional
«Couteloso

«Fentening

~Carifiosa

=Corrigrensiva

~Con familia unida, respetuosa y longera

«Prudente

«Cotdlico

«Temerosa de Dios

=Erriprendedora

<Sana fisica y memaolmente
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Yo @ estas alturas habio obsenvado un sinfin de cuéstiones incongrientes p que por

supuesto serg cas imposible de llevar o cobo.

Por gjemplo, una persong cotdlica, termerosa de Dios y responsable, dificilmente (sdlo
aquéllas en donde la vida estd de por medio) dejario que su hijo o hijos vivieran bajo

el cuidado de olgin familiar.

Por otro lodo, solicita personas miuy hogorefias pero al ser emprendedoras ponen en
pridctica sus proyectos y los aplican por lo regular fuerg de cosa, situacidn gue marca

otra posible incongruen o,

Con la listo desarrolloda se obria un comino de miltiples opoones en donde pueda
encontrar o lo pargjo ideal, sin embargo, si no edste congruencia en lo buscodo, no

legard o encontrarmse.

Sebastidn buscd eén muchos lugores como fos bares de soltéros, cafés, reuniones
fomiliares, de iglesias catdlicas, etcétern, y encontrd o persomas que pudigran réunir
umo o varios de los requisitos que eéstaba solicitando; sin embargo, no fue posible

ohtener todos en una persona por la folta de congruencia en los puntos expresados.

Para facilitar |z bisqueda y sobre todo el encuentro de una pargja, =i éste es tu
caso, haz lo siguiente:
Pregiintate cémo recuerdas |a relacion de pareja mds significativa para ti, ya sea

de la dltima relacidn o de anteriores.

5i la respuesta es con dolor, molestia o algdn sentimiento de desagrado o de
mucha extrafieza, te invito a que trabajes con alguien profesional tu duelo antes

de continuar.

5i de lo contrario lo recuerdas como alguien que fue importante para ti, aun

cuando haya sido por un momento y lo has dejado i, puedes continuar.

Haz una lista de cémo te gustaria que fuera tu pargja ideal, con detalles, en los

siguientes aspectos:

sFisico
«Laboral
Emocional
=Dcupacional
«Social

«Su familia

Las cosas gue no tolerarias de tu pareja Las cosas gue t0 ofreces 2 la relacidn,
en todos los aspectos antes citados Las cosas gue no tolerarizs hacer por tu

parejd.

Una vez terminada la lista, verifica que no exista ninguna incongruencia.

Si existe, tdmate tu tiempo y rmodificala para que pueda ser funcional este
ejercicio.

Al término sdlo espera, que pronto aparecerd la persona que quisres.

Parece un remedio poco creible, pero te garantizo que en el momento que sabes
con detalle qué es lo que quieres y con congruencia, todo lo que estd a tu

glrededor te lleva a gue encuentres eso gue necesitas.

Esto parte de la l6gica més elemental, como por ejemplo: cintentarias comprar
rmascotas en una panadera? Suena zbsurdo, pues @ veces (o gue hacemos es

parte de este tipo de absurdos, buscamos como para no encontrar.

Amor contenido

El amor, como el sentimients mds grande del ser humano, se puede manifestar

de diferentes formas; unz de ellzs puede ser |a lealtad.

5i por algdn motive tus relaciones anteriores han terminado encjados,
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resentidos, culpables, abandonados, o en cualguier forma en que se experirmernte
un sentimiento negativo hacia la otra persona, muy probablemente no tienes

pareja porgue le estds siendo leal o fiel a aquella persona con quien terminaste.

Laz [ealtades y fidelidades van mas alld de lo que a veces pudidsemos

comprender.

Michael, de 31 ofios, comenta: "He trotado de tener ung pareja, pero siempre que
veo de forma seno o alguna, oparece el recuendo de mi relocidn onterior y tengo la

esperanza gue promto volverermios 4 éstor juntos’

Consuelo, de 43 afios, hijo moyor de una familio tradicional, madre, padre e hijos,

conting solter, tros haber concluido formalmente su relacidn cuando tenio 33 afios.

La relacidn concluye cuondo se entéra gue su pargjo mantuvo ung relacidn sexual con
su megjor gmign, esto tros fo revelacidn de su amiga. Decide concluir sin éxplicacidn.

El le buscd en varias ocasiones para darde una explicacidn, lo cual ello rechozd, ahora,
pasado el tiempo, considera que fue injusta por no dare lo oportunidad de hablar y

exponér sus rozones, ¥ con anhelo espera gue [lome paro darle otra oportunidad.

Lowregno Nlego a consulto por constanies dolores de cebeza v mareos gue l¢ impedian
relocionomse con personas tros mudltiples estudios médicos los especialistas e

co nalizan conmigo.

Comento gue gproxmadamiente un ofio otrds, codo ver que tieng conmtocto con

persongs desconocidas, & muestro los sintorrias antes descritos.

Durarte lo sesidn rie hoce saber gue €l inicio de sus molestias estdn relaconadas con

urt aire muy frio gue recibid durante lo boda de su mejor amigo.

Las copas, el baile v la emocidn (2 hicieron sudor durante toda lo roche, al salir del
saldn un oire repentino le golped lo cobeza y casi le hoce desmayar. Al indagar

corerta que desde miuy peguefio habio aprendido o ocultar los sedtimigrtos,

anteponieéndo los de los demds, aunado a que dejo én primer lugor las necesidades de

los derridfs, sobre todo 51 se trato de o amstad.

Al Wegar el momento de hablar de Cristing, lao amiga comerta que la conocid en la
primtona; compartion o bonca lo que les permitid maontener uno relocidn de
armistad. Tiempo después, ol ingresar o lo universidad, € se encargoba de cuidada, se
habia convertido en su protegida y confidente, era feliz a través de su felicidad, aun

cuando ello tuviera otros paregjas, & la procuraba.

Justo en el riomento en gue Crsting conoce 0 sw actual esposo, € se do cuerto de
los semtimientos hoca elfn y decde ocultaros para mo dafiar fo relocidn gue hasto

ese momemto e envidiable.

Pasgron 4 ofios y o amistod comtinud pero codo ver erd mds distante por los
compromisos de Cristing, le fue doloroso pero tuvo gue aceptado, e vein dos o tres

VECES pOr fes hosto que decidid oosorse.

Durarte un gjercicio de hipnosis Loureano dejo en claro todos los sentimientos que

existion hocia Crsting, desoparecen los dolores vy los moreos, terminamos las sesiones.

Posaron 2 afios paro volverde o ver, ahoro acudio por querer tener pargjo, se sentio
muy solo y su amiga yo habia tenido hijos lo que al parecer impedia que pudiesen

estar juntos como antes, tode esperanza se habia acabado.

La fidelidad le levd al extremto yo no soportable, lo que permitid que el cambio se
diern con mayor foalidad.
Azi como se describid en log casos anteriores basta con soltar, aceptar y

comprender tal y como es para que las cosas tomen un sentido diferente.

La forma mds adecuada de madurar y crecer con e pasado que por lo regular
impide un crecimiento, es aceptar |2 responsabilidad de tus expeciativas, la

positidn que mantuviste en la relacién y con ello dignificarla, haya sido como

www.FreeLibros.me



haya sido, a final de cuentas fue tu tiempo, tu decisién, aceptar que las cosas
tendrian ‘que ser asi y que no podriz ser de otra forma; baje ninguna
circunstancia dirfiza que no estarnos en posibilidades de modificarlo; pero &l

intentarlo nos llevarfa a que vivamos en el pasado y sabotear e presente.

Vivir en el ayer impide estar en el aqui y ahora y damos cuenta de todo lo gue

podemos sumar, sin restar.

Temor a repetir

Laz refaciones de pareja son sumamente cormplejas, pero si partimos del heche
que las cebras se juntan con las cebras y los leones con los leones, sedd muy
facil explicar lo siguiente.

Cada familia tiene un cédigo de comunicacién muy especial, con este cédigo se
dice sin decir, quién tiene la razdn y quign es el que tendrd gue someterse, quidn
ahora y quién después. En |a prictica clinica se |e llama comunicacién analdgica
Con esas formas de comunicacién, cada integrante de |la familia tiene un

distintiva gue permite ser identificado por los miembros de ésta

Pienza por un momento cdmo te observan en tu familia: el o la lista, el o |a
floja, el o la social, etc. Y con base en esta etiqueta se designa un lugar y una

funcidn al integrante de la familia.

Cada uno de nozotros somos vistos por nuestra familia de cierta forma y con
ella nosotros vamos por la vida, confirmando o no esa posicion gue nos ha sido
dada tal vez mucho #ntes de haber nacido. Con esta forma en que la familia nos
ve, los otros, |2 sociedad, también tienen su vision de nosotros y por lo regular

no es una continuidad de la etiqueta anterior, aunque en algunos casos seda

Con estz etigueta vamos creando formas de relacionamos y con ello, ya sea que

seamos ledn o cebra, estard definido el tipo de relacion a la cual recurriré para

tener pertenencia o exclusidn.
Por ejemplo, vamos a recordar un momento cuando bamos a la escuela.

En la escuela prdcticamente el saldn se divide en 3 partes, los gue se sientan

adelante, los que e sientan en medio y los gue se sientan atrds,
Cada una de estas posiciones dejardn ver cudl es su postera hacia el mondo.

Por lo regular los que se sientan hasta atrds estin catalogados como los flojos,
los distraidos y los reventados. En cambio los de adelante son considerados
como los aplicados, los fiofios, los nerds, los matados. En estos dos casos
probablemente estdn buscando la aprobacién o el reconodmiento de la
sociedad o de su entorno por cualquiera de las formas que ellos conocen,

formas rigidas que impiden otro tipo de relacién para adquirir alternativas.

Las relaciones en cada uno de este grupo serdn adecuadas entre ellos, ya sea
por el estilo de vida o por la bdsgqueda de perterencia 2 través de su
comportamiento, pera pensemus por un momento cémo sera una pareja gque se

formara entre alguien que se sienta en la parte de enfrente y la parte de atrds.

Seria de diferentes formas, como puede ser muy emocionante para el gue se
sienta adelante, o puede gue para el gue se sienta atrds sea aburrido, o tal vez
puede ser sumamente atractivo para el de atrds por el conocimiento de gue se

sienta adelante, pero para el de adelante serd sumamente desobligado.

Por lo general este tipo de relaciones van al fracaso.
El mejor tipo de relacién en esta segmentacién seriz que los de adelante se

relacionen con los de adelante y los de atrés con los de atréds.

Un grupo mis flexible y que permite mayor integracidn son los que se sientan
en |z parte de en medio; para ello: el mundo se adecua de acuerdo a sus

necesidades, si tienen ganas de vivir lo desobligade o sin limitaciones, se
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relacionan con los de atrds, y por otro lado si requieren tener el conocimiento
estructurado & nivel social [cualguiera de sus forrmmas) se relacionardn
probzblemente con los gue se sientan adelante. Y ofras de las posibilidades es

gue e relacionen entre =i

Cuande no se tiene pargja por miedo a repetir, mucho se debe a gue
gnicamente se observa al ser humano como una estructura inflexible y se le
limita & gue todo es estdtico, sin fijarse en que |2 vida misma es cambiante, aun

cuzndo nada se vea gque cambie.

Para ti lector, el simple hecho gue estés leyendo estas lineas, aun cuando tal vez
ya las hayas vivido, hace un cambio en ti y adn eres el mismo lector, pero tu

conocimiento o tu grado de reflexidn han cambiado.

Hace tiempo me comentd, a quien lamaré, Verdnico, gue sdlo el hecho de pensar en
tener otro pargjo le asustaba, porgue se vein involucrodn con olguien igual o su
poreja anterior, quien éra celoso, inseguro y violento, lo fomilio de € nunco le guiso,
constartermente le hocion caras, odémds gue propiciabon o gque € tuviern ot

poreio.

Eso yo le habia posodo con lo paréja anterior, comentd: "He decidido ya no tener
paréja porqué me v muy mal, no s€ eélegir y mejor la dejo ahi quedé tan
grostumbroda a & gque cualguier otra persona me avergomzario ol estar en lo

irrtiereredad”.

Al igual Pablo, quien decio que todos las mujéres eran unas zoros, que lo dnico que
querian era el dinero y mangonearo, para gue después salieran con otro con rids
dirnero.

Penélope lNegd o conmsulta por considerar que repetia el tipo de relocidn que

rtantenion su podre v radre.

Durante o vida en cose de sus padres Pendlope constonteriente imtegferin en sus

discusiones; para ella era imposible vivir con esa familia.

Hasta los 16 afios, Penélope vivid bajo el techo de sus padres durante esos afios

comernto, “fueron los mds dificiles de mi vida, tuve que cosarme”.

El matrimonio s¢ realizd con la persona menos adecuada, un hombre de 36 ofios con
guien Pendlope se escopd. Lo relocidn durd 4 ofos; durante el prrier gfio todo
parecio que erd wn cuento de hadas, sin embargo, los sipuientes afios de lo relocidn
fueron iguoles 9 los de sus padres. Asi gue lo deid paro regresor sin dinero y

arrepertida o o caso de ellos.

Pasaron tres ofios para gue inicioro otro relacidn, esto ocosidn con menos diferencio
de edad, € era mayor gor un ofio, parecit gue lo relocdn em muy gosibiva; durnte
los prmeros dos ofos € se mostroba comio todo un coballero, hasto que se presentd

su familio gue vivio en el extranjero.

Desde el primer instarte en gque conocid @ lo familia, su porgia s& transformd,
nugvarmente estaba élla represemtodo las conductos de su padre y su pargja los

conductos de su madre. Lo relacidn durd dos meses mds y térming drdsticamente.

Paro Penélope parecio wng mraldicidn, entre mds buscabo lo contramo parg sus

relociones de parejo, ern exactamente o gue tenia.

El no tener pareja para no repetir el patrdn de comunicacian familiar es por si
mismo toma de conciencia; sin embargo, no es la solucién para |2 problemiética,
sioes tu caso y ya te diste cuenta de esta dindmica, busca ayuda profesional,
sand lo gue tengas gue sanar, acepta y abre |3 posibilidad a otras formas de

relacion.

Un solo amor

Existe el rito de gue |as personas estdn facultadss o capacitadas para amar una
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sola vez en la vida, y se niegan |a oportunidad de volverse a enamorar. El amor
es un ingrediente basico para la realizacién de los seres humanos, el amor a
uno mismo, 2 la pareja, 2 los hijos, a los padres o a laz mismas actividades gue
pno realiza; sea coal sea la forma de amar, permite gue el ser humano se

desarrolle de una manerz plena.

Cuando mencionan haber amado y que s8lo se da una vez en la vida, convierten
su presente y su futuro en una limitante para la relacién, pues han creado una
profecia auto-cumplidora, se piensa que s6lo es una vez en la vida y se concede,

es como el genio de la ldmpara que te cumple lo que piensas, lo que decretas.

Si por el momento te encuentras eramorado o enamorada de tu pareja actual,
pues felicidades, pero gué pasza si consideras que el amor de to vida fue |3
pareja cuando tenias 12 6 15 afios, y en la actuzlidad tienes 35 & 40 afos. El
serle leal al mito “SOLO SE AMA UNA VEZ EN LA VIDA" impide [a

autorreaflizacidn, la vida con plenitud.

Cugndo te emamoras una vez puedes hacerdo cuantas veces guieras, cuanias
veces te des |a oportunidad, siempre y cuando sepas cuodles son |os

costos/beneficios.

Cada moments de nuestra vida estd dictado por circunstancias muy especificas
y gue nos dan la posibilidad de madurar, y en cada momento se abre una
oportunidad para amar, ya sea con |la persona gque estamos o con aguélia gque

todavia no se presenta

La mayoria de las personas que creen en este mito pasan los dias de su vida
negando cualquier tipo de relacién posible que se presente, en ocasiones se
casan, pasan los afios, y piensan gue su relacidn es dnicamente parz tener
estabilidad; sin embargo, comparten, se divierten y viven momentos inolvidables

y es s6lo un momento mds. La lealtad al primer amor por lo regular se da para

mantener vive el recuerdo y no dafiar o dafiarse con ofra imagen que niegue ese

gran amor.

Por gjemplo, Murat vigjd al extranjero cuondo tenia 20 ofios, vio cosos marovillosas,
tormd fotos de todo lo que se le presentobo enfremie, quedd sorprendido de todo lo
que podia vivir fuera de su pais, regresd o ceso. Cuondo tenio 23 ofios vigja
nuevarente al extranjero, o un pais similar ol antenor; dumante el recomdo compand
todo lo que vio en su primer viaje, no le agradd el pais que visitaba, ero diferente, ya
no volio lo pena continuar, dejd el vigje inconcluso y regresd o coso. Al tener 32 afios
fue invitado al extranjero, ol primer pais que visitd, con gran entusiasmo aceptd; ol
llegar vio algunas cosas que no eran (gual a sus récuerdos, 0 sus vivencias, ya no (e

pustd, se desilusiond y regresd @ casa. Jarnds volvid al extronjer.

Caroling tenia en mente que las personds que son realmente romdnticos se entregon
una solo vez en sw wido, y que si tiemen oportumidad de conocero serd algo
maravilloso y s no es posible, se encuentran en lo frustrocidn mds grande. Uno de los
mensajes con mayor repeticion de Coroling e el de que ella fue feliz cuondo estuvo

a punto de cosarse y con £so e basto poro que todo (o vido valeo o pena.

Ese mensaje porecio uno muletilla, un ciché, olgo gue impide gue existo ung nuevo
expenencia, una nuevd forma de vivir, o tal vez el miedo de cualguiera de las

situaciones gue se hon tocodo con anteroridad.

Samuel expresa su miedo o tener ung pargja por témor o olvidar la expenencia tan
maravillosa que fue su pimera novid, con quién éstuvo imvolucrado durarte 7 afios,
menciona gue durante ese tiermpo vivid todo lo que ha conocido, al parecer todo se o

debia o ellg, hasto su mifsro gxistir

Por supuesto gue aguellos gue han tenido |z oportunidad de incluir y no excluir
el amor viven con mayor plenitud. El amor se vivenda de acuerde 2 cada

momento histérico de la persona, y en cada diz de |a vida del ser humano existe
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la posibilidad de enamorarse nuevamente con mayor plenitud que la anterior

Por supuesto, =i te lo permites.
Vivelo plenamente.

El wivir con el recuerdo del amor de tu vida te impide tal vez conocer a un
nuevo armor. Si crees que e tener un nuevo amor niega la existencia del anterior,
te invito 2 que escribas una carta de todo lo gue viviste con aguel amor, todos
los momentos que recuerdes y [os sentimientos gue experimentaste; al terminar

guarda esa carta en un lugar muy especial para ti, un lugar dentro de ti.

Después de |as primeras sermanas, i lo haces como te indigué, empezards & ver

resultados:

Piensan que soy gay

Es comidn que la familia ponga ciertas expectativas a los hijos que vendrdn;
algunos esperan que sea de tal o cual forma, que cuando sean grandes tengan |a
profesién del padre o la madre, que sean grandes deporfistas o grandes
ErMpresarios.

Las expectativas llevan normalmente a que exista gran carga de frustracidn y

poca vivenciz en lo real

Asimisrmo, muchas veces los hijos de matrimonios o de familias en donde
esperan el nacimiento de algin hombre o alguna mujer y éstos nacen contrarios
a las expectativas, la familia cae en frustracidn y con ello después en formas de

aceptacidn que pueden perjedicar las relaciones con los otros.

Los hijos nacidos en la frustracion de los padres viven la exclusién, el rechazo, y
en su bisgueda de perenenciz cambian o modifican lo gque consideran
necesario, y en muchas ocasiones torman ademanes ya sea femeninos, cuando

son hombres, o masculinos, cuando son mujeres.

tras de las razones pueden darse por abuso sexual a temprana edad o el
convivio constante con miembros de la familia del ofro sexo, se presentan
ademanes y/o comportamientos que pueden formar uma imagen distorsionada

de cédmo se vive la sexualidad.

Por gjemplo cor Rocio, una mujer de 31 ofios y sin estudios que llegd o lo ciudod
cuando ella contaba con 14 afios; fue recibida por sus obuelos materos pues habia
quedado huérfana de padre y la madre se habia vuelto o casor. Cuando llgga con sus
abuelos, comenta que yo hobio expenmentodo la soledad v la tristezo de vivie con

alguien que se mostraba corro si Ao quisiera que viviens, me refiero o su madre.

La madre le toma desde lo muere del padre, tiempo atrds el padre fue quien se
encargd de ella; desde los primeros meses de vide Roco acompafioba o su padre af
trabajo y todas las lebores propios del comercio, constantemente vigjoban o diferentes
estodos de o Repiblico y comproban mercando que vendion en diferentes poblados

CErCOnos 4 S Casd.

Cerco de 13 ofios Rocio vivid con formas y tratos masculinos, su podre le hobio
oleccionado sobre los formas en que se debin conducir un automdvil, vestir con ropa
cdmodo, como lo es lo mezelilla, y si ern necesario defenderse o golpes lo horio,

situacidn que nunco fue necesann emplear.

El padre muere én un occidemte de corretéro justo antes de las fiestos decembrnas
por consecuencia de la imprudéncia de unos jdvenes que conducion o alta velocidad y
se impactaron contra su comiongta; con lo muerte del padre, ame el dolor, elld buscd
refugio com su maodre, de quien sdio recibid imsultos y desprecios, asi que decidid

hacere la vide imposible @ 1o madee.

Lo madre, desde tiempo otrds, tenfo troto con diferemies personas del pueblo y
muchos fueron los que se acercaron o cortéjor o o sefiora ahoro viuda, Rodo, con el

fin de mantener en alto &l nombre de su podre, entablaba muchas discusiones con
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quign se le ocercara a lo madre, al grado de gritar v ofendér a quien seé le insinuar;
sin embargo, lo madre deseaba téner compofia dé otro peérsong y decidid cosarse

nuevarmente. Roco se fue o casa de los abuelos.

En casa de los obuelos existion mditiples reglos y una de las mds importantes éra
que los Hombres se comiportaran y vistieran én forma varonil y las mujeres femenil,

esta reglo fue una de los mds dificiles de llevar a cobo.

Lo comodidad v la forma de haber aprendido el mundo de Rocio habin sido bajo la
lente del padre, comento que era en forma netomente masculing, acosturmbroda o
tratar las cosas con lo menor delicodeza v lo mds directo posible.

Los gbuelos po comprendion esto situgcidn y constanmtemente Rodo los encomtrd

wablando sobre lo posibilidad de que ello fuem mochoma.

El tiempo pasd y poco o poco las conductas aprendidas se fueron trosformondo en

conductas fermenings, realizabo quehoceres y apoyobo en lo cocing.

Cuando cumplid los 21 afios conocid én lo fiesta de cumpleafios que le prepararon los

gbuelos o un joven atractivo y bien educado que ¢ parecid muy buen partido.

Dias después de la reunidn, el joven le llamd pora solir y poderls cortejar, ella
accedid, aungue estabo muy angustiode pues no sabio cdmo comporiarse y rmucho
menos contaba con el dinero pera cubnr sus postos de lo rewnidn; como pudo
consiguid el dinero con los personas de intendencio de lo case y se llevd o cabo la

réurtidn con el joven.

Lo reunidn se realizd en un restaurante convencional y ol trmino, pidid la cuenta,
tal y como habin observado o su podre hocerdo en midltiples ocasiones; al eger la

cuenta Rocio secd el dinero y pagd.

El joven mds que sorprendido por este acio, inmediotomente mostrd su engfo con un

gran silencio y viendo de reojo o Rocio; durante el comino de régreso 0 caso Rocio

trotd de realizar pldtica, pero sdlo recibid desprecio.

Al conduir lo cito se despidid pero rio recibid respuesta.

Un acentecimiento de esta magnitud para algunos puede ser algo totalmente
normal; sin embargo para |la mayoria de los hombres gue consideran que |a
rmujer debe de tener ciertas caracterizticas, sobre todo de sumisidn, es total

agresion.

Azimismo para las muojeres, cuando se relacionan con hombres gue han sido
educados principalmente por mujeres, observan que los ademanes femeninos
pueden estar presentes y reaccionan con agresividad en bosqueda de [a

respuests masculing,

Si por cuestiones gue no son imputables & 1 tienes ademanes o formas
contrarias a tu sexvalidad y quieres modificarlas, elige a alguna persona con la
que te identifiques y te sea varonil o femenil. Eligela con cuidado y que sea
alguien para ti representativo de cdmo te gustarda mostrarte. Realiza una lista de

5 cosas que puedan ser adoptadas por fi.

Realizalas por un periodo de 28 dias; se hard hdbito, y verds cambios, =i deseas
repite al término del pericdo comentado.

S5i tu situacidén ha sido determinada por la bdsgueda de identificacidn o
pertenenciz a la familia, t& recomiende que acudas 2 terapia  sistémica

trans-generacional, encontrards una posible solucién.

L L L L]
Estoy vieja / viejo
Existe la idea gue el amor y las parejas son exclusivas de las personas jdvenes,
gue aquél que se |lega a divorciar, separar, envisdar o no tiene pareja después
de los 35 y mds adn & tiene hijos, no serd posible tener una pareja seria, (seria:

tErmino utilizado para diferenciar las buenas intenciones de [z pareja).

www.FreeLibros.me



La edad se vuelve un condicionante para la obtencidn de la pargja, se comenta
gue las personas se hacen idénticas, gue |a convivencia con ofras perionas
dricamente hace que se voelva mis complicada la existencia y un sinfin de

calificativos, con tal de que se justifique el gque e vive solo.

El efecto es muy similar al que utilizan las personas obesas, dicen gue son
gordos felices y que se encuentran bien asii De acuerdo a mis investigaciones al
respecto, |a personz obesa es por menos |3 persona que a veces dice ser, y al
igual que |as personas de cierta edad lo utilizan para sabotearse en el gjercicio

de la bidsqueda de sus logros deseados.

En opcaziones las personas gue han vivido el tipo de decepciones antes
mencionadas logran crear un mecanismo de defensa ante las posibles futuras
relaciones, y es mejor aislarse o sobre-involucrarse en algin ser querndo como
un hijo o un famifiar, antes de vivir el sentimiento de falta de pareja gue muy

probablemente e lleve & vivenciarse como unz persona sola

Este tipo de personas crifica, ignora o hasta se burda cuando una persona que se
considere en |as mismas condiciones que ella logra avanzar en este tabi de [a
edad y lo minimiza, diciendo gue eso sdlo se ve en las peliculas de Hollywood

O gue B% por conveniencia.

Larissa, de 32 afios, coméentd haber ténido 8 ofios atris o su dltima pargja.
Terminaron lo relocidn por asi comvenines, sin embargo, élla ya no quiso iener
ningung otra relacidn pomué considerd que estoba demasiado vigja parg éllo. jesis,
de 45 afios, dice haber remunciado a tener pargja porgue lg dltima fue demasiado

agobiante y serd mejor estar solo que mal acompafiodo.

Muchos son los hechos y razones por las cuales una persona no gquiera tener
pareja y todas son vilidas;, sin embargo, si se utiliza como una forma de

autocontrol por evitar sufrir algo que todavia no sucede; y por la creencia de

incapacidad o incompetencia ante a3 relaciones  inter-personales, serd

conveniente que abras tu visidn, trabajes tus historias y des un paso adelante.

Si guieres intentar de nuevo y enconfrar una alternativa sana y funcional, te

aconsejo:

Relacionare con personas mds [dvenes que t0; si tienes el conocimiento para
dar clases a nivel medio superior o superior, hazlo; la juventud se contagia, ve
programas televisivos juveniles, visita lugares gue visitabas cuando tenias 10 &

20 afios menos, recordar es volver a vivir, y en ocasiones e nos olvida vivir.

Recuerda que |a edad cronolégica no es posible evitarla, pero la mis importante
es la edad emocional. 5i td te sientes viejo o vieja a los 40, 50, 60 & 70 afos,
pues concedido, asi serd, envejecerds. Estd comprobado gue aguellas personas
gue |levan juventud en sus pensamientos, aun cuando existen impedimentos

fisicos, logran una mejor calidad de vida.

Atrévete, hay alguien que también desea sentire joven y experimentar

nuevamente el entusiasmo del amor.

Infidelidad

Cuando existe una relacién de pareja también existe el riesgo, de cualquiera de
las dos partes, de voltear hacia donde exista algo mds interesante o alguien que

nos preste méds atencidn

La infidelidad se muestra en diferentes rubros, se encuentra cuando alguno de
los dos se veelca & invertir mds recursos emocionales, econdmicos o fisicos
hacia otra actividad, por eemplo, las dindmicas mds comunes en  [as
infidelidades de los matrimonios se da cuando lHega el primer hijo a la familia o

por la lealtad a la familia de origen.
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En el caso de la llegada del primer hijo, antes de que nazca la relacién de la
pareja se muestra en un aparente equilibrio; la mujer brinda sélo a su pareja &l
armor gue tiene, haciéndolo desde diferentes puntos, como parea, Como esposa,
como aparente rmadre del esposo, cuiddndole cuando estd enfermo, dédndole de
comer con ternura, etc, y @ veces como hija dejindose atender por el esposo,
sintiéndose protegida y querida por aquél que le da bienestar; por el otro lado e
hombre también vuelca el amor a la mujer, como pareja, esposo, padre y como
hijo. Cuando las parejas se muestran inmaduras, la relacidn también o es,

después de todo aparentermente |a pareja vive para la misma relacidn.

Tode marcha bien, la relacidn llega a un punto en donde deciden llevar a cabo
la paternidad, o en su defecto |a paternidad llega sin aviso alguno. Mientras que
este proceso se da, |la compafiia del hombre con |a mujer es de mucho interés,
aparentemente viven el uno para el otro, sin embarge el hombre empieza a
sorprenderse, pues la mujer anteriormente hablaba de & y shora lo hace de otrg,

del hijo que estd por llegar.

El hormbre, por sus caracteristicas fisicas, es imposible gue expenmente el placer
de ser madre, engendrar y por consiguiente experimenta una relacion extrafia
entre su pareja y alguien mis, que no conoce y que le siente sélo a través de

pequefios golpes en el vientre de |a madre.

En la llegada del primer hijo, por lo regular uno de los dos progenitores se
vuelca hacia el recién nacido, por lo regular es |la mujer quien se encarga de
darle ese cuidado, sobre tedo porjue estd ligada a |a alimentacién. Cuando esto
ocurre y la relacion es inmadura, vy no se estd preparado para la llegada de un
tercer miembro en la familia, el miembro menos allegado al recién nacido
experimenta abandono, ze siente zolo, confundido, ademds atrapado con |as
emociones, por no distinguir qué es |o que estd pasando: “CELOS DEL RECIEN

MACIDO"; |la sensacidn se hace mds presente conforme el padre se alga y la

rmadre se une més al hijo o hija.

El hijo o la hija es amado o amada por los dos, aungue uno de |os dos se
siente extrafio y poco perteneciente, en un principio buscard apoyo en el trabajo,
tendrd mds horas de labores y las justificard con el “no alcanza el dinero”,
situacidn cierta, pero con el Hempo si noe se incluye al que estd fuera de [a
relacién, éste se involucrarf en actividades que antes no realizaba, y en &l
camino ruy probablemente encontrard una persona con guien se sienta

acompafiado.

Esta dindmica se observa en mds del 70% de los casos de infidelidad, pare gue
exista una infideflidad existe por el otro lado un abandono. El otro 30% ests
compuesto en su mayoria en formas de comunicacién aprendidas en la familia

de origen_

Cugndo esto se experimenta sin saberlo, la persona que considera que dio mds
o guien no fue la gue fue infiel con otra persona, se vivencia como la victima y

arpsa constanternente al ofro de victimario.

Esta acusacidn le hace ver al victimario como el culpable de la ruptura de la
relacidn, y con ello perpetuar la forma en gue la victima podrd confirmar so
posicién de VICTIMA,

Desafortunadamente, este tipo de relzcidn, si no se concientiza la dindmica,
lleva a la repeticidn hasta gue |z autoestima se afecta y e ven a si mismas

incapaces de tener una relacidn con ofras personas.

Ademds de la posible dindmica expresada, cusndo las personas se wvictimizan
tienden & crear una profecia auto-cumplidora, esto es, se relacionardn con
personas en que sea viable o factible la infidelidad; de esta manera contindan en
l4 victimizacion, forma de comunicacidn gue les permite ser rescatados por los

demds. Sin embargo, si $e desea cambiar, el mismo entorno se encargard de
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colocarle en la misma posicién, hasta que el cambio sea significativamente

rayor al estimulo del entorno.

Por gjemplo, al nifio que le dicen: "Eres tonto”, durante mucho tiempo séle
conocerd el calificative de tonto para definirse y hard cosas tontas para ser
identificade por el grupo; comoe a Fietro, le lamaron muchos afos de su vida

Pietro gue cuando le quisieron lamar Darfo & no lo reconocid.

Desafortunadamente cuando alguien pasa por un dolorose momento en gue
observa que le han sido infiel, inmediatamente piensa que algo en si mismo
existid para que esa infidelidad se dierz, y lo hace imputable a su fisico o2 5o
forma de ser. Cuando algo asi pasa hay gue dejar en claro que 3 persona gue
ha tomado |a decisién de buscar & otra u otro, y no concluir con la relacidn
anterior, estd claro gue el primer rompimiento de (ealtad ez haciz él o ellz

misma, es decir, e es infiel a s mismo.

Juliong estuvo cosode duranite 17 ofios; los primeros tres ofios del matrnmonio
disfrutd de (o compadio del hombre que omaba, vinjobarn constontemente por
muchas ciudodes y poblados oledofios, disfutobon enormemente codo segundo

jurtos. Eran el uno pam el otro.

En &l inicio del motnimonio ambos trabajaron y crearon un patrimonio suficiente
para cuando decidieran que la familia creciéra, v eso fue o partir de los dos afios y

meses. Ambaos platicaron sobre el tema y acordaron que era el momento.

El embarazo fue normal y anibos disfrutaban coda momento de vida del bebé que se
estabg formando, juntos ibon ol ginecdlogo v € vivencd en codo momento el
desarrollo de su bebé. Durante el parto, ambos acordaron que estanin presentes, fue

ur bebd muy esperado.

A partir del primer mes de vida, se dieron g o tarea de atender @ su hija, su esposo

seé encargd de trubajar con mayor ahinco pord cubrir los pastos adicionoles

ocasionados por una complicocidn en el parto, los gostos del pediaira, ginecdlogo y
ademds los gastos de manutencidn pora lo madre de Juliona gue estuvo apoyando of

cuidodo de lo nieta durante el siguienie ofio y medio postenor of nacimiento.

El esposo todas las noches llegabo de trabajar o cosa, algunos dias mds consado que
otros, se encontraba con la esposa dormida y con su suegro viendo lo televisidn, ol
dia siguiente solio de casa poco antes de amaonecer. Los fings de sermana los ocupaba
para récupeérar el suefio y consoncio atrasado, poco convivia com la familia. ya
extrofioho o su esposa y én miiltiples ocasiones discution por la folta de tiempo de

arfbos.

Juliogng se emtristecio por cdmo (ban marchoendo las cosas, su madee o escuchabo y
prudenteriente ¢ pedin gue espergrd pard gue lGs cosas tomaran suorumbo. Sin
embarpo, al cumplic la bebg el primer afio de vida, se dio cuenta que los cosas no
marchaban bien, ghom su esposo llegabo tarde y com olor o alcohol, en vanas
ocosiomnes le vio esconder el teléfomo celular antes de meterse a badar, los reclamos

eran menores por parte de & y tambidn menor la solictud de estar jurtos.

Poso el sipuiente afio y lo distoncio entre uno y otro ero mayor, legd el segundo y
tercer hijo y se repitid lo historia. Juliono ocupado de sus hijos y € siendo el proveedor

y ocupado en otro relocidn, lo hermona de lo mejor omigo de Juliona.

Pasaron 17 afios, fue cuondo el iltimo hijo entrd @ lo secundona, Juliana sentio que
vo ténin demosiodo tiempo porg élla v empezd o buscor @ su esposo, ella le veln
muy diferente, como si fuéra otro hombre, buscaba constamtementé el acercamiento
pero &l se rehusaba, discution constamtemente, al porecer yo pertenécion o diferemtes

rurtdos, los dos habian combiado.

Juligna tras lo desconfianza le siguid camiino o su trabajo, le vio besando @ otm
mujer y l¢ confrontd, yo o estas alturas hobia sido lo cuarta persona con lo que se

habia involucrado, €l lo negd y lo polped por, segiin &, oféender su rectitud; ella le
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creyd y pensd que tal ver erg ung olucinacidn. Ocurid e mids ocosiones hostd qué
Juligna, victima de esta relacidn, recibe lg noticio de boca de um abogado que su

esposo yo no régresard o cosa, ha pedido el divorcio.

Son miltiples las razones por las cuales una persona pueda tomar la decisién
de estar con ofra persona en la intimidad. Amiba detallé algunos casos que
suelen ser los mds comunes, sin embargo, existen tantas situaciones comoe

granos de arena en el mar.

Me avergiienza mi familia

La familia ya constituida es |a base de toda sociedad y con elle todo lo gque se
observa se replica; |2 realidad de una familia estd compuesta por los mundos de
tos padres, mismos que tomaron la forma de ver su wvida también por sus

padres y asi sucesivarmente.

La familia es por lo regular quien se encarga de educar a sus miembros y con

ello deposita 2 cada uno de ellos su forma de ver |a realidad del munda.

Los miembros de |a farmilia durarte los primeros afios de vida reciben de los
padres lo que éstos les brindan sin juzgarles, existiendo situaciones que
rechacen por gustos personales, sin embarge lo hardn sin juzgar. De tal forma
aprenden “un cdmo se hacen las cosas, de acuerdo a como lo he visto en |2

familia™

Cuzndo los integrantes de [a familia crecen y entran a los afios de adolescencia,
las cosas cambian, con la madurez adguinda el adolescente ya emite juicios y se
considera por lo regular, con mayor capacidad y por encima de sus familiares.
Con esta wvision distorsionada el adolescente trata de evitar a su familia,
descubre que hay diferencias con ofras familias y desea tener tal o cual padre o

rmadre siempre y cuando no sean los gue le tocaron y oes ahi cuando |2

vergiienza a la familia se hace patente.

Este proceso se puede aclarar de la siguiente manera:
Cuando uno nace, existe solamente |a madre que se encarga de suministrar todo

lo gue es necesario para la vida, esto es el cuidado y el alimento.

Durante los primeros afios el bebé construye su mundo 3 través de |z
temperatura, el ritmo y la forma en que |2 madre le mira y se observa a través de
los ojos de ella, si en esos ojos existe alegria, plenitud y agrado, el bebé se
sentird de igual manera, de lo contrario empezard a vivir con sentimiento de

rechazo.

Este bebé iniciz ahi |2 construccidn de su rmundo, del presente y del futuro,
adguiriendo en prmera instanciz |o suministrado por la madre. Cuando el
tiempo pasa y la independencia inicia, lo cual sze observa cuando el bebé
Bmpieza a camingr y busca incorporarse en otras actividades fuera de |z
alimentacidn, el suefio y ciertos movimientos, el padre entra a romper la diada
existente hasta ese momento del bebé con la madre; l2 forma en romper |2
diada es mostrande el mundo desde |a vision del padre o guien haga las
funciones [36lo hombre} permite la socializacidn desde un punto diferente al de

la madre.

Laz cosas ya son como los padres lo han indicado, cualquier bdsqueda de
alternativas son blogueadas inmediatarmente por los padres, pues posiblemente

lo consideren peligroso o desconocido para ellos.

Con esto el hijo o |3 hija inician un periodo de latencia, un periodo en donde no
se cuestionan las formas establecidas por los padres, los hijos tienen unz idea
muy clara de qué es lo que le molesta a los padres, qué estd bien y qué es lo
gue estd mal, qué e lo que les permite continuar con la pertenencia a la familia

y qué es lo que los excluye de la mizma. Todo ha sido simplemente aceptado.
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Por gjemplo, cuando el hijo crece en un hogar en donde son permitidos los
gritos y las palabras altisonantes entre los miembros de la familia, puede
experimentar cierta lejaniz por parte de sus compafieros de escuela y t2l ves
rodltiples llamadas de atencidn por parte de las instituciones educativas; el nifio
podrd decir “esto es igual en la casa” o "papd o mamd lo hacen”, pero como el
adulto realiza una serie de conductas gue considera apropiadas o nommales y &l
es el Gltimo en enterarse de las consecuencias de laz mismazs, pues el hijo,

como buen catalizador, le dejard ver codl es su forma de realizarlas.

En este ambiente no se pondrd en tela de juicio las conductas de los padres,
pues para & szerd NORMAL, y esta noma la aplicard en momentos y
circunstancias similares posteriores; cuando esto ocurre, el nifio tendrd gue
asumir las consecuencias de sus actos, que |o mds segure serd la exclusidn de

algunas redes sociales.

Al llegar la adolescenda inicia un periodo en donde aquéllo que conocimos de
la forma en gue los padres lo enseriaron, entra en cuestionamiento por los
ahora adolescentes, gsrezlmente se hardn asi las cosas o existirdn otras formas?
Lz independencia en este momento es mayor gue |8 anterior y permite gue el
adolescente busgue y encuentre con mayor facilidad que en las etapas anteriores

aquéllo en que tenga duda o simplemente e llame més la atencidn.

El mundo del adolescente se muoestra cadz vez mis extenszo y con ello mds

distante de las formas de los padres.

En esta etapa es cuando se da cuenta gue las formas que ha uotilizado y que
fueron otorgadas por las personas en quien mds confianza tenia, y si hay
discrepancia lo vivencia como traicidn, considera gue NO SON LAS UNMICAS,
gue existen otras mejores gue las gue @ tiene, claro, sélo observard las mejores,

laz peores no son visibles pues son ocultadas.

Para estas alturas el adolescente se encuentra molesto tal vez porgue sus padres
rno han podido ponerse de acuerdo en cédmao llevar a cabo ciertas actividades,
como el educar en forma conjunta al hijo o hija. De ahi inicia el proceso de no

aceptacién de sus origenes, NO ACEFTACION DE LA FAMILIA.

Ahora, si le sumamos que existen algunas familias en donde el reconocimiento
es buscado afuera y no en el interior de los integrantes, encontraremos ademids
frustracidn, sobre todo porgue la familia impulsard 2 los miembros a que
busguen bienestares superiores a los que ellos tuvieron; por gjernplo, los padres
gue se desviven por darles la “mejor educacibn a los hijos”, cudnto dinera
ingresa a |a familia, cudnto dinere es otorgado al hijo o la hija para su

educacién y las necesidades a cubrir de los mismos.

¥ zhi tenemos a los padres trabajando miertras los hijos se encuentran en
colegios en donde estin fuera de lugar, debido a los ingresos econdmicos de la
familiz; tanto sufren los padres como los hijos, porgue supelen pensar gue
hubiera sido mejor ser hijos de aguel empresaric o diputada o arista o
cualguier otra persong que estd a su alrededor, menos de los gue son sws
padres.

Cuillerming recugrda gue su hijo o lo edad de 12 affios no tenio amipos, el tiempo
destinado o recreo la pasaba en el saldn de clases y constantemente solicito regolos
gue eron dificiles de comprar, “todo el tiempo hablobo de las cosos gue estaban de

roda y de lo poco gue le podinmos dar”.

Es ung mujer de 54 ofios, cosoda, empleado fedemal que ha trabajodo desde los 74
afios, imicid en senvicio doméstico y ol término de sus estudios de secretanodo imicid
sus funciones en su empleéo octuol; el esposo es un hombre de 56 ofos, transportisto,
obendonodo por sus podres, crecid (itemimente en lo colle, se ha moantenido en el

trobojo procios o su gran responsobilided y desempefio.
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Luis, hijo iinico de éste matrimonio, ha permanecido en coso desde &l divorcio que
martuvo hace 4 afios; no ha tenido pargje y no cuémto con copacidad econdmica

para caribiar de residereio.

El recuerdo de Guillerming aparece cuondo le pregunto o partir de cudndo inicia el

suceso de descalificociones por parte de su hijo.

Ella, con ldgrimas en los ojos, menciong que fue desde muy temprong edod, que &
sdlo ho tenido interds por agradar o las otras persomas o trovés del dingro, invento
cosas, cormo el tipo de caso gue tiene, e trobajo de sus padres y hosta ho imeentado
un drbol geneoldgico donde aparecen prondes figuras de o politica y de los bellas

aries.

Luis, de 30 affios, menciong que siempre estuvo en colegios donde todos tenfon mds
gue £, haste e hijp del cwidedor del colegio tenia mds prvilegios y cosas, todo e
tiermpo esirengba vy que o dmico que tenio € ero wnos padres mediocres e
incorn petentes; le pusieron en wng escuela mediocre, siempre tuvo todo lo mediocre
gue pudiese uno imagingr, pero eso s, o erg posible continuar con lo mediocridod
de los podres; tal ero el coso que jomds le presentaria o su porgja cuando o tuviern y

mucho menos tendio un hijo pues tol vez podro heredor lo mediocre de sus podres.

Durante lo pldtico, la modre intérrumpid constamterments pora adaror qué los
estudios los hobia realizado én lo mejor escuela de su comunidod, y gue le habian
brindado cugnto habion podido, v én ocesiones har teénido que récurmr o préstamos o
través de empefio poro continuar con el nivel escotar v social que habiam escogido

pord Luis

Cada interupcidn era descolificada por Luis, quien mencionoba que &€ no habia
pedido noda; es mds, ni pidid nocer y decio que ellos eran los responsables de todo

aquéllo gue pasaba.

Como te puedes dar cuenta, existen diferentes causas por las cuales se pueden

avergonzar las personas de sus padres y unma de las principales es la
sobreproteccién desmedida de alguno de los padres hacia los hijos, creen que
con el discurso de gue “para mis hijos tode lo mejor” le ayudan a3 gue sean
rmejores personas; lo siento, no es asi, més bien todo lo contrario, aguél gue no
se esfuerza por lograr lo que quiere sélo encuentra frustracién y desdicha en su

vida, existiendo el peor de los ingredientes: MIEDO A VIVIR.

Si eres padre © madre y crees gue fus hijos se merecen todo, estoy de acuerda
contigo: todo el amor, 1a atencidn, el respeto y si pretendes dar de mds te invito
a gue recapacites y sélo dés aguéllo gue pueden asimilar, porgue tal vez, asi

como el caso de Guillermina, td o tus hijos sean como Luis, su hijo.

En mi prictica he sabido que si no aceptas el &rool, mucho menos el fruto. Sea
lo gue sea to vienes de esa familiz y pasard a través de 1 todo aguéllo que ésta
ha dejado como legado para ti. Entre mis te alejes a ser como ellos, méis te
acerca 2 ellos. Acéptalos y compréndelos; la mayoria de las ocasiones actuamos

igual a otras personas para identificarnos y contar con pertenencia.

Gran capacidad

En las Ghimas décadas las mujeres, a partir de |2 llamada liberacidn fernening,
se han incorporado a actividades laborables que antes no realizaban, con ellg,
de igual manera se han capacitado y han logrado ocupar en muchas dreas un
lugar digno en la sociedad con empleos en igualdad de circunstancias, por
supuesto existen sectores de la sodiedad rezagados que no aceptan esta

posicidn, y es precisamente el punto que incluiré para este tema.

Como mencionaba, la mujer actual se ha identificado como empresaria,
ejecutiva y adem&s madre; en algunos casos ha podido desemnpefiar papeles a
nivel laboral con mayor habilidad que los hombres. 5u éxito, por lo regular en

algunos sectores de 2 sociedad, es visto como algo anormal por considerar que
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deben estar en casa, atendiendo las necesidades del hombre y/o de la familia
Esto es un miedo intemo & no rostrarse competentes, a tener que enfrentar con
la carga cultural que le dice que la mujer no puede ser mejor que el hombre; a
roujer, asi cormo la madre tradicional, debe estar a la disposicién de las
necesidades o requerimientos del padre, cuestién que no es tolerada por la

mujer contermpordnea.

Dado el rol gque realiza la mujer, como trabajadora, madre, compafiera y
principalmente educadora de los hijos, a mi parecer, cuenta con |a mayor carga
social, va abrendo caminos a través de estereotipos como de sumisas,
abnegadas, tolerantes, manipuladoras. Aquellas mujeres que logran romper con
este estersotipo suelen ser muy atractivas para el hombre o la mujer gue busca

retos, ¥ una vez adquirido, le controla, domina y concluye con la relacidn.

Bajo ninguna circunstancia me gustaria que it que lo estds leyendo creas gue
debes de ser incompetente para tener una pareja, en lo absoluto, lo que digo es
gue hay que dejar claro que gracias a tus condiciones de esfuerzo y de
perseverancia, solo serén pocas las personas gue e fijen en lo gue eres y

rmuchas en lo gue haces.

Isoura, empresoria de 44 afios, ha olconzado el éxito profesional como asesoro de
imagen corporativa; desde hace 6 afios se encuentro soltero, tras lo upturg de lo

gltima relacidn que durd 12 ofios.

Cuando conocid al que fue su pargje, lsouro se éncomtroba trobajondo parg una firma
transnacional, mujer emprendedors que dos afios otrds recibid lo direccidn de dicha

firericy.

Durorte lo reestructuracidn de [0 empresa, comirpioron 6 quien ocugdria  wrdg
gerencia. Dado el cargo, lo seleccidn se realizd con suma precisidn; sin embargo, por

rozones con fines politicos, fue contratado un familiar cercono del presidente en tumo.

Esta decisidn éra por demds desogrodable para lsauro, péro er importonte el
crécimiemto de lo empresa y esa decisidn ayudora o comtrolar gran parie del

rrertado.

Er los primeros reurioneés lsaura velo com desogrodo al nuevo gerente, le parecia
ipnomante, poco culto y o lo vez arogarte; él en cambio obsénvaba con gran interds a
lsaura, lo otroccidn ea de tol mognitud que buscobo el momento preciso para
acercarse e irtentar seducina.

El tiempo troscurrid y lo adulacidn del gerente empezd o gonar los sentimientos de

lsaura, ya le parecio alguien que oun y a pesar de su ignomncia ¢ ero atroctivo.

Tuvieron el primer contacto Tmtimo; mientras lsaur fue sorprendida por el gerente en
el elevador de lo compafiia, le tomd por fo cinturg y con un moemiento brusco y
certero le dio el beso mids apasionado que jamds habia temido, fue para ello comio
una gran sefial, la opotunidod de tener un hombre como ella o hobio sofado,
atrevido y dominante, copoz de dare lo gue siempre desed UN HOMERE, &l beso
coptinud v les llevd al contacto sesal, mientras que el elevador éro puesto en paro

total por el perente.

Los encuertros se hicieron codo vez mds frecuentes, salion o diferentes sitios y

oprovechoban cualquier oportunidod parg estar jurtos.

El tiempo posd y ol cabo de tres meses [soum  semtio estar  enarmoroda,
constantemente invitaba al gerente a dormir eén su coso, Isourd porécio que tenio
juguete nuevo y el geremte coda ver estoba con mayor outoridod demtro de la

o pafio.

Al cabo de un ofio o relocidn hobia pasado de lo pasidn o lo desesperacidn, yo no
e tolerable lo relocidn para [seuro, sin embargo, no podic desprenderse, €l no
tomaba sus lamadas, se hacio la victima y obligabo a lsaurg a pedire perddn por

cosas que eran producto de su imaginacidn.
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Ella wo pudo concluir con lo relocidn, hastd gque & cambid de compadifa y sé

refaciond con otra mujér, asi decidid dejore.

Algo muy parecido sucedid con 5Sam, profesionisto de 29 afios, que mortd su
despacho de abogados un afio antes 5e enrold con el hijo de uno de sus moestros de
la universidad; ella rechozd en un principio cunlquier tipo de relocidn; sin embargo la
seduccidn v lo verborrea llevd o que Soro guedars impresionada por lo adulacidn y

las formias encontadoras de seduccidn.

Los primeros meses ella ero trotede como lo dmico mujer én el ploneto, tenio

atenciones de todo tipo, cortejo imparable y troto dnico.

El tiempo pasd y Saro comenzd por combiar su formo de vestir, los aomistodes se
distanciaron y los digntes yo obtenidos se esfumaobon, porecio como si Sam se
hubiern convertido en otra, olguien sin volumtad: ol poco tiempo con dependencia ol

gue yo ero su pareo, € decidid terminar lo relacidn.

En ambos casos ellas decidieron ya no tener pargja, pues se sintieron usadas y

hurmilladas.

Si Bste es tu caso, es importante buscar ayuda profesional, pues en la mayoria
de los casos las mujeres que entran en estas dindmicas consideran gue podrdn
solucionar esta problemética asi como resuslven sus asuntos profesionales o
empresariales y al estar inmersa en [2 situacidn o dnico que se provoca es

perpetuar el sentimiento de minusvalia.

Sin voluntad

La familia es maravillosa: crea o destruye, crece o disminuye @ sus miembros, y
tal ez el caso de este capitulo. La familia, principalmente azguellos gue
consideran gue fienen gue ver por el futuro de la misma, crean mitos para gue

las personas eviten |os ritos y asi manejar las circunstancias para el bienestar

dnica y exclusivamente de |a familia y no de sus integrantes.

Me refiero por gemplo & cuando las familigs mencionan gque |as mujeres
decentes no tienen novio, o cuando dicen gue sdlo podris tener novio con
aquél con el que te casaras, o por gjemplo, cuando mencionzn que las parejas
deben ser autorizadas por los padres o s6lo podrds tener pareja cuando acabes
tu carrera, o el hijo menor debe hacerse cargo de los padres & como en ofras

comunidades, sélo podrds tener pareja cuando tus padres ya no te necesiten.

Asi como estos mensajes tal vez te suenen familizres o tal vez increibles, de la
misma forma se yvivencia |a relacidn de pareja, si se tiene |z fantasia de gue se
puede tener pareja, de la misma forma se siente |2 culpa por pensarlo, y éste es
un mecanismo auto-regulatorio, si piensas algo gue no te es permitido por la
familiz, inmediatamente sentirds culpa gue te hard retraerie de tus pensamientos

de traicion hacia ésta.

Ricordo hace tiempo s gcercd 0 mii porjue se éncontra b deprmido, habio conocido
hace olgunos afios o o gue & llamd el amor de su vido. Todos los dios € la visitobo
o la vuelto de su coso, ello sdlo tenin oportunidoad de salir o verle cuando recogio o
su sobrino de lo escuelo, €l lo describe como una graon mujer, dedicodn y surmarniente

Qroros

Todos los dias temian tiempo pora noblar de 5 a 10 minutos, y eérg eids gue

suficignte parg su arnor,

Un dfa inespemdo, mieniros platicaba con su novia, el padre de ello se le obalanzd o
Ricordo diciendo que ema un patdn, un bueno paro nada, € se defendid de los golpes

gue recibia, su novia descontrolade salid corniendo hacio su caso, el padre la siguid.

Ricordo sdlo tuvo oporiumided de ver nugvamente @ s novio parg que &5t
corcluyera con 1o relogdn; sus podres no estaban de acuerdo gue ung mujer decernte

tuvieny novio o sus 24 6fos de edad.

www.FreeLibros.me



Esta situacidn llevd @ Ricardo a gran confusidn, & quera llevdmselo y realizar su vida
jurto @ ella; sin embargo la novig estoba de ocuéndo com su familia y esperara el
momento adecuado para que le autonzaman su noviozgo, gque de ocuerdo a las

palabras del padre “no sena con Ricordo porque habia deshonrado o la familia”.

Hay que recordar que cada familia tiene sus formas de comunicacién, sus mitos

y formas de concebir el mundo, y para ellos es la forma mds adecuada de vivir

Por lo regular en este tipo de situaciones son los padres o quienes representen
ezos roles (o gue tienen planes futuros para sus miembros, como por ejemplo
en los siglos pasados, los padres, principalmente, se encargaban de crearle el
futuro a su hijo o hija, le escogian a la pareja gque més le convenia o vendian o
intercambiaban 2 las hijas por objetos de mayor utilidad para ellos o para |2
sobre-vivencia de los hombres de la familia. Son jerarcas que consideran que un

ser humano puede ser de s propiedad.

Idealizacion

Durante |z adolescencia o después de stz se crean idolos con los cuales nos
identificamos; éstos pueden ser del mismo sexo o no, esto es invariable; sin
embargo, existe un tipo de personas que en la bosqueda de identidad y la faka
de iconos representativos en su vida crean una fantasia directs con los artistas o
personas que son de su predileccidn; esta situacidn se observa cada vez més en
los jovenes, quienes pueden llegar hasta el suicidio por no lograr su cometido:

gue e| artista o |2 persona se enamore de ella o éL

Cuande existen este tipo de fantasias, las personas que las experimentan [legan
a mantener una relacidn cercana con su artista o la persona a fravés de
fotografias, revistas, pdginas web personales, asi como cualquier tipo de
acercamiento hacia &l mismo; |2 persona no requiere de pareja porque ya tiene

una a guien le es fiel

Beatriz hobia comprado todos los discos de su artista fovorito; ésa noché acudina a
la firma de autdgrafos, estado fremte a fremte por primerg vez, considerd qué sera
mids llomativa s se tatuaba lo fremte com el mombre de &, seguro le haro caso;
gcudid @ lo firma de autdgrafos y se dio cuemta que &l estaba ocupado con otras,
“tipos resbalosas” que como ella pasoban el mayor tiempo del din pensondo v
hablando de €l Los celos le cegoron, empezd o golpear o las asistentes, sé acercd ol
artist, &l de una mirada la descalificd, -comenta- “fue lo peor mirado que me han
dado en mi vida; ya no quigro vivir, me ha troicionado”, éste segmento fue tomado
de lo emirevisto de ingreso o lo sala de urgencios de um hospital de un intemto de

surcidio en gl afio de 1998,

Este tipo de fantasias impiden que |a persona pueda relacionarse con alguien
rmds, y si intertara realizarlo serfa en forma comparativa, o coal llevarfa a no

terier ninguna relacién por serle fiel a su imaginacién.

Si es tu situacion, busca ayuda profesional, aterrizar te ayudard 2 no lamentar en

el futuro.

Comodidad

La bdsqueda de la comodidad va relacionada con la cantidad de energia que se

puede invertir en a3 acciones a realizar.

Hay que recordar que nuestro organismo en su totalidad, cuando no estd
gjercitado, estd disefiado y trabzja bajo la ley del menor esfuerzo, esto es no
pienso con agilidad porque al cerebro llevard tener un gasto energético, no me
muevo por la misma situacidn, de igual marera se llama comodidad a evitar
repetir cuslguier tipo de relacidn que se ha tenido.

La comodidad que se experimerta es una forma en gue se pide un respiro ante
tas actividades realizadas y que significaban un gran esfuerzo, como por gjemplo

hay quieres opinan: “Més vale malo conocide que bueno por conocer”. Esta es
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una postura cémoda ante |a bdsgueda de nuevas oportunidades, o una postura
sumarnente incdmoda para continuar soportando aquéllo gue consideramos
inapropiado o malo. Es relativa, lo gue puede ser cémodo para uno, para el otro
es incémodo. Tanto puede ser cdmodo tener pareja sin importar [a distancia que

hay que recorrer parz verle, como puede ser incémodo tenerla a esa distancia.

Hace tiempo conoc” o quien llamaré Rafael, & me descnbid su gran comodidad en
cugrto @ no tener pargja, habloba sin césar sobre cimo las parejes hacen que
cualguier ser hurmaro puedn salirse de sus cosillas, y el cdmo compartir con la parejo
¢l simple poseo o ido ol cine se puede convertir en wun real infiermo. Comtinud
mencionando que gra migjor vivir solo que mal ecompafiado, y que de acuerdo o su
exgererncia erg reolmente un tempo perdido ¢l intentar imvolucrase con personas qgue

sdlo piensan en s{ misrias ¥ Ao comparien con los demids.

Asi fue por varos minutos, pues asi crel gue erd mecesano, y antes de terminar la
sesidn, l¢ pregunté sobre las cosas que habin hecho con su pargjo anterior y que le
wabian agrodado. Rofoel inicid describiendo gue los fines de semana vigjeban y
conocion diferentes lugares cerconos gue gracios o esa relacidn se animd o visitar
FILSE0S | CONOCEr restaurantes gue jamds hubiern wisitodo solo; tarbién habld gue en
olgunos momentos hobia guerdo tener hijos con ésq persona, y gueé habia hecho una

velado en la gzotea de su deportarento ante ung luvio de estrellos.

El rostro (e combid y se mostrd con mayor vigor, durarte los dltimos minutos de lo
sesidn continud hablondo; concluyd diciendo: “Reolmente tengo rozdn, vale mds no

conocer o alguien y continuar con lo comodidad | SIN SUFRIR TANTO™.

Independencia

El decidir no tener pareja por tener autonomiz es sumamente maduro par
cualquier persona que lo esté deseando, sobre todo porque por lo regular se

considera gue la pargja al momento en que da el sf, se convierte en la propiedad

del otro y viceversa; esta situacién se llega a dar con mayor incidencia en
aguelias personas posesivas, celosas y con poco respeto hacia si mismas y,

claro estd hacia los otros.

Urna de las visiones humanas, creadas principalmente por nuestra culturz, es [a
de ser totalitarios, esto es TODO o NADA, o soy autdnomo o soy dependiente,
Mme quieres o no me quieres, no acepta un término medio porgue lo toma coma

descalificacidn o una situacidn negativa o positiva segiin sea el caso.

Hay algunas parejas que consideran que cuando existe una relacidn la persona
debe estar a su disposicidn, pensar, actuar, sentir y hasta adivinar lo que el otro

deses o estd pensando,

Para este tipo de personas es definitive gque vivirin angustia de la relacion y que
les llevard a salir de |2 misma en bdsgueda de automomiz. Este tipo de
autonomia la llegan a manejar en un polo contrario, de hostigamiento vivido,
quieren vivenciato como libertingje éste sélo es wn principio regulador; sin
ermbargo, al pase del tiempo, consideran que es mejor estar solo que mal
acompafiado, estd primero su libertad que cualquier persona que venga a

decirles qué hacer y como hacerlo.

Este es el caso de Ménica, guien tras una relacién de pareja, en donde

constanternente era celada, sta decidid que ya no rmds.

Médnica tenia 23 ofios cuondo conocid o Rubdn, guien tenfo 32; ere un homibre
trabajodor, de buena presencia y con quien veio lo posibilided de crear una buena

parea.

En el imico de lg relacidn se miostrd miuy comprensible y oaroble con todos los
amistades de Mdnica, sin embargo, poco 0 poco se encargd de hablar mal en forma

discreta de coda wuno de ellos.
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De ocuerdo @ Rubén todas las amistodes de Mdnico deseaban gue tuviera oo
paréja, y por supuésto quign quiére éncuadrar las cosas seguro gue lo hard, pues el
que busca encuéntra, y Ao necesonaments que éxsta asi, sino por &l énfoque que se
le dé.

Al cobo de 4 meses, Mdnico yo hobio discutido con todas sus amistades y hobia
puésto sobre ellos o Rubédn, al pasor del tiempo parecio que Mdnica sdlo existio s

Rubén o autorzoba.

Rubén se encargabo de brindode el bienestor econdmico que ello requeria y ella le
brindabe el bienestar emocional gue & reguerin, al parecer estaban en ung relacidn

en donde ambos se proporcionaban algo que penmitio llewar mejor relacion.

Durarte dos ofios y miedio osi fueron las cosas; sin embargo, Rubén codn vez le exigio
mds, que ro uillizara ropo entolloda; faldas, maguillaje, tal o cual peinado, y poco o
poco se hobio encorgado de volveds exactomente como ella no ero, y gue en gl
posado habio recimingdo el que los mujeres tolgrobon ese trato. Con lo exigencio
tambidn vinigron los golpes v esto llewd o lo nuptura de o relocidn. Esto situacidn se
habin llevado o cobo varios ocosiones, pero €sto fue diferente pues su modre presencid

lg violencia.

Asi como Ménica y Rubén vivieron la dependencia, de igual manera se busca la
autonomia rigida, lo que probablemente le |levard a mostrarse en poco tiempo

en una situacidn similar, pero con otra pareja o desde la soledad.

L L
Divorcio
Asi como existe el mito gue las mujeres para que valgan tiemen que legar
virgenes al matrimonio, también existe el mito que cuando una mujer es ya

divorciada deja de tener duefio y al perderlo vale menos gue la mujer que nunca

lo tuvo.

Este tipo de mitos han sido heredados dezde nuestros antepasados, donde se le
da el valor 2 la mujer con base en el hombre y s6lo vale cuando éste califica a la
mujer, le da lugar o posicién en la sociedad. Y si quien califica ya no estd
presente ze da la creencia que ante el divorcio, la mujer serd blanco ficil para
los jdvenes inexpertos o tal ver aguéllos gue no guieren compromiso, pues en
algunos casos las mujeres ante ef divorcio se cbservan a 57 mismas como poco
valuadas, y algunos hombres consideran que tras haber tenide una vida marital
tienen [a necesidad fisiolégica de tener relaciones sexuales, lo que kace que ze
fes vea como un objeto sexual; esta dindmica en conjunto con la disolucidn del

matrimonio puede debilitar significativamente la autoestima.

Las mujeres divorciadas con hijos tienden a auto-devaluarse mis que aquella
rmujer que decide divorciarse y no hay hijos de la relacién, por ejemplo: "Quién
me va querer divorciada y con hijos”, “A quién le gustard una mujer que ya fue
de otro hombre” u otra “ya no soy virgen y qué le daré al hombre gue se

acergue para estar conmigo’

Hay que recordar gue en nuestra sociedad se tieme un lugar cuando se tiene
algo gue aportar dinero, conocimiento, virginidad, varonilidad, etcétera, y con

ello también crecen méds los mitos.

La mujer vale por lo que es, un ser humano, ni mds ni menos gue el hombre, y
en el momento gue e da a valer reconociendo que tiene cualidades y virtudes,

comienza 2 darse un lugar adecuado en la sociedad.

Para las personas que han sido divorciadas es una gran ventaja sobre las demds,
existe més experiencia y mds posibilidades de &ito en las relaciones futuras: la
experiencia nutre para los momentos futuros de las relaciones gque quiera

entablar, siempre y cuando de esa experiencia se haya aprendido.

En el caso del hombre, la postura es contrana, las mujeres que se aproximan a
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hombres divorciados por o regular les observan interesantes y con
posibilidades de mayor éxito, son vistos como hombres de conocimiento en las
relaciones personales, se le da a veces una atribucidn gque no es adecuada,
porgue hay que partir gue un divorcio es el resultado de una falta de experiencia

en la seleccidn de pareja y comunicacidn, para cualguiera de las partes.

5ite das cuenta en el caso de la mujer se devalda y en el caso del hombre ze
sobre-valds; en ambos |z valia personal estd distordionada de la realidad, o gue
afectard su auto-concepto. E: importarte dimensionar adecuadamente |2
situacidn para que por ese conducto exista |a posibilidad de una mejor relacién,

no para con |os otros, sino para con uno mismo.

Dulce Mario, de 34 afios, con 3 hijos, ol conduwir ¢l divordo pensd en jamds tener
ung pargfe, no porgue no lo deseara sino porque pensaba en quidn podrn fijase en
ella. Tiempo después conocid a Timoteo én lo fiesta de fin de afio de la compafiia
donde trabajoba; después de unos tragos y del cogueteo insistente de Timoteo se dejd
seducir, mantuvieron relociones sexuales eso noche sin i siquiera gustare, & no

voleid o wero, ello comenta que tenio mzdn, sdlo servin porg que (o usoran.

Hay quien sabe lo que quiero

Las familias rigen nuestros gustos y preferencias, la familia actda cémo un
contenedor & nuestras posibles bisguedas de formaz diferentes, tanto en formas
de vestir, actuar, pensar, como en el de relacionarnos con las demds personas;
tal es el caso que es |a misma familia quien se encarga de dar palomita o tache

a zquellos que intenten ser pargja, comparieras o compafierns.

La familia, mediante diferentes sefales, hace saber a sus integrantes cudl debe
de ser la pareja correcta, sefiales gue son emitidaz por cada uno de los
miembros. Por le regular inicia aquel que tenga mds contacto con |a persona

gue desea relacionarse con una pareja; éste a su vez transmite su contento o

descontento al resto de log integrantes, salvo que exista una lealtad oculta entre

e mizrmos.

Cathernne, de 25 afios, al termingr su camero decide que es momento de relodonarse
con hombres. Desde que inicid lo preparatorio tenia ponos de tener pargja; sin
embargo, el esfuerzo de sus padres por mantenerle en ung éscuela privada de olto
mivel le hada tomar conciencio sobre lo que esperaban de ella y cudl era lo forma en

que ello realizarfa (o retribucidn: estudiondo.

Ero wuna gran estudiante, durante lo preparatonia y wniversidad se dedicd o socor las
mejores colificociones, fue becado durante los dltimios 3 afios de su camero, &
comipromiiso e muy alto, ella sabio gue comprometese con alguna peérsong
significaria bajar los calificociones y perder (o beco; por consiguiente sus padres se

verian afectados.

Como mencionaba, ol terminor lo corrers universitario Cothenne decidid tener
pargja, durante lo comerg nabio

muchos chicos gue le pretendion y que evitabo, sin emborgo, ol concluir inicid una
relocidn que le parecid otroctiva; un joven educodo, guopo, con gron tolento en el
drea de odministracidn, su fomilio duefio de una empreso augumaba wun buen futuro.
El primero en enterase de lo relocidn fue su hermano 2 afios mayor; €l de inmedinto
interropd ol pretendiente y e hizo sober gue com su hermang no se jugaba, el
mensaje que el hermaono trasmite o lo familio fue que el junior no e realmente lo
gue le convenio o Cotherne y habio gue hocer alpo ol respecto; de inmedioto el

padre tomd cartos en el gsunto € impidid gue continuarg saliendo con &l

El sepundo prospecto de parejo éra un joven alto que hobia conocido en &l primer
émpleo, ero resenado y muy inteligente; lo madre de Cothenne le conocid mientros
desayurtabon juntos en los instalociones de la empresa; Cothering hizo &l comentario

que le gustario que fueron pargjo, o cual la madre vio con desagrado e impidid que

www.FreeLibros.me



cortinuard con gs0s ideas, mencionondo que ella tendria mds oportunidades, como el

chico que se acababa de casar con lo hija de su mejor amiga.

Catherine se dio cuentn que su familio querdo lo mejor para ella, pero por alguna
razdn no estaba eligiendo bien, o su familio rno quera que tuviese pargjo. Os0 que
ided un plan: lo prixma pargja que tuviese seda muy diferente o las onterores, sera
opuesto a lo que ella quisiera, es mids, lo buscaria feo y cort lo mayor cantidad de
defectos posibles paro que de éso forva su familio observara lo diferencio y despuds

cualquier parejo que realmente quisiéra serio bien recibida.

Asi, con lo perseverancio gue le caractenza, fue én (o bdsquedo de un joven gue fuen
tal y como lo necesitaba par lograr su objetivo; se encontrd com wn chico, bajo de
estatura, con cobello lacio rebelde, con olgunas imperfecciones en el cutis, obeso y con
poCos FECUrsos econdrricos, no hobio terminado sus estudios pues habin dedicado la

miayor parte de su tigrmpo én cormponer conciones parg una radiodifusor.

Durarite los primeros dios gue ¢ conocd le parecd lo pemsona indicade pora sus
fines. Posoba el tiempo y se doba cuemto gue edstio olgo en ese joven que le
pernitio semtise muy bien; jomds hobio sentido lo paz y lo oleprdo jumto con
olguien, no de eso formoe. No pasd mucho tiemipo cuondo Cotherne invitd o su

amigo a cose; el primero gue invitobo formolmente pora ser conocido por lo familia.

Llegd el dia. Despuds de mes y medio de haberse conocido, Cothénne a estas alturas
s¢ encomtraba muy gtroida por este joven y al igual €l se semtio muy a pusto con la

refacidn que manténian de confianza, confio y cercanio.

Al llegar el amigo o casa de la familia de Cathenne, el padre fue guien le recibid con
gron sorpresa, molesto cemd lo puerta y llamd a su hijo y le dijp que por urg
situacidn gue sé habio presentado, lo familia tenio que salir sin que lo comida se
llevara a cobo, que por favor despidiers o ese muchacho que estaba en lo puerto de

lo casa.

Apenada Cathenne despidid a su amigo; se dio cuerta qué es lo que séntin por & y
cudnto dolor le cousd aquella estrotegio que hobia ideado. Sumamente dolida se
éncerrd en su cuarnto. Durarte los dios siguientes Catherine no maontuvo palobra
alguna con ningin miembro de la familio, oun cuando ellos habion intentodo
hacero. Estaba tan amepentida v s¢ sentio tan culpable que decdid decirle la verdad

45U arrigo.

Dias después el amigo se acercd o Cathenne y lé preguritd sobre lo sucedido sa
torde; ella sdlo responidid: “Perddrarne, he abusado de tu amistad” &l le preguntd &l
riotivo, a o que ello comentd que todo éso habin sido pare de un plon pdm gue su
familia lo dejaro en poz con sus decisiones y que & habio sido lo victima de tal

SUCESD.

El amigp, acosturribrado a secor lo mejor de todas los situaciones, le agradecid su

honestidad y la oportunidad de poder estar con alguien como ella.

Tros escuchar esto Cathernne, sin evitardo (& dio un beso cormo nunce lo habio hecho
grd sy PrFTEra VEZ y 5€ sentin surmamente atroido por gse hombre, €, con couteln y

con gran emocidn, continud el beso que dund varios minutos.

A paortir de gs¢ momento o vido de Catherine se convirtid én un mortirio Con sus
padres, ella luchaba constantemente por téner espacios con su pareja y su familio a

todo costa impedia gue se digro esa relacidn.

El padre, angustiado por los hechos, le puso un ultimdtum a Cathénne, no entraro

mids 0 eso casa ni tompoco serda parte de (o familia si continuaba con su parejo.
Cothenne, ol evaluar los sucesos, simplermente cedid y términd con lo relocidn.

De esto yo han posado 5 afios y Cotrenne no s ha comprometido con nodie. Lo
fomilio ohora le presento olpunos condidotos, hijos de las omistodes, pero minguno

llarma su atencidn.
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La farnilia tieme una conciencia, y muchas ocasiones tienen una visién mds
amplia de lo gque uno puede visualizar, sobre todo en los primeros afios de vida
La familiza educa, e incluyo a aquella que educa a los hijos e hijas a tener la
autonomiz suficiente para formar sus decisiones y la dependencia para estar
cerca de |a familia; sin embargo, en ocasiones estd muy distante de permitir |a

realizacion de sus miembros.

Recuerda: quien construye su presente y futuro eres solamente th, con la baze

de tu familia.

El caricter

Las personas que han tenido una gran atencidn cuando pequefios o no tan

peguefios tienden a comportarse en la espera del tributo del mundo.

Este tipo de personas acostumbradas 3 hacer diferentes tipos de espectdculos
cor el fin de llamar la atencidn, han sido durante mucho tiempo, el centro de
las miradas y cuando ésta no se les brinda, sea cual sea el escenario, tienden 2
hacer una especie de berrinche que en realidad estd acompafado de una carga

rnuy importante de frustracidn,

Hay que destacar que la frustracidn es el sentimiento que se experimenta ante |a
imposibilidad de obtener lo gue se desea. Se vive de diferentes formas, de
acuerdo a las experiencias previas y la posibilidad de negodacidn, que se

adquieren desde muy ternprana edad.

El principal motivo es contar con poca tolerancia, la cual se crea cuando se es
pegquefio o peguefia con padres o abuelos sobre-protectores, gue brindan al
infante lo gue solicite, sin postergarlo. En caso de que se intente postergarlo o
no sea posible otorgarlo en |2 inmediatez, el grito, el berrinche o el ignorar son

una de las técnicas de manipulacidn para evitar la frustracion

También pueden ser personas que por la ausencia o abandono, principalmente
de la madre, tienden 3 acurnular pertenencias y en caso de gue no les sean
suministradas, se encolerizan, pues éitas sirven para compensar |3 carencia gue

se vivid en el pasado.

La problemdtica no se vive con plenitud cuzndo se es pequefia o pequefio, sina
cuando se crece, pues las personas que anteriormente brindaban los objetos ya
no cuentan con los  recursos, los  dnimos o la  disponibilidad pam

proporcionarlos, ya que |as exigencias son mayores.

He injciado & escribir sobre |3 frustracidn porgue ésta es la principal causa de
gue las personas tengan un mal cardcter; tienden 2 intentar controlar todo lo que
estd @ su alrededor y como no les es posible, entran en frustracion que les |leva

al enojo.

Este fipo de personas buscan una pareja complaciente que por lo regular es del
tipo que hace las veces de padre o madre; sin embargo, al ser incontenible la

situacion, terminan en poco tiempo.

En &l caso de Guodalupe, de 28 afios de edad, ésta conocid a Maurcio, de 60, con
quien martuvo una rélacidn de aproximadaomente cinco meses. Comenta que fue
muy buend, lo que pedio e era dodo; viajd a varos lugares del pafs, conocid muchas
personas, casi diaro comia o cenabg én restaurartes y erg trotodo comto princesa;
siempre se encargd de elegir lo que élla quera y joy de & que no le diera gusto!
porqué dejaba de verle y por supuesto, lo castigabo sin ténér sexo por un par de

SEMTOFas.

Cuadalupe cuando pequefia fue la nifia consentida de papd y de lo obuela matema,
guienes l¢ otorgaban todo lo que requeria. Lo obuela la cuidoba én demasia, porque
de acuerdo o ella su madre no l¢ queria y lo ausencia del padre con regalos y

ploceres se compensaba, fueron los ingrediemtes poro que Guadalupe tuviese poca
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tolerancia o la frustrocidn.

La relacidn la da por termiinoda Mauricio por ya ro cortar con dingro paro mo atener

los requerimriertos de Guadalupe.

Cuadalupe se muestra constortements enojoda com los persomas gue estdn @ su
alrededor, le han puesto el sobrenombre de “Limoncito”, por agria. Es pare de la
consulta el hecho de no poder hacer collor o todas esos personas miserables gue estdn
6 su olrededor.

Daniel, de 22 afios, ha tenido wno gron contidod de poregjos, sin embargo éstas
terminaban con fo relocidn ol enterose de los berinches gue reolizabo cuondo no se

hocia o gue € gueria.

El no comprendia el por qué la molestia de lag parejas que habia tenido; & s6lo
gueria una relacién en donde ambos se sintieran bien, &l aceptando el cuidado,
extensién de su madre, y ellas acatando lo que por género estd diche: servir las

necesidades de los hombres.

Consideraciones importantes

Laz relaciones de pareja son complejas y como tal en ocaziones dan miedo; 2
veces |a desesperacion y el miedo a |2 soledad lleva 2 abalanzarse con cualguier
persona que aparezca en la vida parm evitar entristecer por no tener alguien con

guién compartir, con guign salir, pasear, platicar o tener relaciones sexuales,

Tanto los hombres como las mujeres tenemos miedo a2l rechazo, por ejemplo,
en la mayoria de las reuniones de generacidn se ha sabido que existian amores
ocultos, y lo peor de todo que eran amores en ambos sentidos, durante mucho
tiempo se agradaron y por miedo al rechazo mejor se inhibieron y cambiaron la

vista hacia algin lugar en donde no hay peligro, HACIA LA 5OLEDAD.

5i en algin momento decides tener una pareja, acércate a la persona que te
atraiga sin esperar que esa persona resuelva lo que to tienes inconcluso; hazlo
con respeto, sea guien sea, acércate dejando ver tus intenciones; si guieres a
alguien con quien puedas relacionarte para fines de compafia, que asi sea, o si
deseas relaciones dnicamente en lo sexual, hazle de igual forma, en todo
momento con respeto, sin ofender, sin gue la persona se sienta utilizada o
rmanipulada, te sorprenderd que existen muchas personas gue e encuentran en
la misma situacidn que t4, gque desean tarmbién manterer ura relacién tal y

como 0 {a quieres.

Recuerda gue ni la mujer ni el hombre tienen poderes de adivinacidn, una
mirada puede ser tomada como de desprecio cuando en realidad se estaba
cogueteando; parte de que cada cabera es un mundo, a3 sedales entre mids
claras mejor, por supuesto sin caer en lo vulgar ni tampoco gue sean

imperceptibles.

Al leer hasta aqui ya descubriste algunas de tantas formas en gque uno puede
estar impedido o oculto para no temer una pareja, ademds de las posibles

soluciones, el resto depende de fi.

SOLUCIOMNA, ENFRENTA Y DISFRUTA
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¢Por qué tengo la pareja que tengo?
La pareja como base de la sociedad nos lleva a encontrar un sinfin de

combinaciones de relaciones y de éstas wuna gran diversidad de estilos

comunicacionales.

A continuacidn te presento los siguientes tipos de pamejas que considero las

Ma&s COmunes:

Parejas que, como se indicd, en forma espontinea tienen algdn tipo de
acercamiento; por lo regular se observa en lo sexual y se presenta cuando se

vivencia algin tipo de traurnatismo, enojo, violenda, pérdida, etc.

Pareja que expresa amor yfo fienen una relacidn exra-marital ya2 sea por

aprendizaje, necesidad o convivencia.

Pareja de amigos que en momentos llegan a tener relaciones de novios y
posteriormente regresan @ convertirse en amigos; por lo regular no  hay

explicacion de |z relacion, simplemente e acepta tal y como es.

Tras un periodo de convivencia la parejz se siente atraida por el figico, actitud,

eronomia, etcétera, sin ser una relacion “formal®.

Pareja que desea experimentar una relacién sin involucrarse. Se observa
cominmente en las melaciones que son iniciadas en forma abrupta tras

térrming de |z pareja anterior.

Pareja en donde anteriormente existia el rito de que el hombre principalmente
solicitaba el noviazgo a la mujer; este rito se lleva a cabo todavia por algunas
personas aunque tiende a desaparecer, pues el galanteo es a dltimas fechas

realizado por la mujer, y mediante un beso o caricias se inicia la relacidn

En este tipo de parejas se observan derechos y obligaciones, cada uno de los
gue componen la pareja tienen expectativas como lo g3 |a probabilidad de crear

un compromiso posterior, como la unién libre o el matdmonio.

Pareja gue decide vivir junta sin ritos de iniciacion y trdmites legales del
matrimonio; sin embargo, cuentan con derechos y obligaciones a partir de un

tiempo determinzdo por la ley.

Pareja que decide vivir junta sin ritos de iniciacién y trdmites |egales del

ratrimonio; con derechos y obligaciones a partir del nacimiento del hijo o hija.

Pareja que por decizsidn o imposicidn realizan la unidn mediante fas leyes

religinsas y/o legales, pudiendo o no vivir junta o en el mismo lecho:

Pareja que por decisién o imposicién rmealiza la unién mediante las leyes
religiosas y/o legales, pudiendo o no vivir junta o en el mismo lecho. Alguno de
los dos toma la responsabilidad de cuidador primario hacia la hija o ¢l hijo. En
algunos casos existe un tercero que se encarga de la crianza principalmente por

razones laborales de los progenitores.

Pareja de matrimonio antes descrita con |2 varable de que agud que ha sido el

cuidador primano del hijo o hija ahorz enfrenta la division creada por el tiempo,
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se incorpore o no a las funciones laborales y las nuevas actividades a cubrir de

la hija o el hijo, aunado al cambio significativo de la educacién del mismo.

En caso de haber existido un tercero encargado de la crianza, |a dindmica poce

se modifica

Ictraiglag jel dacgs bunrc mnjcsc

Pareja en matrimonio antes descrto, donde el cuidador primario expernimenta la
diferencia o la lejania con la pareja por el cuidado gue existid en el pasado. Las
parejas en esty etapa se pueden observar como extrafios, pues han pasado un
promedio de 20 afos de |z dltima vez gue estuvieron solos, también se

experimenta como un segundo noviazgo.

Jemans smperemgs
Se puede comparar con la parejz ocasional con |z diferencia del vinculo creado

por el nacimiento de los hijos y la relacién previa.

Mavgrjacmgs jgl daegs
La pareja que ha decidide divorciarse y cen el convivir con los hijos, llegan a
tener encuentros intimos en donde, en la mayoria de casos, la sexpalidad es la

gue estd considerada.

kmnec jgl dacgs nm gtres mm “cjaglns

Pareja de novios o cualquier otra combinacidn antes mencionada que incluye a
sus hijos en la relacién actual. En este caso, por lo regular la pareja se convierte
en el chivo expiatorio y [os hijos del matrimonio anterior le consideran el motiva

del términe de la relacidn de sus padres.

Zwalfirs
Pareja con relacién de matrimonio o noviazge formal que decide intercambiarse

con ofras pargjas en forma momentdnea para contacto sexual.

Al describir las parejaz cabe sefialar que se incluyen tanto parejas heterosexuales

[diferentes sexos) como hormosexuales (mismo sexo).

Cada momento de |a relacidn de pareja se vive de acuerdo a la edad cronolégica
de los involucrados, de tal forma gue no es lo mismo una relacidn cuando se
tenian 10 o 12 afios, cuando nifios, o de adultos jGvenes solteros a los 23 afos,

a cuando se tienen 50 afios, con un divorcio y 3 hijos.

Sin embargo, sin importar la edad, existe una dindmica gue tiende 2 observarse

con mayor incidencia: el juego del gato y el ratén.

Este juego indica gque en ciertos momentos de la relacion hay uno gue hace |a
posicidn del gato, aquél que acecha a su pargja, le pregunta, le interroga y le
persigue para que le haga caso; y existe el otro; el ratén, que es perseguido y
gue huye del acecho de su pareja, busca momentos para estar en su intimidad y

gon invadidos por el que hace |a funcién del gato.

También se observa en las discusiones de la pareja. Uno de los dos inicia la
discusidn; esta discusién lleva a que alguien se sienta ofendido; el ratén, por lo
regular es el que no inicié [a discusién. Esta postura le lleva a separarse de
alguna forma del que segin €l o ella es el que ofende, el gato; el que ofende va
tras el ofendido hasta que el que ofende e siente ofendido por no estar siendo
escuchado por el ofendido que ahora es el ofensor. Y para evitar que sea un

trabalenguas te lo explico.

Lucrecio estd molesta con Adalberto porque & no ha tirdo lo basura; se lo hoce
sober y Adalberto responde que & toda lo semano ha trobajado y que es justo que

por ese dig ella la tire.

Lucrecio menciong que fue wn treto y gue se debe respetar; Adolberto se levanta
grtando que nadie le comprende y que send mejor que ni le hable; sale de lo casa

tirando cuanto coso estd én su camino y vo hablando que eso no es justo y gue yo no
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lo tolerord.

Lucrecio s¢ queda unos instontés pensondo s en realidod tendrd rmzdn Adolberto, v
piernsa que ella no fue jusio; va tros Adalberio quien se muestra mds molesto, le
retiro el habla, mientras ella con palobras de corfio trato de contertado. Tras un
rato de realizar labor de convencimignto, justo antés de que Adolberto le dige que
estd hien, que serd mejor llevarse con mds prudencia, Lucrecia estalla y le dice que
eso le paso por buscong y sale comendo del lugor donde estabor. Lucrecia ahora es

la ofendida por el seudodesprecio de Adalberto.

Adalberto va tras Lucrecia diciéndole que serd mejor ploticar las coses y le hable con
corfio, le do corcias gue ol parecer lg son molestas g Lucrecia v ella le envia ung en

sefial de inconformidad. Adolberto es abiora el que se siemte indignado y.. yo sobes lo

GUE SiELe.

Esta dindmica ez alterna, por un instapte, uno de los miembros de la pareja es
el gato y después es el ratén y puede durar un corto o large periode; cuando
esto se hace rigido y no hay cambio, por lo regular lleva.a que |a relacién sea

cattica y termine.

Sondeo

Para obtener datos parz esta seccidn del libro me di a |2 tarea de realizar un
sondeo en 1,300 personas para ubicar cudles eran las razones por las cuales

tenian pareja, excluyendo el amor (por existic definiciones ambiguas al respecto):

-Porgue recesito con guien platicar
«Porque me cae bien
«Porgue es linda o lindo

«Porque es popular

«Porque me amenaza

«Por venganza

«Porque es diferente a mf

«Porque es feo o fea

«Porque me complace

«Porque ya estoy vieja o viejo

«Por pendejo o pendeja

«Porque era el o la mejorcita

«Por mensa o menso

«Por bajérselo o bajirsela a...

«Para complacer a mi familia
«Porque me divierto

«Porque ésta buenisima o buenisimo
«Por educado o educada

+Porque me protege Por no estar solo o sola
«Porque no me tocé de otra

«Para salirme de la casa

«Porque me embarazé o la embaracé
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«Porque siempre me gusté «Color de piel
«Por trabajador o trabajadora «Color y forma del cabello
«Porque tiene dinero «Cara

+Ojos

Para fines de explicacidn se crearon 5 grupos:

«Atraccion fisica, emocional y conductual (porgue me gusta) Proteccion .Altu a
-Competitividad «Complexidn

«Complementariedad

«Conveniencia ‘DEIngD
-Las pompas
Por que me gusta

_ ; : i 5 «Las manos
Sea cual sea la razdn, e puede decir que tienes @ |a pareja gue en tu experiencia

te es la mds funcional, ojo, no para los demds, sino Gnica y exclusivamente para «L3 ESPEIdE
ti, v curnple lo mé&s cercano a tus expectativas con base en: .
«La sonrisa
slo fisico
«Lo emocional A las mujeres por:
sLa conducta
«Cara
En cuanto a lo fisico, se elegird a la persona si redne las caracteristicas fisicas
gue mme Son muy gratas, ya sea por su cuerpo o cualquier parte de éste, desde el «Pechos

cabello hasta las ufias de los pies. .Las pompas

Algunos de los entrevistados que se referian a lo fisico contestaron gue

-Las piernas

principalmente tendian @ ver a |2 persona por:

«La cintura
A los hombres por:
«Las manos

www.FreeLibros.me



«Complexién
«Color de cabello

La eleccién serd de acuerdo al esterectipo de la mujer o del hombre creado
desde su nocleo familiar o de 2 comunidad, adem#s de los factores gue se

busquen satisfacer.

Gilberto, de 25 ofios, conocid @ su compafiera sentimental, osi es como le lama,
cuando después de un portido de fitbol pard @ comer unos tacos y se encomtrd con
urta mujer gue ¢l reflejo de lo luz de wn automdvil mard su silueto e hizo Que su

rostro se iluminarg, desde ese momento supo gue era parg €.

De igual manerm, 5ilvia conocid o su pargjo en uno fiesto organizado por los vecinos
de su colonia; al cominar con descuido golped unos pormpas que le encantaron, un
hombre obeso con gramdes pompas, le llomd la atencidn y le siguid hasta que & se

diern cuenta deella.

La afraccion fisica es una de |as mds comunes, es la entrada al mundo de la
relacidn asimismo, puede ser por cualguier sentido aplicado, como por ejermple

la voz de las personas o el aroma (feromonaz).

Otras de las formas gue considero que puede mostrar atractiva & la persona son
lox sentimientos que expresa, éstos pueden ser con plenitud, i re, llora, se
enoja o se contenta en forma marcada en donde no existe duda de lo que se
estd manifestando. O por el confrarno, aquellas personas gque se muestran
reservadas o aparentemente insensibles: en ambos casos o la combinacién de

Estos puede llevar a que las personas elijan en primera instancia a su pareja.

Como cugndo acudid Floremtino, guien estaba impoctado por ung mujer gue tenio el
aplomo de enfrentar lo muerte de su padre con gron madurez; ol prepuntade s ello

ro expenmentaba dolor, ella contestobo en uno formo directo y cortés gue el dolor

fortalece y que su fuerza én ése momento precsamente ero £l dolor.

Tiempo después e propuso que martuvieran una relocidn, o twal he perdurodo por 4

affos con estabilidad.

O Samio, gue cuando legn o consulta se muestro enamorada del hombre mds tiemo
del mundo y aroroso de todo su entorno, gue Nom ol témino de ung peliculo o
cuondo se despide de ello y deseo temera porg todo lo wida, o pesor gue tienen 2

serrangs de conooerse.

Azl como se presentan estos casos te puedes dar cuenta gue existen diferentes
formas de relacionarse sentimentalmente; siempre hay alguien que te

proporcione o gque necesitas.

Y la parte conductual, me refiero a las conductas gue pueda mostrar [a paregja,
esto se encuentra en relacidn con la forrma en que los padres o aguéllos gue
tomaron ese rol hayan educado a la persona. Pudo haber sido educado como
todo un caballero, protector y galante o como una dama de la realeza, abriendo
puertas o atendiendo a su pareja desde que llegan a verse o siendo sumamente
cortés con cuanta persona se le aparezca, o simplemente no estar relacionado
con los formalismos sociales por no querer ser parte de lo establecido, o tal vez

tratar de rnostrarse en rebeldia ante |a misma seciedad.

Tal es el caso de fesds, un hombre de 31 afios que harto de tanto formalidad en su
familia, decide ser auténtico y buscor su propia superacidn o travds del conocimiento
de si mismo; emprende un camino hacio un lugar descorocido por el sur del pais
para adentrarse en su culturg y sus costurrbres; gl regreso dejd completamente

impactada o su paregjo por la aventura que desarrolld tiempo atrds.

O Jazmin, guien fue educada por sus podres como ung mujer dedicado a satisfocer af
hombre, hogarefia, confecciomadora de su ropa, cocinera, tejedora, bordadora; recita,

toca el piano. Cuando su porgjo le conocid le parecid lo mujer ideal para tener una
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gran relacidn pues ténin todo lo que para & un hombre busco én una mujer.

Hay que recordar que la conducta por lo regular estd relacionada con los
sentimientos, aungue existen un sinfin de experiencias gue marcan gué es lo
confrario, que pueden ser totalmente antagdnicas, opuestas, y que al parecer no
estdn relacionadas, pues puede enconfrarse con una persona educada gue tenga
los sentimientos mds crueles gue se puedan manifestar, o una persona con los
sentimientos més |impios y auténticos y con un comportamiento sumamente

vulgar.

Los sentimientos nos reflejan |3 sensibilidad de las personas, de acuerdo a
cémo la han pasado en este mundo,
En el caso de las conductas son las formas en gue se ha aprendido 2

comportarse y que estd regido por un nicleo social, en el cuzl se estd inmerso.

Proteccion

Este es otro de los criterios para elegir a tu pareja; esto es si por algdn motivo,
sea cual fuere, en tu nifiez o adolescencia experimentaste algidn tipo de abuso o
de maltrato, ya sea fisico, verbal o psicolégico o simplemente por la carencia de
alguna figura parental como lo puede ser mamd o papd, buscards relacionarte

con alguien que te haga sentir protegido o protegida.

Esta experiencia por lo regular se manifiesta cuande se dice "mi pareja me cuida

rmucho, hasta parece que soy su hijo o hija".

Ceorging comienta gue su pareio es mds gue cuolquier familior, que “puedo estar con
ello; &l es mds gque cualguiera, me defiende v me cuido, lo dltimio vez gue recuerdo
es cugndo estaba en ung fiesta, bailando y una chica llega o golpearme porque dijo
que f¢ habia cogueteado a su parejo; en reolidad fue un accidente, pues las copas se

rie habion posado v de un resbaldn cof en las piemas del chico, y desde lejos tratoba

de disculparme, pues al golpearme mi pargja se pard y de un solo golpe lo mandd of
piso, me tomd de fo cintura y me llevd o lo salida, me subid al coro v me consold

por lo que mé habio sucedido”.

Julic se vio juerternente atroido por uma mujer maoyor por 7 ofios; ese dia estoba
lloviendo v él tratoba de proteger el gonado que se habia escopado del rancho; ella
era amigo de lo familia. Tras terminar sus labores empezd o estomudar y sentirse
con el cuerpo cortado, eran los sintomas del resfnado. Esta mujer le habio visto
hocierndo todos sus riovirmientos; ol poco Herpo 52 oparecd con ropo secd, con uAd
manta, ur t# y un antigripal, le abrazd y le pidid que estuvieran jurmios para

pério necer én calor.

Rulo, de 29 afios, estondo en una (ibrera, recibid wuna lamade de su hermang pora
avisarne gue su podre habia fallecido: el golpe fue fotal pues la relacidn con el padre
erg ey estrechio, tros escuchar (9 potica sintid desrmo yarse; én ese Forriento gparece
el gue ghoro es sy pargid y le pide gue se siemten, le comsuela v e dice que no se

preccupe pues & esto ahi para apoyare.

Son pargjas: gque por su formacién anteponen su bienestar para otorgarlo

principalmente 2 la pareja.

Competencia

En nuestra época se han vuelto sumamente competitivas las relaciones, tanto
con las personas que no son nuestras pargjas como para quienes si lo son. Hay
gue recordar que en un mundo competitivo el que no compite estd fuera de &l
partiendo Gnicamente de |2 visidn capitalista, como es el caso de la eleccidn de

pareja con el criterio de crear competencia con la misma.

Este tipo de eleccidn es funcional en las relaciones en que tienen objetivos

claros hacia |z acurmulacidn de bienes, o gue estdn buscando su desarrollo 2
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través de marcar su superioridad con referencia 2 otras personas.
Es el tipico “yo soy mds que td”, y el otro le responde “pues yo uno mis que

-

1 B

¥ como hay que recordar que la comunicacidn se da en dos tipos de niveles,
tanto el verbal como el no wverbal, pues las conductas, que no son habladas,
determinan el paso del otro, son parejas que constantemente estdn enganchadas

al otro por el hecho de mostrarse quien puede ser mds capas o incapaz

Torrids, de 45 affos, se cosd con Lilie de 36, una miufer gjecutiva, gue hobia logrado
gn poco tigrpo ascender en |0 compafiio que administrabg y desde 3 afios atrds em
ta Directorn General. Tomds, pintor reconocido, guien constantermente exponia en
diferentes partes del mundo sus obros, se ve agiroido por Lilio tras conocer su
trayectoria laboral. Ambos en diferemtes ambientes wabfon alcanzado el énto,
cuentan con wn estilo peculior paro decise cudnto se arman, uno empiezo con wn e

i

amo”, en poco tigrpo el otro le dice “yo te amo hasto lo luma”; tiempo despuds
Lilig fe dice “es increible amarie mds gue todo el wniverso”, Tomds poco arntes de
concluir ta sesidn le menciona “es maravilloso haber sido la pruebo de Dios de que te

i

arro .

Hubiera sido interesante saber en gué acabaria esa competencia de amor, pero
esto se da en cualquier escenario y puede llevar.a las parejas a Hegar hasta lo
absurdo con tal de mantener |a rivalidad: no existe ganador ni perdedor, sélo
una relacion de competencia en donde al pablico y por supuesto ellos mismos,

se fratan de convencer de quién es mds,

Pauling, novia de Felipg, posaba por ung depresidn ocasionada por lo muerte dé su
herrano; durante aproximodomente el ditimo offio habio vistado 2 hospitales, 4
psiquiatras y 3 psicoterapeutas. Cuondo scude conmigo lo hoce con su pargja. Felipe

tarbién mostrobo depresidn, aparentémente depresidn crinica. Felipe pide o Pouling

acompodare o la sesidn, o lo cual &llp accede. Cuando Pouling inicio ploticando de
su gran insteza y todo lo qué ha hecho para yo no semtirse asi, Felipe imtémumpe

comemtando que s siente muy maol, gue tiene margos, v gue estd pendiendo &l pulso.

Paulina al ver esto, y en forma cosi gutomdtica, pore su mano én lo cabéza y se

recuesta ent el silldn recorgada en &l

Felipe solicite gue sea llamado wng ombulonco, lo cual hago sin dudar; Pouling
ciera los ojos y queds desvanecidn encima de Felipe, fue ahi’ donde me di cuento de

la dindrmico de competenco en lo gue estoban imeolucrados.

De inmedioto le pregunto o Felipe del pamer dio en que se sintid el hombre mds
feliz, inicia comentondo que o es momento parg hacer ese tipo de pregurtas; sin
embargo, dice gue fue un dio; si, un dio en lo ploya, en compofiia de . sus podres.
Pauling interrumipe lo pldtico pom decir que ella tombidn habip tenido wuna
expenencia muy ogrodoble el primer dio que fue o lo ploya, apenas se e podio
escuchar, codo palobro lo ocompofiobo de wun guefido. Despuéds de esto Felipe
empezd o incorporarse poco 0 poco y comentd gue su gran omigo, &l mejor de todos,
erd su podre que g hobio ensefindo todo lo gue sabe; Poulimo continuando en la
misma posicidn, pero con voz firme, comenta, "lo primera vez gue esquié fue con mi

obueln, un gran hombre gue le dio todo o mi padre y € as me lo dio”.

Al cobo de los primeros 30 minwtos de consulto habin pedido la ambuloncia y

también o hobia concelgdo

Como lo mencionaba lineas arrba, esta competencia puede darse en cualquier

escenario y de esta manerz estas pargjas se sienten funcionales y competitivas.

Media naranja

Este £5 el mds comin. En nuestra cultura |2 eleccidn de aquella pareja porgue

tiene lo gue yo no tengo, el complementarse a través de otro para crear [a

www.FreeLibros.me



uridad.

Alberto, de 28 afios, llegd o consulta al recordar su matnmonio. Hombre divorciado,
inicid su pldtico comertando gue hace tiermpo, cuando tenio 22 afios, hobia conocido
o la mujer de su vida, una mujer alta, puapa y con todo lo que un hombre podia
querer de ung mujer. En un principio éran grondes amigos y con el tiempo se
enarord, vio en elle su gron copacidad de relocionorse com otros personas y osu
potencial paro salic adelonte amte cualquier circunstoncio, recordabo cdmo al ir a la
fiestas, oun cuando eraon amigos, ella le invitaba a bailar, y aunque otras pérsonas le
pidieran que bailoran con ella, los rechazebo; cuando ibon o alguna discoteca o
bailar & se sentio menos y se openaba de tener que solicitar alguna cosa a los
ermpleados de la misma, ella era lo mujer perfecio, solucionabo todo lo que él no

podia solucionar.

A combio de esto Alberto se enmcargabo de hocerle las toreas, de posare los
exdrienss, le llevaba o ver obras de arte y ademds le invitd innumerables veces a

tener pldticas de politico y comeivir con sus amigos escritores.

Era una formao de retribuir y que fueran tol porg cual, se complementaban en todo;

¢l decio olgo y ello le apoyaba, oviceverso, al porecer eran lo porejo ideal.

Asi como Alberto encomtrd o su media naranja, también lo podemos ver con Cnsting
de 40 afios, quien estd cosoda con un homeore ol qué considera commo reventado, qué
todo &l tiempo estd con los amigos, la fiesta e iry venir; ello en combio se consideno
urtg rujer tranguila, hogarefia, respomsable de sus obligaciones y también dé las de
su esposo, considera gue lo relacidn com su marido se ha mamtenido gracias o la
formia en qué se han relocionado; & se encargo dé dare chispa o lo vido y ella de
cwidor que no 1ENEO CONSECUEncios Eraves, &5 ung paréo en qué se veén como media

FArano.

Otras de las parejas que podemos enuncigr es |z de la alcohdlica o alcohdlico

con el neurdtice o neurGtica

Esta relacidn se da en forma complementaria El neurdtico invita a través de
reclamos a |z alcohdlica a sentirse culpable y responsable de todo lo gue sucede
a su alrededor y la alcohblica, como medida de escape toma, y 2l tomar es el
blanco de las acusaciones del neurdtico, guien se victimiza o se encoleriza para
obtener un beneficio adicional; en terapia le llamarmos un beneficio secundario.
Esto sirve para que la alcohdlica tome su dosis de culpa durante un tiempao

hasta que los reclamos le hagan tomar de nuevo y asi perdure la dindmica.

También se obzerva con el aglcohdlico y e neurdtica. En realidad es mds comin
esta dindmica, agui el beneficio secundario tras el alcohdlico haber cometido
atropellos ante |2 sociedad o |2 misma familia, tiene que pagar de alguna forma;
la neurdtica, bajo la amenaza de irse de [g casa, acusarle o delatarlo, leva a gue

el alcohdlico pague con su penitencia hasta que se harte, y vuelve la dindmica.

Este tipo de relacidn ocasiona una dindmica de co- dependencia, yo dependo de
ti y t0 dependes de gue yo dependa de ti. Solo existe el otro en su totzlidad

cuando estd con |3 otra persona

Conveniencia

Las decisiones que tomamos a lo largo de nuestra vida son y han sido por
conveniencia, dicho de esta forma suena muy rudo, aundgue permiterme plantesr

el terma.

Cuzndo 10 decides gué es lo gque vas 2 comer es porgue te conviene alimentarte,
te conviene en ese momento el tipo de alimento que ingerirds y también te
conviene el lugar donde lo hards; en el caso de la actividad que realizas, ya sea
laboral o estudiantil de cualquier indole, lo gue realizas es porgue has decidido

gue te conviene; aun cuando (2% cosas sean vistas desde e punto de vista de
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“no tengo otra”, realmente quien estd decidiendo eres td.

En ocasiones, cuando somos jdvenes, tenemos muchos problemas con los
padres o con |a gente adulta porque ellos consideran qué es lo que estd bien o
estd mal para nosotros; sin embargo, nosotros decidimos hacerdes caso, ya sea
para evitarnos un problema mayor y probablemente hasta ser excluido de eze

grupo,

Asimismo, la pareja |2 elegimos por conveniencia, me conviene gue tenga buen
cuerpo, me conviene que tenga buenos sentimientos, me conviene que Sea

caballeroso, me conviene gue me trate bien, etc.
5in embargo, este capitulo estd enfocado a la conveniencia econdmica.

Existen familias gue aun antes de haber nacido sus hijoz ya estdn
comprometidos para unir sus fuerzas empresariales, territoriales o algin tipo de

poder.

Estas uniones, & pesar de la posicidn de los involucrados directos, como lo es

la pareja, se llevan a cabo.

Ademds, puede existir que alguna de las partes de la pareja tenga la necesidad
de solventar el bienestar personal o de |z familia con tzl de no caer en el
desequilibrio social; tras esta situacion, buscan con diferentes ticticas el

epamorar 2 la persona gue tiene aguéllo gue él o ella reguiere.

Una de las ticticas mds comunes es la de otorgar todo aquéllo que le da
bienestar a la persona objetivo; puede ser desde o sexual (o mds comin) hasta
afecto, proteccidn o compafiia. Las personas gue entran en esta dindmica por lo
regular sufren por lz carencia de autenticidad. La obtencidn de lo requerido
justifica: la forma en que loobtiene. La parte afectiva estd distants; sin embargo,

puede iniciarse de esta forma y en el futuro otorgar un mayor sentimiento

afectivo.

De alguna forma ambas partes saben lo que reciben y otorgan y estin de
acuerdo en que asi sea. Existen algunas personas que a través de |a negacidn,
con el tiempo se dejan ver como sorprendidas por la dindmica de la persona

gue actud de ez forma.

Marin, de 30 afios, divorciads, hebin sido educada por su familia com todos los
corrodidades de la clase alto. Siendo lo maovor de sus herrranos se dio cuento gue
aungue fue educeda con los lujos de la cdase alte, lo fomilio no comtaba con fos

recursos parg Nevor ese tren de wido,

Posado el tiempo, cuondo tenio oproximadamente 21 offos, se dio cuenta de la gron
contidod de fiestas y reuniones o los que ero llevado por sus podres; codo semona
estrentoba ropo gue le hacio ver de marovilln, ademds de ser peinada y ameglodn por

su estilisto.

Durarte ese tiempo los padres temion un objetivo para ella: éra necesono cosarla con
alguien de lo comunidod para gorontizar &l confort ecomdmico gqueé la fomilia
requena, pues desde ya mucho tiempo atrds las empresas familiores no reditugban lo

HIECESD Fo.

Maria era presentada por su madre y promovida por su padre; esto erg un trabajo en

equipo pues habia que salvar a lo familio.

Despuds de 8 meses de fiestas y orewniones de todo tipo, alguien se fijd en Maria:
tenin 30 affos, de bueng posicidn econdmiica v con la posibilidad de wunir sus recursos

con la familia y salira flote con la situacidn apremiante.

Los padres actuabon como si ofrecieran lo corne o la presa pues mostroban o Mara
como lo mejor mujer de lo comunidod y destocaban todos su wobilidades aprendidas

durarte el transcurso de su wido.
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Al poco tiempo ya sé habia formalizado la relocidn, esto gracios o que
constamemente se realizaban reuniones én la cosa de compo de lo familio para que
el novio s guedorg o dormir vy pudiese embomzarla, pues insistion en que s&

duremieran en cuartos contiguos conéctados por &l baffo.

Y de ocuerdo ol plan, Maria guedd emborozade; al mes del embamzo dieron la

rioticio y apresuraron el matnnionio.

Con el discurso de que “Has traicionado nuestro confianza”, Mara y su pargio se
semtion culpables por el embarozo; oun cuando ello no guerin g su compafigro, pues
sé le hadio desagradable, hoabin decidido salvar o o familia. Lo unidn se realizd a los
dos meses posteériores y durante los siguientes meses los visitas ol ginecdlogo y la
comprg de articulos para el bebé eran lo prondad y por supuesto lo ayudo

gcondrrica @ los padres por parte del aborg esposo.

A los cuatro meses gl emporozo s ve interrumpido, emd necesano procticar un
legrado. Dos ofios después (o relocidn ero sumomente violento, Moro ero golpeado

por su porgjo pues € decio que le habin echado o perder toda su vida.

Mara decide divorciarse, a pesar de su familia, cuando lo hace, su familio le da la

espalda y no 1& habla mds.

Pasaron 4 affos del divorcio v Mario se encuening en lo situwocidn de continuar su
vida; con el divorcio habia recibido ung pensidn que fue negociodo durante cinco
afios. Después de ésta toda relacidn se verd frustrada. Lo forma én que ello considem
continuar su vida es o través de unag porejo que pueda darle estobilidad v que no (e
corprorteta o hocer cosos gue el no deseo, osi que se propone relacionarse con
afguien mucho mayor. A los 27 afios conoce 0 Froncisco, su actual pargja, 20 afios
mayor gue ello; se relocionan y vigjan alrededor del mundo. Un hombre sencillo que

ha dedicado su vida a trabojor y ha podido acumular urg fortung.

Ella o cambio proporcions estabilidod en su cosa y lo atencidn que € jamds habia

recibido por ninguna persond.

A partir de ese momiento ombos reciben lo que han estodo buscondo o cormbio de
otorgor lo carencia del otro; simplemente por conveniencia, armbos vivian una mejor

wida.

Luis, de 26 ofios, conmoce o Lucrecio, ung mujer de 55 que vive solg én ung casong,
heredera de ung fortuno gque din con di incrementd, sin hijos y con gron necesidod

de corrpafii.

Luis desde los T4 ofos ho tenido gue trabajor pora maontenerse y por supuesto, dar
dinero a lo familio; ha ido de trobojo en trobajo; su posicidn socoecondmico es

medio bajo con gran necesidad de cubrir sus gostos.

Conoce @ Lucreca durante el trdmite dé um comibio de plocas de um vehiculo.
Lucrecio acosturmbraba realizar este tipo deé gestiones pues pensoba que los personas

£ran incompetentss y que ése tipo dé cosas ella las sobio hacer o lo perfeccidn.

Luis en aguel entonces emn el gestor de unag ogencio de vehitulos y estoba
ocosturnbrado o ese tipo de trdmiites. Lucrecio obsenvd la pericia cor o gue Luis se

desorrolloba y le pidid 0 su chofer que le llamar.

A partir de ese momernto Luis era el responsable de las actividodes gue tenion gue

ver ton (o documenmtacidn de los venitulos de Lucredia.

Lucrecio sentio atrocodn por Luis y le imeitaba constartermente g su domicilio parm
gue éste le oconmsgjara sobre muiltiples osuntos legales. Luis acudio y erg bien
resriunemado por esos servicios. Asi pasd el tiempo, Luis ocudio como omistad de
Lucrecia; ella fe pagoba por su compafiia, esto siendo por hora, ol grodo que recibio
o Luis desde lo mafiana hosta el anochecer, vigjoban juntos o diferentes partes de la

Repiiblica y disfrutabon como pargja lo gue realizoban.

Posado el tiempo, Luis recibin un suéldo mensual que incluio los postos que
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realizaran durante lo siguiente semang, & éra quien pagaba y sé sentin contento con

ello pues le daba, de acuerdo o sus palabras, segundad y posicidn.

Esta relacidn lleva yo mds de 9 afios y s ha mantenido de la mismao forrma cormo se
inicid, por conveniencia para ambas pariés, uno obtiene los recursos financieros y la

otra porte, lo compofifo que reguena.

Por necesidad

Laz necesidades & cubrir para la eleccidn de pareja van a3 determinar las

expectativas gue existirdn sobre aguél o aguélla que serd o es tu parga

Existen mecesidades conscientes asi como inconscientes; las conscientes son
aguéllas gue tieren gue ver con situaciones gue se presentan y se tiene plena
claridad de que existe esa necesidad; por ejemplo, cuando hay una necesidad
econdmica que desea uno cubrir. Y también existen otras que estdn relacionadas
con |z parte inconsciente, que van mds en el drea afectiva, en el drea emocional

v o por ello se excluye del inconsciente.

Cuando decides tener una paregja, ya sea en forma consciente o inconsciente, |a

elegirds por alguna de las siguientes razones:

Complemento

5i buscas a alguien que te complemente, tus ojos estardn enfocados en aguellas

personas gue tengan lo que te hace falta y consideres significativo o importante.

Personas que por su naturaleza sean de hdbitos y formas diferentes, algunos le

Haman de estilos diferentes.

Cuando hage mencibn de este tipo de pareja procuro aclarar que no llegan a
mostrarse en su totalidad antagdnicos, opuestos, sino mds bien parecieren gue

son opuestos pero ambos anhelan aguédlle gue no tienen y el otro si0 Y esto

lleva a que si es algo que anhelan es porque alguna vez lo tuvieron o o

conocieron de cerca

Octavio, de 25 afios, se relaciond con Sondr de 23, un chico tranquila, con una
familia estable. 5e reunion semanalmente para convivic y platicar de lo sucedido
durante lo semona. Cada quince dias lo fomilia de Sondm acudio ol cine o ol
tegiro, se mostrabo comio una fomilia unido. Octavio acudio constantemernte o estos
actividodes;, para & ero todo aguello gue no tenln en cosa, sus podres eron
divorciades, code quien en sus cosos en formo evertuol se reunion para el
curripleafios de algdn familiar o pama visitar o los abuelos; sin embargo em
incoristante, odemds que cada vez que habia reunidn existio un pleito de alguien que

guardabo algin tipo de resentimiento hacia otro miembro de lo familia.

La familia de Sondrm le otorpaba todo lo que en ése momento requerna, pues lo

forrria en gue Sandr vivio erg la forma en gue & quern par vivie

Diego comenta que éncontrd (o mejor pargjo gue pudo haber elepido, es alguien que
le va ensefiondo las cosos gue # descomocio, lo llevo o lugares gue jomds pensd
conocer; cuondo & estd enojodo ello estd sonnendo v cuondo ello estd triste & le hace
gstar comtenta, parecemos, comenta, el uno pam el otro, somos como e 5ol v la

Tierm, uno no estd completo sin el otro®.

En este tipo de relaciones, para gue puedan perdurar, tiene gue existir on
ingrediente que no puede faltar y es que la forma de comunicacién haya sido
conocida y se encuentren familiarizada con ella; de lo contrario terminad la

relacién y ambos probablemente se sientan viciimas.

Lz forma de comunicacidn se define por los mensajes que son emitidos por los
integrantes de la pargja. No me refiero al idioma, me refiero a lo que significa
para cada uno, por ejemplo, cuando en casa de Pedro se dice “es hora de

cenar” significa que en 30 minutos podrdn recibir sus alimentos en el cuarto de
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television: en cambio en casa de Susana, cuando se dice "es hora de cenar®, es

porgue Susana tiene gue salir a la panaderia y comprar el pan parz la familia.

Este tipo de mensaje se encuentra oculte en la herenda familiar; cada familia
tiene su propio codign, que si no quiere o puede ser mostrado al compafiero,

los resultados pueden ser el término de la relacidn.

Otro ejemplo puede ser que en casa de |imena cada quien se encarga de sus
asuntos y sdlo se redrmen cuando existe una problemdtica en la familia, y
mientras tanto pueden pasar semanas Sin que se vea a los integrantes juntos;
esta situacidn puede ser sumamente ofensiva y extrafia en casa de Rodrigo, en

donde se rednen todas las mafianas para desayunar juntos,

Asi  también existen familias en donde son permitidas  |as  palabras
descalificadoras y hacen de ello una gran reunidn de descalificaciones, o en su
defecto familias gue en todo momento e cuidan de lo gue hablan para impedir

dafiar a sus integrantes:

Compaiiia

Este tipe de pareja por lo regular nace de una amistad; ambos se encuentran
compartiendo actividades, tienen similares gustos y preferencias, los estilos de
vida son similares, es como una extensién de |a familia de origen, de donde
vienen. Comparten las cosas que malizan y llegan casi a adivinarse ¢

pensamiento.

Esta pareja no espera més de lo gue puede dar, da 30lo aguello gue guiere

recibir y de igual manera el otro se encarga de brindar lo mismo.

En este tipo de pargjas se observa una estabilidad vy un crecimiento armdnico,
pues cada uno va madurando con elotro, aungue en ocasiones puede llevarles a

la moneotonia y con ello a la bisqueda de nuevas relaciones.

Radl conocid o su parejo cuando iban én lo secundana; inicid com ung gran amistad,
compartion todo y durante los ofios siguientes de estudio estuvieron jumtos. Ambos
estudiaron gryuiteciura vy amtes del iémmino de la carero decidieron teémer wuma
relacidn de paréja; todo ho funcionado muy bien, sus familios constamtemenie se
redingn para compartir los festividades y se hon creado compadrozgos demtro de ella.
5& cosaron y tienen 2 hijos. Acudid o sesidn pomjue tuvo uma rélacidn extramantal
con una compafiers de su trobajo lo cual fue desagradable; considera que traiciond a
su compafiern, termind utilizade por . Comenta que su pargjo se habia alejodo un
poco con &l cuidado de los hijos y £l se sintid solo. Menciong que noada justifica su
actuar y que se signte arrepentido v 1o culpa le ho llevado a que s distarde de su

pareja y ahora tigne miedo que ella haga lo mismo.

Matilde, de 65 ofios, viwid plenarente enamorada de su cormpafiero con quien éstuvo
cosada durante 40 ofios, hasta que & fallecis. Compartieran cosi todo, los hijos, &
trobajo, los éxitos, los enojos, recuerdo que todo lo que hicieron lo hicieron con respeto
y con el pusto de hocero; ninguno de los dos obligaba ol otro hacer nada, ol
contrgrio, cado quien se hacia cargo de o suyo y presentobo un informe de como o
habia hecho.

Matilde fue llevada o consulte por sw hijo menor, quien ho semtido que desde lo
rrugrte de su podre, su migdre ho empezado o despedirse y tieren miedo gue ello

pronto también follezca.

En las parejas gue son compafieros existe un entendimiento por cada uno de
ellos, hay una granm comunicacién, muchos de ellos mencionan “hablamos sin

hablarmos”.

Necesidad parental / filial

Loz padres hacen una funcidn bdsica para el cuidado y proteccidn de los hijos,

como cuando esta funcidn no ha side concluida por cualquier situacidn por
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ejemplo, el divorcio de la pareja con hijos pequefios o jSvenes, cuando alguno
de los miembros de {a parejz se ha ausentado de la familia, cuando es el mayor
o sin serlo ocupa ese rol ya sea por ausencia de alguno de los padres, porgue
fue el apoyo del progeniter por la ausencia del otro; cualquiera de estas
combinaciones o alguna otra mds lleva a que las parejas se vuelvan padres e
hijos.

En primer lugar explicaré |a conducta de aquél que ocupa |a posicién de padre o

rmadre.

En esta relacion existe uno que hace las funciones de adulto y otro de nifio, un

cuidador y el otro cuidado.

Aguel gue ze comporta como adulto, ya sea |a mujer o el hombre, cuidard 2 su

pareja ante las adversidades del mundo.

Mostrard el mundo desde su éptica y constantemente regafiard cuando las cosas
no las vea en forma adecoada, fe dard instrucciones de como hacer las cosas,
tal y como si fuera un nifio; en este tipo de pareja vemos a alguno de los dos
regafiando al otro en padblico, también le castiga, le deja de hablar o le tortura
con mensajes de “ya no te guiere”, o "no te gquerré si haces lo gque yo no
guiers” y como si fuera un entrenamiento, le dice "cémo te quiero” si hace algo

bien.

Cree que su funcidn principal es la educar a su pareja, le dice lo gue estd bien y
lo que estd mal. Es quien al finalizar el diz llega con su pareja y le reprende o le

estimula, sus discursos van enfocados a que la pargjz aprenda.

Constantemente envia mensajes de cuidate, ponte la ropa tal, toma tw medicing
2 la hora indicada, le toma de la mano cuando cruzan las calles, le defiende ante
los errores que le imputan, tenga o no la responsabilidad, piensa que debe

defender 2 su parsjz ante cualguier circunstanciz pues sélo ella podrd darle o

fue necesita.

Envian mensajes de "lo hage por tu bien pues sélo yo sé |0 que te conviene”;

les escogen los trabajos, son quienes se levantan en las mafianas y le dice a qué

hora deben dormir o retirarse.

En todos los sentidos se creen con la encomienda de educar y proteger a su

parejd.

Por oiro lado se encuentran las parejas que se consideran los hijos o las hijas,
hablan frecuentermente como nifios, hacen berrinches, cometen atrocidades para

despuss ser regafiados o rescatados por sus pargjas.

e

Constantemente sus parejas les preguntan “facaso no piensas?”, utilizan ropa
infantilizada como puede ser ropa interior como calzones o calcetines, playeras
o articulos personales de figuras infantiles. Este tipo de pareja tiende a areglar
oz conflictos infantilizdndose mids de lo comdn, haciendo pucheros, llora
constantemente por asuntos triviales, y considerz gue a través del llanto podrd

encontrar una salida al conflicto:

Mormalmente dejan que su pareja se haga cargo de la responsabilidad de vivir,
se asumen como las que siguen, toman actitudes de adolescentes, retadoras e
incongruentes con su edad, como ¢l recibir un mensaje por parte de la pargja y
5i éste fue enviado con el mensaje de "lo hago por tu bien”, la pareja lo rechaza
y serd lo dltimo gue haga, pues sabe que aquel que es su pargja se lo hard saber

con el mensaje: “Te lo dije, pero td no quisiste hacer caso”.

Se muestran  indefensos  para después ser rescatados y son surmamente

agradecidos con ello, situacidn que |e agrada a su pareja.

Tienden a hacerse las victimas del entorno; el mundo es sumamente hostil para

este tipo de personas; es por ello gue reguieren de una buena y fuerte pareja
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gue les pueda defender de las adversidades.

Roquel, mujer de 40 afios, pargjo de Julio, de 43, Ella trabajo como gjecutiva de
prirmer nivel &n ur banco prestigiodo del pais, une mujer dindmica y dispuesta a
ayudar; es hijo mayor de una farmilio de 5 integrantes. Tros la separacidn de los
padres, por infidelidad de la maodre, fue colocoda por lo madre en oposicidn de
cuidadora de los hermarios v de la cose, ém o responsable o sus 12 ofios de gue sus
hernanos fuesen a lo escuela, comieran, se vistieran e hicieran lo torea, rezoba con

ellos todas las noches

Los hermianos que le seguion tenion 10 y el otro & afios; ellos le obedecian, aun

cuando la madre estuviera presente sdlo escuchoban tos indicaciones de Raguel.
Raguel dejo su coso cuando tiene 23 ofios tras lo bodo de su hermarno menor.

5e va o vivir g caso de sus obuelos pués se encontroban enfermos y se necesitaba de
alpuien que se hiciera cargo de ellos; de inmediato ella se apumid paro esa labor
Durante los prixieos 10 afios estuvo de compafiers de sus obuelos hasto qué
finalmente ambos fallecieron. Durarte ese tiempo fue sumamente trnste &l exstir de
Raquel; recugrda que guera miorr porgue se sémiig muy solo; buscd cuidar o sus

sobriros péro las cufadas no aceptaron los ofrecimientos.

Cugndo curmplid 31 afios sus hermanos le ineitaron un vigje ol extrenjero, ahi’ conocid
o su gctual pareja, Julio.

Julio, hijo dnico de rodre solters, se encontrabo ocompofiondo @ su madre en un
vigje de placer. El destino les llevd 0 semtorse en lo misma mesa durdnie el recorrido

en urg de los slas que visitaban.

La madre de Julio inicid lo comversacidn, “ung mujer muy dominamte”, recuerda

Raquel; sin embargo, alegre y lleng de vitalidad.

Julio, un hombre con gspecto trste, se encargoba de dade o su madee lo oportunidod

de conocer nuevos paises, refiere que &l le insistia hosta que ella le respondio que no

lo hario sola, v & accedia o ocompofiane.

Julio wivia solo desde los 19 afios, cuando decidid ir o lo copital o estudiar o la
uriversidad, wivid en ung cosa de hudspedes con wno conocida de sy madre. Al
térmmino de la corrern combid de residenco paro ir o vivir con lo herriano de su

riadre y desde ése rromento hasto gue conoce g Rogquel vivid ahi.

La madre de julio s quien s¢ encargn de los gostos de manutencidn, as’ que julio

sdlo se encarga de cubrir los gostos personales.

Al conocerse Raquel y Julio parecid gue fue un flechozo, osi lo describen ambos, “nos
gnamoramos, fue un viaje marovilloso, el recorido no o recordomos, solvo algunas
partes, pero ho sido muy grato haber conocido o Raguel”, comenta Julio, migrtras

ello le pide gue tome su medicomento parg &l asma.

Julio tiene estudios de Ingenieria én Electrdnica y desde que salid de lo carera ha
sido contrgtado por dos compafios para trabajar en su profesion; en lo actualidad es

toaista, le ayuda o sacar sus gostos personales.

Pasado el tiempo Rague! invitd a viwir o Julio @ su casa, lo modre concluyd con el
gpoyo econdmico y es Raquel guien se encorga de cubrir esos gastos; es ung relacidn
en donde ambos sienten que tienen cubiertas sus recesidades, en los dlimos cinco
afios su relacidn ho mejorodo notablemente o ralz de que lo madre de Julio ha

dejado de gpoyarles econdmicamente.

Asi como en ésta pareja es la mujer gquien se hizo cargo de |2 relacidn, también
es el caso del hombre gue se hace cargo de |3 parte paternal y con ello su
pareja en la parte infantl.

Somuel, hombre de 53 gfios abandonado con sus abuelos matemos, fue educado

principalmente por su abuelo, militar retirado con 5 hijos
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Lo madre de Samuel, tros el parto, habia decidido gue lo mejor para £ era vivir con
sus abuelos; esto por el tipo de vida que podio tener con elld sumado o la

adolescencia qué estaba viviendo.

A muy corta edad Samuel ya se mostroba como todo un adulio; algunas amistades

de lo familia comentabon que ya éro todo un hombre o lo edad de 9 afios.

Se convirtid en un joven muy responsable, con gron condencia de apoyo a lo fomilio

v de gratitud hocio los obuelos por lo gue realizaron con €.

A lo edod de 13 afios Somuel conoce fsicomente 0 su madre y se vo a vivir con ello
g la proviecia. Desde su portida Samuel tommd el papel de padre de lo maodre, lo
cuidobo, regofiabo y brindabo todo lo que estuviers @ su olconce pom gue ello

estuviera cormoda .

Al Negar o lo ciudad en donde vivinon, Samuel conocid o una mujer llamado, para
este libro, Bertho, joven de 20 ofios com quien se relociond inmediotamente;
martuvieron relociones sexuales duramte un gran tiempo; ella era la protegido de &
pues al legara lo ciudad establecida encontrd trobajo v se éncargd de mantendr a su
madre y a su pargja, quien al poco tiempo también vivid con éllos en &l mismo

dorrireilio.

Lo relacidn entre lo nuern v 10 modre ero sumamente incdrmoda, peleaban todo el
tiempo sobre o quién guena mas Somuel; é, of llegar, adorebo las cosas y le decia
g la maodre que ello era su pargja y gue debio respetorio v o Bertho le decia que

respetar o su rmadre.

Samuel se Ho convertido en el hombre de la cosa, siendo €l quien se hace cargo de su
miadre y tambifn de su ahom esposa; por cuestiones de infertilidad por parte de €l no
tuvigron hijos; sin embargo, temto lo madre como su pargja se muestran cormo las

Hifjas.

Este tipo de relacidn es muy grata para los tres y bajo ninguna circunstancia es
posible que la madre tenga pareja, pues Samuel se encela dé que pueda existir

algdn otro hombre que no fuese €|,

Bertha constantemente le reprocha que parece el esposo de la madre y que a ella

la deja fuera pues ya no hay lugar para ofra paregja

Esta relacidn de pareja es funcional siempre y cuando los involucrados deseen
mantener |25 posiciones parentales e infantiles pues si alguno se cansa de ser el
hijo o el otro de ser el padre y la pareja no guiere intercambiar los roles,
terminardn en conflicto y2 que no puede haber dog padres o dos madres, asi

como tampoco dos hijos sin un padre o madre que les guie

Guia

Azi como el dictador siempre tiene |z razdn, también existen parejas en donde
e considera que una de las dos partes siempre |3 tiene, aun cuando no sea
cierto. Este tipo de pareja también tiene a su opuesto, aquél que se encargue de
adularle; es el tipo de pareja que se integra porque uno de los dos se encarga de
hacer ver al otro, le da un lugar cuando él se quita de su propie lugar, es como

tirarse al suelo para servir de tapete o banguillo a |2 pareja.

Le enaltece para gue pueda tener un lugar superor y desde las alturas ser

rescatado por ése que ha tomado el lugar de dictador.

Todo lo sabe, todo lo ve y todo lo cree su pareja. El vinculo en este tipo de
parejas se observa sobre todo con relaciones que han cometido algdn tipo de
atropello hacia la otra vy se sienten culpables, es la misma culpa |2 que les lleva

& ponerse en una posicidn inferior.

Cabe sefalar que también se da este tipo de relaciones cuando uno de los dos

ha sido violentado por sus familia de origen, por sus padres o personas gue
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tuvieron ese rol. Creen que lo mejor gque les pudo haber pasado e haberse

salido de su casa.

El dictador tiene a su sabdito, quien $e encarga de hacerle ver al mundo que

existe el tirano aun y 2 pesar de & o ella misma

Gilberto, casodo con fenny, amibos de 24, Cuondo eron novios o [os 17 ofios se
emmibarazan y hon proceado desde emtonces 3 hijos; Jenmy comenta gue Gilberto
realriente es un bueno para nado, cugnto trabajo tiene lo traton como el bruto de la
oficing, deberia de aprender g ella, quien desde que legd o o colonio todos le hoblan
de wsted y siermpre con mucho respeto. En cambio Gilberto ni eso se mrigrece.

Gilberto, al estar escuchondo lo que jenny comenta, va afimando y negando segdn

seg ¢l coso, todo con el fin de dode un lugar 0 su espos.

Gilbenio comento gue ella es uma mujer en todo el sentido de o poalobro pues se ha
abierto coming en o wida, desde gue ibon en lo escuelo ella ern lo mds popular,
tenio muchos novios y muchos de ellos muy gugpos, pero se enamord de €l y se
hicieron novios pasd (o gue tenio que pasar y guedd embarozodo, ello tomd lo
decisidn de hablar con sus padres y decides que se casorfo, “ella fue guien habld con
mis popds y arregld cosi todo lo de lo bodo, realmente tengo wno mujerona. Me
signto muy orgulloso de que me haya escogido o mim par ser su esposo y podre de sus
hijos”.

En cierta ocosidn umo de sus amigos que vive por donde ellos, le comentd que habia
visto @ Jenny con otro hombre; Gilberto lg reclomd y Jenny enojada fue o golpear al
armigo.

Este tipo de mensajes estaban llenos de orgullo por parte de Gilberto.

De igual manera llegd o mi consultorio Dulce de 33 afios de edad y 4 hijos porque
su parejo le habia golpeado y le habia puesto en vergiienza con sus vecinos; en otras

ocasiones también le habio golpeado pero esta vez fue mas alld de lo que ella podia

permitic pues lg Nlevd de los cobellos o caso de su vedna para que lg pidiern un

pedazo de come para cocingrio porque se le habin amoodo.

Comenta que no habio sido la dnico vez que recbio maltroto por porte de €, pero
sabia que &l ero asi; desde novios le gustoba temer pleitos con todos los que se (e
presentaran, parecia un galla de pelea, tan silo el escuchar algo que le molestara
inmediatarmente soltaba y se agamroba a golpes, con nostalgia recuerda: “Es un gran

hombre con exgerencia”

Se expresq de sy esposo corro siose Mubiese sacodo lo lotern, com € tenio todo;
cuanto e pedio le doba, algunas cosas en forma ficil y otras no tanto, siempre y

cuwando mo tocoro el temo del dinero. Elle obtenia todo de su horibre.

En ocasiones vorips de sus amigas le habion dicho que su pargja les congjobo, pero
ella ro les hocia coso, pues sabio gue ella ero la ESPOSA, (o de verdad y su parejo
era forrbre v tenio (0 oportunidod de vez en cwondo de echar un piropo, “malo que

lo hiciero con alguien desconocido”, decio Dulce.

Durarte voros ocasiones describid o su hombre como lo persona mids culto, pues
hobin tenido uma comérg universitono que tuvo que déjar trumca en el cuarto
sernestre v ella, aun cuando concluyd lo correra de Relaciones Industrioles, no tenio la
intelipencia de su parejo, sobre todo lo habilidod de hacer megocios y poder sacar

adelante o la familio.

Racional

Este tipo de pargja deja de lado cualguier tipo de sentimiento, la relacidn estd
basada en acuerdos racionales que ambos siguen al pie de la letra y si son
rotos, los dos saben las consecuencias y concuerdan con ellas, asumigndolas

con responsabilidad.

En este tipo de relacidn pareciere que todo ya estd escrito y lo gue no hay gue
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integrarlo para la armonia de la misma. Hasta los accidentes estdn incluidos, al

igual que les malos entendidos.

Mormalmente las personas intelectuales estdn sumergidas en este tipo de
relaciones, ocultan sus sentimientos y a través del mecanisme de defensa de
racionalizacidn encuentran un punte para solucién de los conflictos o de |a

misma relacion.

Andren, quimica de profesidn, de 38 offos, tiene como pargio o Urigl, gquien es
informdtico, también de 38 afios. 5e encuentran en ung dificulted de parejn: Andrea
no tiene dom o que siente por Urel, comemta gue cuando estd con & los cosos
marchan bien, todo sale comto lo temion programado y pason un buen momento

gurgue s siente coro voci; piensa que Urel estd dejondo de ser otroctivo.

Al pregumtar sobre lo opinidn de Urel, comenta que estd de ocuerdo cont lo que ello
decida, gue se encuentra corforme con lo relocidn pues obtiene lo gue rmecesita, no
hay problema sobre lo gue estd sucediendo, dice gue el problema lo tiene Andrea

pues no gstd clarg en sus PEnsarmigntos y requen mientos.

Andréa comenta esto sémsacidn dnico cugndo su madre le prépuntd sobre qué es o
que semtio por Urel, ella dijo que s¢ seémtio muy o gusto; lo maodre le prepuntd s
estabo enamorada v élla no pudo comtéstar, nunca sé habia preguntado eso y mucho

rteros sabra st o estd o Ao,

Tras platicar varigs sesiones, Andreq coe en o cuento que ¢ amor no estoba
considerado en su reldcidn; ese amor cormo el que se describe en riovelas o en &l cine,
noto gue es un amor dijerente y eso diferencia es lo que le ggrada, pues no se ubica

de otra forma.

Individualizados

Este tipo de pareja e aquéllz en donde no se espera nada emocional del otro;

es similar al de acompafiante, cada uno $e encarga de vivir y de realizar sus
asuntos y si e necesario, cosa que muy esporddica se rednen por un lapso
corte y contindan con su vida; se mantienen unidos por la cenvivencia con los
hijos & por cuestiones econdmicas; es el tipo de relacién en donde vermnos a
cada uno de ellos realizando sus cosas en forma personal, lo Gnico que esperan

el uno del otro es un respeto ante la presencia de la pareja.

El amor no estd involucrado en este tipo de parejas, estdn juntos para brindarse

compafifa y probablemente compartir los gastos y mantener su estilo de vida.

Se presemta o comsulto Lowrdes; tieng wn mgtrimonio gue elio colifica corro
tranguilo, “cada quien hace (0 que tieng que hacer v nos reuriros cugndo ambos o
FEces tarmos’

La razdn por la que acude és que le han detectado cincer en la matriz, no tieng hijos
y tampoco los guiere téner; se encuentrd gsustodo pues no estabo preporodo por
recibir tal moticio, el mifedo guwe tiene es miorr pues su madre, 9 los 47 afios, mund

de aincer de rmama; ella tenio 47 y proboblemente tarbién oo @ los 42 ofios.

No desed hocer porticipe o su pargjo pues £ se éncuentra en sus osuntos y Ao guien

distroern, 0 renos gue sen grove.

Al preguntare qué es lo que deseaba de mi, me préguntd que s éro posible nober
generndo uma especie de pensamiento inconsciente qué pudiera llevarle a monr a la
misma edad qué la madre y én condiciongs ton similares, pues ello sabfo que la

mente podia hacer cosas extroondingrios y o (e sorprendena que ésta fuern una.

Le imvité o que acudieran @ otro sesidn tonto su pargjo como ella paro responder con
rids detalle, pero le adelamid que exisie un sindrome llamodo “de aniversono”, que

puede explicar en cierta forma lo sucedido.

Cuando la parejo acude, noto en & gran lejania ante lo noticia que minutos antes (e

dio Lourdes, en forma objetiva preguria (o parejo qué puede estar £n sus monos gom
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apudar én esta desgrocia.

Lo respuesto de la porejo me permitid conocer cudl ero su posture en lo relacidn y

qué tonto esperabo de lo mismao.

Conoci a Pedro, de 43 afios, quien mantenio ung excelente relacidn con su pareja. B
se dedicobg o la creacidn de software pora computadoras en el ramo automovilstico;
describe su pida como fascinante, pues div con din se encuentra con otro reto, su wido
es el trobajo y sus pasatiempos. Ho miantenido unag gron aficion por noveger en
velero y procurd cada mes hacero por dnco dios en alia mar y tener oportunidod de
escribir y publicar evertualmente sobre fos resultodos obtemidos. Comernta gue su
pareja pertenece o o industrio textilera; cuenta con uma compadin del vestido y viajo
constantements; én ocasiones llégon o verse en diferentes lugares del paeis. Su relacion

les permiiie hacer @ codo guien o gue Hene que nacer,

S5¢ rednen ocosionalmente; como buenos conversodores tienen grondes pldticos de

diferentes temas.

Laz relaciones de pargja como |2 citada permite que las personas gue estdn
inmersas en ella vivan su libertad emocional. Por lo regular son personas que
amaron en forma apasionada o entregada a cualquier persona, desde un familiar
hasta alguna pareja; han sufrido y buscan no involucrarse mds; asi evitan el

dolor de la separacién. Viven con plenitud desde el desapego.

Completud

Esta pareja estd conformada por individuos gue han llegado 2 un grado de
desarrollo humano que les perrmite observarse como un todo, en donde no es
necesario calificar 3 nadie desde su descalificacidn, cuidar o ser cuidado por
nadie; tienen un alto sentido de autonomia pero & la vez tienen pertenencia; este

tipo de pareja, ha encontrado su realizacién no en el sentido de obtener ni dar,

sino el de compartir; €3 un tipo de pareja madura.

Quienes |a integran tienen una gran responsabilidad para consigo mismos, se
nutren a través de ellos, buscan en la pareja a alguien con quién continuar
caminando en la vida, sin guitar ni poner, simplemente disfrutando lo que hay y
aprendiendo para seguir su camino; no estdn atados a nmada ni a nadie,
responden con gran sentido de |a hermandad, aman de acuerde a como son

amados, no dan mds ni reciben mds de lo que pueden dar.

Este tipo de pareja permite gue aun en la misma soledad no se encuentren (as

personas en |2 desolacidn,

Disfrutan de su propia comparnia y la buscan cuando asi lo requieren; estdn al
pendiente de sus necesidades y las satisfacen a |a brevedad con un alto sentido
del rezpeto.

Para este tipo de pareja la igualdad en |as relaciones humanas es de vital
importancia; no hay mis o menos, todos son o mismo aprendiendo; hay
guienes todavia no han tomado conciencia y hay guienes se encuentran en ese
proceso, viven sin juicios y disfrutan las cosas tal y como son,

Janet geudid o comsulto pues B o prirend vezr gue end madre y requerio gue le
proporcionar literoturn de los etopos de desarrollo de los nifios; su hijo tenfa yo 2
afios y hobio cosas gue le sorprendian y no gueria sobrevalororo por lo gue se dio o

lo taren de investigor.

Tros el encuentro v los recomendaciones, ol poco tempo recibo lo llamoda del esposo
parg hacer cito, pues ¢s importante conocer de los altemotivas de lo educacidn en
cuanto g gutonomio y dependencia de los padres con los hijos y los hijos con los

padres.

Esta pargjo acudid en la siguiente sesion con el fin de recbir ung cdtedro de los

altemativas existentes y los fuentes de informacidn mds conocidas al respecto.
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He visto g Janet y a su pargja dos veces mds desde aquel dia, y cada vez l& escucho
mis comprometida én su desarrollo personal y el de su hijp, & cugl comparte su

parea.

Esta combinacién de pargja nomalmente es extrajers, pues los latinos,
acostumbrados a la pertenencia rigida, encontramos en el desapego una gran

ofenza.

Consideraciones

Cambios en la pareja

Las parejas, cuando e alejan o dejan de verse por un tiempo, cambian por las
experiencias gue acumulan y les permite a ambos o alguno de los dos madurar.
Hay muchos momentos en que terminamos o nos terminan en una relacién, y
pasado el tiempo la vivenciamos con momentos gratos, aun cuando hayan sido
desagradables en su momento; la nostalgia se hace presente y con ella, los

recuerdos.

Estos recuerdos llevan a guerer continuar con aquélle gue gquedS pendiente o
que tal vezr puede continuarse; sin embargo, las cosas cambian, las personas
cambian y con ese cambio cuando se ven desde otro punto de vista, con menos
emociones involucradas, existe una realidad que estd lejana a nuestro recuerdo o

tal ver 2 nuestra expectativa de la relacidn.

Violencia en la pareja

La violencia en las pargjas existe cuando una de las partes ya no estd conforme
con o gue estd viviendo, ya sea en una posicién y quiere cambiar a otra; por
ejernplo, el compafiero que quierz ser infantil o de infantil pasar al dictador,
cuando la otz personz siente gue se le va, se desespera, iniciz con enojo,

continda con gritos y termina con golpes, ademds de las situaciones de

comunicacién  vistas en casa, que tal ver podieron ser la bdsqueda de

soluciones de conflictos con violencia.

MNota:
Los cosos aqui” expuestos fueron con autonzacidn de los consultantes y poro mantener

su aronirmioto se wtilizaron seuddnimos

Cabe mencionar que las elecciones de pareja agui informadas en |2 mayoria de
los cazos se realizan o se llevan a cabo bgjo un proceso inconsciente, de tal
forma gue |a persona no sabe por qué estd eligiendo 2 |a pareja, simplemente lo
vivencia como “me |atié”, o "me atrajo, me gustd y nada mis", es un proceso
no complejo que, de acuerdo a |2 edad y la expenencia, tomardn a la figera o
con mayor cautela.

Como te habrés dado cuenta, el objetive primordizl de este libro es decirte gue
no existen parejas perfectas, que no existe ningdn impedimento para que puedas
teper una pareja tal y como lg guieres, siempre y cuando t@ te des lo gue
necesites, gue no busgues afuers lo que estd dentro de ti

Esa grandiosidad como ser humano, y no quiero sonar como und propuesta
motivacional porgue no es el medio ni la forma, esa grandiosidad te lleva a que

tengas lo que sabes gue es tuyo.

Simplemente te digo que eres hija o hijo de DIOS como td lo entiendas o como
te lo imagines, y comeo tal tenemos el derecho divino de ser FELICES.

Hecuerda gue somos  seres  psico-bio-socizles; esto es;, somos  seres
psicoldgicos, bioldgicos y sociales y para mantener una relacién social se inicia

con |a pareja.

Todos somos parte de un proyecto, un proyecto divino, no importa la edad,
condicién socdial, el tamafio, las virtudes o defectos que tengas, te tienes ati y

eso es suficiente para que logres lo que quieres y como lo quieres, por
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