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In tro ducc ió n
H o y  en d ía la co n v ive n c ia  co n  p e rso n as  co n  la s  que p o d am o s in v o lu c ra m o s  va 

re lac io n ad a  en fo rm a in ve rsa  co n  el g rado  del c re c im ie n to  de lo s  m e d io s  de 

c o m u n ica c ió n .

Lo s  m e d io s  de co m u n ic a c ió n , a lo s  c u a le s  le s  esto y m u y  ag radecido  porque 

pe rm iten  que m i lab o r sea m á s  se n c illa , n o s  han llevado  a que sea exactam ente 

lo  co n tra rio : un m e ca n ism o  de d e s in fo rm a c ió n  en cuanto  a re lac io n es 

p e rso n a le s  se refiere .

M e re fie ro  a que g ra c ia s , p o r e je m p lo , a la te le v is ió n  o m e d io s  im p re so s  com o 

so n  la s  re v is ta s , lo s  ca rte le s , ad em ás a l m en o s in d ica d o , co m o  lo e s  la Internet, 

n o s  e n co n tra m o s en un m un d o  en que lo s  e stán d are s  de la be lleza se han 

vue lto  in a lca n za b le s  p ara  aq ué llo s  que so m o s  un  p o co  m á s  m o rta le s , au n ad o  a 

que se  debe co n ta r con  grandes can tid ad es de d in e ro  para te n e r un lugar 

ad ecuado  en la so c ie d a d . B asta  co n  que vo ltees a d o n d e  q u ie ras ; enco ntra rás 

que la  m o d a cam b ia  co nstan tem ente  para p ro p ic ia r  el co n su m o  de un  b ie n , o tal 

vez te e n cu en tras  que el ch ico  m ás p o p u la r d ice  te n e r una v id a  to m ad a de una 

te len o ve la  en donde es el m ás cab a lle ro so  o e l m á s  patán .

P o r otro  lad o , en lo  to can te  a la  In te rnet, rea lm ente  e s  una herram ienta 

m a ra v illo sa  po rq ue  perm ite  que la s  p e rso n as  se  co m u n iq u en  con  o tras a m iles 

de k iló m etro s  de d is ta n c ia  y p ued an  acce d e r a in fo rm a c ió n  an tes ina lcanzab le  

para a lg u n o s se cto re s  de la  so c ie d a d ; s in  em b arg o , la s  p e rso n as  han encontrado  

en la red un  m ed io  de co m u n ica c ió n  que perm ite  s im u la r  que so n  lo  m e jo r o lo 

peo r; le s  perm ite  s im u la r  que t ien en  la p o s ib ilid ad  de co m u n ica rse  con  otra 

p e rso n a  s in  te m o r a se r  re ch a za d o s ; s im u la r  que tienen  la p ro b ab ilid ad  de 

en fren ta rse  a un  m un d o  donde e l d is fra z  de la  co m p utad o ra  im p id e  un 

ace rcam ien to  H U M A N O , y  la  exp erienc ia  m ism a .
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A cla ro  que bajo  n in g u n a  c irc u n s ta n c ia  esto y d ic ien d o  que no  fu n c io n e , 

s im p le m en te  c o n s id e ro  que n o s  h em o s a le jado  de la  e xp erienc ia  que da la 

co n v ive n c ia  p rese n c ia l co n  o tros se re s  h u m a n o s , y  con  ello la s  re lac io n es 

h u m a n a s  cada v e z  se  h acen  m á s  f r ía s  y  d is ta n te s . N o po r e llo  s ig n if ic a  que no 

ex istan , s im p le m en te  e l grado en que se  in vo lu c ran  e s  cada v e z  m eno s 

p ro fu n d o . Para m í  lo  m e jo r es e sta r con  el o tro , se n tir le  y sab e r que la  v id a  no 

se  tec lea  o se  lee , S E  V IV E , lo  que po r lo reg u lar im p id e  que se  lo g re  co ntactar 

con  u n a  pare ja ad ecuada o fu nc io n a l.

C o n s id e ro  que la  pare ja  es la  u n id ad  b ás ica  de la  so c ie d a d , co n stitu id a  po r dos 

se re s  h u m a n o s , ya sean  h ete ro sexu a les  (d ife ren te s  se xo s ) y /o  h o m o sexu a les  

(m ism o  s e x o ) , en cu a lq u ie ra  de la s  co m b in ac io n e s  e x is te n te s , y que se  identifica  

d esde  la s  p rim e ras  e tapas de vida.

En  cada etapa de la  v id a  se experim enta  d ife ren te , no e s  lo  m ism o  la pare ja en 

lo s  p rim e ro s  añ o s  de v id a , que se  fo rm an  co n  co m p añ e ro s  en la s  e scu e la s , a 

cu an d o  se tiene  pare ja en la  ad o le sce n c ia , o cu an d o  se tiene  un  co m p ro m iso  de 

m atr im o n io , se es ca sa d o , v iu d o  o d ivo rc iad o ; en cada m o m ento  de n u e stra  vida 

e s  d iferente.

S o n  p rec isam e n te  e sta s  d ife re n c ia s  la s  que m e crean  inq u ie tud  y  m e llevan  a 

tra ta r de id e n tif ica r  la s  d ife ren tes ra zo n es  p o r la s  cu a le s  existen  p e rso n as  que 

pued en  p asa r la  m ayo r parte  de s u s  v id a s  en la  búsqueda de la pare ja  adecuada 

o ta l vez id ea l, y  su fre n , se  a leg ran , y  en o c a s io n e s  h asta  c lau d ica n  con  ta l de no 

exp e rim en ta r m á s  d o lo r , a tra v é s  de ju s t if ic a c io n e s  que só lo  s irve n  de co n su e lo  

ante  lo s  d e m á s , po rq ue  a l fin a l de cu e n ta s  e l vac ío  de una re lac ió n  lo v iv e  la 

pe rso n a  que lo exp e rim en ta ; ad em á s, la  in triga fo rm a en que la s  p are jas  se unen 

y cu á le s  so n  lo s  m ó v ile s  que le s  llevan  a eso .

¿P o r qué  no tengo pareja?
Para e n co n tra r a lg u n o s de lo s  m o tivo s  po r lo s  c u a le s  ta l vez no  t ie n e s  pare ja es 

n ecesa rio  h acer lo s  s ig u ie n tes  se ñ a la m ie n to s :

A lg u n o s h o m b re s , en s u  afán de no  se n tirse  h e rid o s a l a ce rca rse  a la m u je r o 

p o s ib le  pare ja , han creado  un  s in f ín  de e stra teg ias o fe n s iva s  co n  el o b je tivo , por 

a s í d e c ir lo , de cap tu rar a s u  v íc t im a  s in  te m o r a lguno  tra s  el e scu d o  de una 

p an ta lla , de esta fo rm a pueden re a liz a r  cu a lq u ie r tipo  de o fre c im ie n to , d esde  una 

s im p le  in v ita c ió n  a b a ila r , h a s ta  e l o fre c im ie n to  d irecto  de te n e r  re lac io n es 

se xu a le s , p u es en caso  de re ch a zo , aparen tem ente  no  p asó  n ad a . Por otro  lado 

co n ta m o s con  la s  m u je re s , q u ien es au n  cu an d o  todo a s u  a lred ed o r ha 

ca m b ia n d o , d esean  que llegue e l p rín c ip e  azu l, vestido  de m u ltim illo n a ria s  

ro p a s , co n  u n a  e d u ca c ió n  im p e ca b le ; que llegue a la  casa  de la  po sib le  

p ro sp ecto  con  ca rru a je , que sea h uérfan o  o que tenga la  m e jo r fa m ilia  del 

m u n d o . jA h !, se  m e o lv id ab a : que sea to d o  un  cab a lle ro , lo  que puede lle v a r al 

h om b re  a o b se rv a r a la  m u je r co m o  in d e fe n sa  y c o n s id e ra r  que debe cu id a rle  y 

p rotegerle .

T am b ié n  a lg u n a s  m u je re s  h an  p ensado  que la  m e jo r m an era  de se d u c ir  a un 

h om b re  e s  h ace rse  la  d if íc il , to m a r c o n se jo s  de rev ista  y , a través de h ace rse  la 

in teresan te , llegar a cau tiva r a un  h om b re  que en lo  p ro fun d o  lo ú n ico  que 

b u sca  e s  que le qu ieran  y  querer, o e v ita r la so ledad .

N o hay que d e sca rta r que ex isten  m u c h o s  h o m b res y  m u je re s  que qu ieren  que 

o tro s  paguen po r lo s  a su n to s  no re su e lto s  co n  o tra s  p a re ja s , o ta m b ié n  eno jos 

o re n c illa s  co n  s u s  p ad re s  o con  aq ué llo s  que rea liza ro n  ese ro l.

A s í , o b se rv a m o s que co m o  se re s  h u m a n o s  h em o s llegado  a un  g rado  de 

co m p le jid ad  que im p id e  que la s  re la c io n e s  h u m a n a s  fluyan  s in  ap a r ie n c ia s . En 

to d o  m o m e n to  q u erem o s se r  o tro s  p ara  se r  m ás a tra c tivo s , co m o  lo s  de la

www.FreeLibros.me



te le v is ió n , y  cu an d o  la s  p e rso n as  se  dan cuen ta  que no  so m o s  aq ue llo  que 

h em o s p retend ido  se r , vaya p ro b le m a , se co m p lica  y  la m e jo r a lte rnativa  es 

te rm in a r  o co n tin u a r m o strá n d o se  cada vez m á s  d istan te  de lo que uno puede 

se r.

E s  a s í co m o  in ic ia n  lo s  g ran d es fra ca so s  en la s  re lac io n es .

C ada u n o  e s  ta l y  co m o  e s , v a  to m an d o  lo m e jo r de la  v id a  para su 

su p e rv ive n c ia  y co n  e llo  va d esarro llan d o  una fo rm a de m o stra rse .

P o r e je m p lo , te n e m o s a San tiag o , un  h om b re  c a r iñ o so , re sp o n sa b le , hog areño  y 

con  gran sentido  de la a m is ta d . É l, po r c ie rta s  c irc u n s ta n c ia s  en s u  v id a , se  vio 

o rillad o  a co n ve rtirse  en un  h om b re  que co nstan tem ente  v is ita b a  d isco te ca s , 

a s is t ía  a f ie sta s  y  era h asta  c ie rto  punto  d eso b lig ad o  con  lo s  co m p ro m iso s  

lab o ra le s . Para a lg u n o s p o d ría  o b se rva rse  co m o  un  h om b re  reven tad o , para 

o tro s  d eso b lig ad o , y para o tros m ás co m o  un  h om b re  h ip ó c r ita , m o sca  m uerta . 

S in  em b arg o , hay que co n o ce r la h is to ria  para sab e r e l m ó v il de la s  p e rso n a s , ya 

se a s  tú  o cu a lq u ie r o tra , lo m ás seguro  que s i p asa ra s  bajo  la s  m ism a s 

c irc u n s ta n c ia s  de otro  a c tu a ría s  de fo rm a  s im ila r . En  el ca so  de S an tiag o , su 

co n d u cta  está m u y  aco rd e  con  la  re lac ió n  que estaba entab lando  co n  una m u je r 

que trab a jab a  en un  b a r  n o ctu rn o .

En  el caso  an te rio r e l “ m o stra rse "  no  se enco n traba aco rd e  con  el “ s e r" , e s  un 

ap aren tar y  é ste  n o s  lim ita .

C u an d o  co nstan tem en te  ap a ren tam o s u n a  co sa  u o tra n o s  lim ita m o s  a sa tis fa ce r 

la s  n e ce s id ad e s  de lo s  o tro s , y  b u en o , yo te p reg unto , ¿y tu s  n e ce s id ad e s , quién 

se  encargará de sa t is fa c e r la s? , aquél o aquélla  que se rá  tu  pare ja , o tu s  pad res o 

a lgún am igo  o am iga .

E s  m o m e n to  de to m a r un  t ie m p o , lee r este lib ro  y  darte cuen ta  que existe  una 

s o lu c ió n  a lo que tú  d e se a s . Porque de a lgo  e s to y  se g u ro : d eseas S E R  F E L IZ .

Decisión
La d e c is ió n  de no te n e r pare ja  se  m a n ifie s ta  p o r m ú ltip le s  ra zo n e s , com o 

pued en  se r:

•T e n e r m u ch o  traba jo

•C o sa s  p end ien tes que requ ieren  a tención

• D esear m ayo r co n v ive n c ia  con  la s  am istad es

• Búsqueda de e sp ac io s  pe rso n a les  

•A n h e la r la  so ltería

• R uptura de la  pare ja  y que ex ista  ca n sa n c io  y/o  daño  em ociona l 

•C am b io  de d o m icilio

• D ec la ra rse  inco m p eten te  a la s  re la c io n e s  de pareja

C o m o  te das cuen ta , e s to s  e je m p lo s  p ro p o rc io n an  p rin c ip a lm en te  dos 

s itu a c io n e s : la  p rim e ra , el d e c id ir  no co n ta r co n  pare ja  p ara  un  d esarro llo  

p e rso n a l y  la  seg un d a , una d e c is ió n  to m ad a  p o r im p o s ic ió n  de las 

c irc u n s ta n c ia s , co m o  lo  e s  el daño  e m o c io n a l p ro vo cad o  p o r la  ru p tu ra  en 

m a lo s  té rm in o s .

S i tu  caso  es porque co n s id e ra s  que req u ie res un  d e sa rro llo  p e rso n a l y  que por 

e l m o m ento  u n a  pare ja se ría  un  la stre  para tu s  o b je tivo s , e s tá s  en m u y  buen 

ca m in o  para a lc a n za rlo s , la  au to -rrea lizac ió n  es lo que perm ite  a l s e r  hum ano  

e vo lu c io n a r y lle n a rse  de p o s ib ilid a d e s  de un  m e jo r b ien esta r, tan to  f ís ic o  com o 

p s ic o ló g ic o , p ro fe s io n a l, s o c ia l y  e sp ir itu a l. En  lo fu tu ro , e sto  se  traduce  en un 

v iv ir  con  ca lid a d , y  a s í , cu an d o  d e c id as  te n e r pare ja , esto y seguro  que to m a rá s  la 

m e jo r d e c is ió n  en tu  e lecc ió n  del can d idato  o cand idata .

T a l y com o lo com entó  Isabel cuando acu d ió  a sesión . A  los 26  años, tras la ruptura  

de una relación en donde se  encontraba poco com prom etida , tom a la decisión  de 

brindarse el tiem po para so lu cion a r las cosas que ha dejado pend ien tes. D u ran te  los
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prim eros m eses se dedicó o te rm in a r la tesis y titu la rse , se  in scrib ió  a clases de 

p in tu ra , v ia jó  durante  2  m eses a d iferentes lugares de la región, conviv ió  con la 

fa m ilia  y tuvo la oportun idad  de ca m b ia r de a u to ; conoció a personas, tan to  hom bres 

com o m u jeres, que brindaron conocim ien to , confort y nuevas fo rm a s  d e  relacionarse.

D e sc rib ió  e sta  exp erienc ia  co m o  la m e jo r de s u  v id a  y  p rog ram aba en pronto 

ab rirse  a la  p o s ib ilid a d  de te n e r pare ja .

P o r otro lad o , cuand o  se  to m a  la  d e c is ió n  de no  te n e r  pare ja porque han sido  

d esag rad ab le s  la s  re la c io n e s  an te rio res , ya sea po rq ue h an  cau sad o  do lor, 

tr is te z a  o m a le s ta r , la s  co n d ic io n e s  so n  d ife ren tes .

E l c o n c lu ir  u n a  re lac ió n  en m a lo s  té rm in o s  deja a a lguna de la s  p a rte s , o a 

a m b a s , resen tid a  y p ro b ab lem ente  con  se n tim ie n to s  de m in u sv a lía , sen tim ien to s 

de v íc t im a  o p ensan d o  que a lguno  de lo s  d o s  fue el v ic t im a rio  o v ic t im aría . 

C u an d o  esto  suced e  la h is to ria  que n o s  co n ta m o s se  ve  a fectada y co n firm a  lo 

que ta l v e z , s in  d esea rlo , re ch a za m o s , co m o  puede se r  e l e n co n tra r en  las 

p ró x im a s  re la c io n e s  a p e rso n as  v io le n ta s , d e p re s iv a s , o s im p le m en te  no  tener 

pare ja .

P o r e je m p lo , a quien  lla m a ré  W ilfredo , d e  46  años, en  su  ú ltim a  relación fu e  

tachado de poco hom bre, de con ta r con un p en e  m uy pequ eño , ser eyaculador precoz 

e in capaz d e  cu id a r y com prom eterse con a lguien .

A cude a sesión p o r  la m uerte  de  su  m asco ta , con quien conviv ió  desde 3  años atrás. 

Cuando com enta sobre su  postura  de no volverse a invo lucrar con a lguien generaliza , 

de ta l fo rm a  que com enta : "To da s la s m ujeres son ¡guales, desprecian , p isan  y 

h u m illa n , ju ro  nunca tener una p a re ja "  y con tin ú a : "M á s  va le  so lo que m a l 

a com pañado , he renunciado a  la s m u jeres p o r  s iem pre".

Ya hab ían  pasado  7  años de  su  ú ltim a  pare ja , y a l parecer p a sa ría  otros años m á s en 

la s m ism a s condiciones, con una m ascota  de pare ja .

O tro  de lo s  casos fu e  a quien  lla m a ré  L u c ila , quien  com enta que  después de term inar  

con una relación ho stil que duró 5  años, e lla  tom a la decisión de no tener p are ja , la  

relación hab ía  dejado huella s de do lor, se  sen tía  resentida con los hom bres y con 

deseo d e  desquitarse con quien  se  le apareciera.

En  los sigu ien tes 9 m eses v iv ió  tristeza de verse sin  pareja hasta la g ra titu d  a s í 

m ism a p o r  perm itirse  encontrarse y retom ar e l cam ino  que se  hab ía  trazado  cuando  

tuvo su  p r im e r p are ja , d isfru ta r y que le  d isfru tara .

De esta fo rm a , Lucila  se d io e l tiem po necesario para sa n a r las heridas.

S i h as to m ad o  la d e c is ió n  de no  te n e r pare ja , e s  im p o rtan te  que te p reg un tes si 

e s  en fo rm a te m p o ra l o perm anente ; s i e s  pe rm anente  te in v ito  a que san e s  tu s  

h e r id a s , te to m e s  el t ie m p o  para d e ja r cada co sa  en s u  lu g ar, darte cuen ta  en 

qué fa lló  la o tra p e rso n a  pero p rin c ip a lm en te  en qué fa llaste  tú , y que d e jaste  de 

se r  p ara  m o stra rte  co m o  la  o tra p e rso n a  quería  y  una v e z  resu e lto  e sto , d ecidas 

v iv ir  contigo  o co m p artir  lo m a ra v illo so  o m a ra v illo sa  que e res co n  o tra pe rso n a , 

igual que tú  de m arav illo sa .

Auto-rechazo
Ex iste  una c ree n c ia  in fu n d ad a  que e l se r  h u m an o  e s  p erfec to . E s  perfecto  en 

s u  e sp ir itu a lid ad  y  en la  c o m u n ió n  con  el se r  su p re m o ; cabe se ñ a la r  que las 

im p e rfe cc io n e s  so n  p rácticam en te  in h e re n tes  a la co n d ic ió n  h u m a n a . ¿Que 

s ig n if ic a ?  H a ce  tiem p o  llega a m i consultorio una m u je r exitosa de 

a proxim adam ente  30  años d e  edad , cabello  negro sedoso , a proxim adam ente  1.60, 

p ie l m orena, nariz delgada y re fn a d a , un cu tis terso y m uy ju v e n il, con una sonrisa 

que proyectaba el carísm a que  p robab lem ente  ja m á s  había dejado sa lir ; el cuerpo de 

esta persona era arm onioso y esbelto . A lgo  que  m e  lla m ó  la atención fu e  el uso de 

g uan tes durante  su  v is ita , y m ás que en aquella  época era verano y el resto d e  su 

vestim enta  era m u y  fre sca .
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C o n  la au to rizac ió n  de la co n su ltan te  expondré s u  caso  bajo  e l n om b re  de 

C lau d ia .

C laud io  se  presenta debido a su  d ificu ltad  de en tab la r una relación estab le  y 

duradera.

In ic ia  com entando que  en la s relaciones que ha ten ido , en  su  m ayoría , se  había  

sen tido  u tilizada  y cuando ella  decid ía que p robab lem ente  era la relación idónea, su 

pareja  salía corriendo, ta l vez esto era po r su  defecto , p o r  el cual usaba guantes.

Explica que e l uso de guan tes se debe a que  cuando ten ía  a proxim adam ente  12  años, 

ella descubre que  tien e  una m ano m á s grande que otra y que  desde entonces la s ha 

escondido debajo de alguna p a rte  de su  cuerpo o bajo a lgún  tipo d e  ropaje. S in  

im p o rta r qué  es lo que estuviera haciendo, s iem pre  la s m anos se encontraban fuera  

del a lcance d e  la  lu z  y d e  la m irada de cua lqu ie r p ersona ; s in  em bargo, era algo 

su m am en te  ev idente que el uso de guan tes denotara  a lgún  tipo  de situación  que 

dem ostrara derm atitis  o im p e fecc ió n .

C om enta  que  en u n  p rincip io  la s personas con la s que convivía  se encontraban  

envueltas en m en tira , ya que  les decía que  sus m anos eran  dem asiado  f  nos y que 

acostum braba toca r un in strum ento  m u sica l, el p ia n o , p o r  lo que  debía cubrir sus 

m anos para  que no se  a fecta ran ; esta m entira hab ía  perdurado  hasta  la actu a lidad ; 

sin  em bargo , no ten ía  ¡dea de cóm o toca r e l p iano .

E l p rob lem a no era la situación  con la s a m ista d es o personas que  se  encontraran  

cerca de e lla , sino cuando quería  tener una relación de pareja.

C om enta  que  só lo  en casa es cuando se  quita los guan tes y en esta ocasión m e  

dejaría ver la m onstruosidad  que eran  su s m anos.

A l m ostrá rm elas observé unas m anos de acuerdo a su  com plexión ósea, notando una 

diferencia sign ifica tiva  en la m ano  derecha , en la que el dedo m eñ ique ten ía  

a proxim adam ente  u n  centím etro  y m edio  m enos que el de la m ano izqu ierda,

diferencia que  observé cuando ella  lo hizo  notorio, a dem ás de una fa lta  de coloración  

m uy m arcada de la m uñeca hacia  los dedos.

D urante la p lá tica , m e  com entó  la s m ú ltip le s  ocasiones que  hab ía  servido de burla, 

com o cuando p o r  un accidente una copa d e  vino tin to  fu e  derram ada en los guantes 

y p o r  vergüenza a que  la s personas que se encontraban a su  a lrededor se  dieran  

cuenta d e  su  deform idad , con tinuó  con el g uan te  m anchado de vino, lo que  hacía  

m á s evidente la existencia d e  que algo estaba m a l, p u e s la s personas, al ver una 

m ancha roja , tienden  a verse a trapados p o r  la curiosidad.

D efin itivam ente  todo aquéllo  se  hab ía  convertido en una profecía  auto-cum plidora : 

"Yo no m erezco tener una pareja porque  soy deform e y la gen te  lo sa b e " . En tre  m ás 

buscaba C laud ia  o cu lta r  su  "deform idad", m á s se  hacía  ev idente , aunado a que 

cuando se  encontraba con una persona de l sexo opuesto se observaba a s í  m ism a  

com o incom peten te  y su m am en te  vulnerable , lo que la hacía  invá lida  ante  las 

relaciones con lo s  d em á s y consigo m ism a .

Lo m á s p rob a b le  con e l com portam ien to  de C la u d ia , es que  la s personas que llegasen  

a ver la deform ación confirm aran , para C la u d ia , el acercam iento  po r lá stim a .

En  e l ca so  an te rio r o b se rvam o s que la  co m p a s ió n  de la  p e rso n a  h ac ia  s f  m ism a  

le  lleva a d e fin irse  co m o  inepta para re la c io n a rse  san am ente  con  una pare ja , 

ad em ás de o b serva r un  fu tu ro  p o co  a len tad o r, so la  y pe rpetuando  la s  m entiras 

para co n tin u a r e sco n d ien d o  lo  que ella co n s id e ra b a  un  defecto .

En  otro  m o m ento  tuve  la  o p o rtu n id ad  de p la tica r co n  Serg io , un hom bre de  35 

años, a proxim adam ente  1 .50  de a ltu ra , obeso, cabello  oscuro, largo, con ge! y una 

apariencia  m uy desa liñada , quien  llevaba una vida seden ta ria . C onsum idor de 

alcohol desde los 12  años de e d a d ; en ú ltim a s fe ch a s  consum e litro y m edio de ron 

p o r  d ía .

A cude p o r  e l tipo de relaciones que ha m anten ido  con las m u jeres desde hace 7  años.
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C om ento  que lo ú ltim o  relación te rm in ó  o go lpes debido o lo In fide lidad  de  su 

pore jo , quien  m an ten ía  relaciones sexuales con e l vecino, 5  años m enor que él y 

delgo do.

C on stan tem en te  se  re fe re  a que s i  tan  só lo  estuviera delgado sería  otra cosa, tendría  

la s m ujeres que qu isiera , pero  que eso no sería  posib le  p o r  su  en ferm edad , que era 

m á s que la o besidad ; era una enferm edad que ningún m édico pod ía  detectar, una 

enferm edad que  había adqu irido  po r  su  p ad re , quien  era un bueno para  nada y que 

só lo  dejaba p rob lem as en  su  v ida . S e  refería a s í  m ism o  com o lo hab ía  hecho de  su 

p ad re , quien  hab ía  sido engañado p o r  su  m adre  desde que ten ía  12  años, situación  

que al parecer era heredada p o r  su  padre o algún fa m ilia r  de éste.

Todo  com ienza entrado a la adolescencia , cuando su frió  la transform ación d e  su vida : 

e l sobrepeso.

Desde ese m om ento  e l sobrepeso le  h a b ía  ayudado a que la s relaciones que 

m antuviera  fu e ra n  fu g a ces , sin  que  perm itie ra  crear u n  vínculo con su s parejas, 

situación  que  éstas constan tem ente  le hab ían  recrim inado.

En  la s sigu ien tes sesiones, Serg io  fu e  recordando el cóm o la obesidad  le  hab ía  servido 

para  que día a día pud iese  en frentar, a lo que é l le lla m ó , el In fe rn o  de vivir.

G ra c ia s al sobrepeso en m uchas ocasiones h a b ía  ten ido  la  oportun idad  de a susta r a 

aquella s personas con la s que  se  relacionaba , pues cuando cualquiera estuviera cerca 

y tratara de In tim id a r o crear un vínculo, de In m ed ia to  u tilizaba  e l a lim en to  como  

m edida  de escape ; esto es, se  daba g randes a tracones que le llevaban  a engordar m ás 

y m ostrarse m enos atractivo.

E l sobrepeso le hab ía  fun cion ado  para  rom per con las relaciones y el alcoholism o  

com o m edio  de anestesia em ocional.

En  este caso  se  o b serva  la  g ran  n e ce s id ad  de u t iliz a r  un tra s to rn o  de

a lim en tac ió n  para sab o te a rse  en el buen d e sa rro llo  de una re la c ió n . Cabe se ñ a la r 

que no tan  só lo  la ap a rien c ia  de Serg io  era la  que a fectaba e l que pud iese  

re lac io n a rse  co n  a lg u ien , p u es estaba un  ing red ien te  que en lo s  p róx im o s 

ca p ítu lo s  a n a liz a re m o s , co m o  lo  e s  la  v io le n c ia , au to e st im a , d ep res ió n , etc.

Raúl, de 25  años, hom bre visib lem ente a tractivo , a lto , llega a consulta debido a que 

su s relaciones de pareja han s ido  m uy dolorosos. Constan tem ente  se  encuentra en la  

s ituación  d e  que se  enam ora en d em asía , sien te  que  da dem asiado , se hace lla m a r  

pendejo , pues  "están conm igo p o r  lá stim a ".

Raúl, durante  e l periodo de gestac ión , su frió  lo que le  lla m a n  m alform ación  

equlnovarus, lo que  es que los p ie s  se encogieran y voltearan  al grado de parecer las 

p a ta s  d e  un caballo , s ituación  que só lo  la d e tecté  cuando m ostró  la s c ica trices de las 

operaciones rea lizadas cuando ten ía  4  m eses de nacido.

Desde m uy pequeño fu e  necesario u tiliza r zapa to  y p la n tilla s  o rtopédicas para  

corregir la m alform ación .

De pequeño fu e  su m am en te  In trovertido , ju s t  f e a ,  "todos en m i fa m ilia  s iem pre  han  

s ido  perfectos, el único deform e era yo".

E l m ostrarse Introvertido lo llevó  a no tener am igos, sino só lo  conocidos, hasta que su  

m adre  en tab ló  am istad  con unos vecinos a quienes en ocasiones se  los encargaba  

cuando ten ía  que sa lir . Esto  logró que  poco a poco él confiara en esta fa m ilia  de 7 

In tegrantes: m adre, p ad re  y 5  hijos, de los cuales 2  eran hom bres.

E l m á s pequeño , que le  llevaba a proxim adam ente  5  años a R a ú l, era con quien  m ás 

relación te n ía ; s in  em bargo, e l que R a ú l tuviera 5  años y e l vecino 10  hacía una 

diferencia sign ifica tiva  a esta edad .

Después d e  un tiem p o  de convivir con e llos, u n  día se  quedó  en casa de los vecinos a 

dorm ir, pues se  se n tía  seguro y con la oportun idad  de en tab la r nuevas am istades. En  

la noche, tra s  esta r dorm ido , R a ú l sien te  cóm o el niño d e  10  años está  tratando de
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m ete r  su dedo en su ano, coso que o R a ú l le  do m iedo ; ero oigo extraño  y m olesto . 

R a ú l se do lo  vuelto  y le p regunto  que qué  ésto haciendo , é l le  responde que se  calle  

pues s i  no lo hoce lo g o lpea ría , lo  cu o  I orig inó uno vio lación .

Esto violación le a isló  m á s de  su  entorno y le llevó  o desconfiar de lo s  personas, pues 

e l s ilencio  hizo de él uno victim o d e  lo s  circunstancias.

A l crecer, R o ú l experim ento  uno confusión entre  su  sexua lidad , y en lo búsqueda de 

id en tidad  se  relaciono constan tem ente  con m u jeres o quienes tro to  en fo rm o  

apasionado y o  lo vez despectivo , pues ten ía  que confirm arse com o hom bre, yo que 

e l hecho de verse com o hom osexual le  provocaría un m a yo r dolor.

D urante  su  in fancia y adolescencia , constantem ente  decía querer estar casado y tener 

su  p rop ia fa m ilia  para  cuidaría  y que  nada le  p asa ra , p a la b ra s que  no tom aban  

sen tido  a su  alrededor, hasta que se  d io cuenta d e  la s consecuencias de  sus 

deform idades, p a la b ra s d ichas po r él.

C o m o  o b se rv a s , la s  cu e s t io n e s  f ís ic a s  en m u c h a s  p e rso n as  pued en  ser 

de to nad o ras de c irc u n s ta n c ia s  a je n a s  a la s  m is m a s , s in  em b arg o , a l in c lu irse , 

n o s  pe rm iten  v e r  u n a  d iscap a c id ad  m ayo r: la  de po derse  re la c io n a r san am ente .

En  lo s  c a so s  an te rio res , la m a lfo rm a c ió n , ya se a  de n ac im ien to  (co n g én ita ) o 

sea po r a lgún aco n tec im ien to  du rante  la  v id a , lle va  a que e xp e rim e n te m o s un 

grado de in seg u rid ad  que im p id e  m o stra rse  ta l y  co m o  se e s , se re s p len o s y 

m a ra v illo so s  en búsqueda de un  b ien e sta r m ás p ro fu n d o , LA  P A Z , E S T A D O  

A L C A N Z A D O  tra s  b u sca r la  F E L IC ID A D , m ism a  que e s  in ex isten te  cuando 

o b se rv a m o s un  m u n d o  perfecto  y lleno  de gente B IE N .

E s  rea lm ente  un  ab su rd o , m an e jado  p rin c ip a lm en te  po r la  m ercad o tecn ia  y 

q u ien es la  re a lizan , la  p e rfe cc ió n  en el se r  h u m an o ; de an tem an o  sab e m o s que 

la  p e rfe cc ió n  e s  in h u m a n a  y co m o  tal hay que acep tarla  para v iv ir  con  u n a  m ejo r 

ca lid ad  de vida.

C u an d o  te  paras frente a un  espejo  p u ed es ve r d e fe c to s ; es m á s , p ien sa  p o r un 

m o m ento  en 5 c o sa s  que no  sean  g ra tas de tu  cu e rp o ; aho ra  p ie n sa  en 5 co sas 

que te ag raden de t i .  Fác ilm en te  p o d rás  d ec ir m ás c o s a s  que te d esag rad an ; s in  

em b arg o , la s  c o sa s  que te agradan se rá n  un  poco  m en o s fá c il; e sto  es porque 

e s tam o s  a co stu m b ra d o s a p e n sa r  en que to d o  lo  b u en o , b o n ito , adecuado , 

fu n c io n a l, etc , v ien e  de l exte rio r, del o tro , de aquél que está en la  te le v is ió n , 

rev ista  o cu a lq u ie r p ro d ucto , resu ltad o  de la m ercad otecn ia .

M uch o  se hab la de ac t itu d , y poco  se puede e xp resa r con  san id ad  o tranqu ilidad  

so b re  e ste  te m a . A ctitu d  es la  fo rm a  en que ac tú as  s in tién d o te  en equilib rio  

co n tig o , esto  e s , co n te m p lan d o  to d o s tu s  defectos y  a la  vez tu s  v ir tu d e s , s in  

im p o rta r c u á le s  so n ; tan  só lo  cuand o  te das la o p o rtu n id ad  de o b se rva rla s  com o 

s i  fueran  de otro  te das cuen ta  que no  so n  tan  m a la s  o tan fe a s  o tan 

s ig n if ic a t iv a s  co m o  c re ía s . C u an d o  re a liz a s  un  cam b io  de actitud  lo s ie n te s , las 

c o s a s  to m an  m a y o r s ig n ificad o  y  aunado  te  d a s  cuen ta  que el m un d o  lo ve, 

to d a s  la s  p e rso n as  que están  a tu  a lred ed o r lo p e rc ib en  y se m a ra v illa n , p u es te 

h acen  co m e n ta rio s  co m o : “T e  ves d ife ren te , qué te h ic is te " . La s  p e rso n as  que 

p asan  po r tu  v id a  se  percatan  de lo que p royectas y  le  e res atractiva  o atractivo , 

p o r e l s im p le  h ech o  de m o stra rte  d ife ren te , llena o llen o  de v id a .

A d e m ás , s i  lo  d eseas , haz lo s ig u ien te :

E n lis ta  la s  c o s a s  que no  te g u stan , p o r favo r a de ta lle , y  rem a rca  la s  que 

co n s id e re s  un defecto .

Al c o n c lu ir , p ien sa  qu ién  te ha hecho  a lgún co m en tario  con  re lac ió n  a lo  que tú 

co n s id e ra s  defecto  y  s i  ese co m en tario  ha s id o  negativo . (E xc lu ye  to d o  lo que 

tenga que ve r con  lo que im ag in aste , p e n sa ste , c re is te , e tc ., sé  o b je tivo  u 

o b je tiv a .) .

H a z  u n a  lis ta  en la que e xp reses en qué ha afectado  lo  que tú  tien es a otras 

p e rso n as .
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E n lis ta  qué a rt is ta s  o p e rso n as  co n o c id as  en cu a lq u ie r m ed io  cuentan  con  eso 

que tú  t ie n e s  o te su ce d e ; investig a  a deta lle  para que te des cuen ta  que ni 

rem o tam en te  e res la  ú n ica  pe rso n a .

H a z  u n a  lis ta  de la s  p e rso n as  a q u ien es de a lguna fo rm a  le s  h as s id o  grata o 

grato p o r cu a lq u ie r v ir tu d  que te n g as , y  p o r favo r, ba jo  n in g u n a  c ircu n sta n c ia , 

d igas que n ad ie , porque h asta  e l jo ro b ad o  de N otre  D am e o F ran ke n ste in  ten ían  

o tienen  s u s  ad m irad o ras  o ad m irad o res .

D ecide  s i  q u ie res co n tin u a r la v id a  co n m ise rán d o te  o d eseas ca m b ia r y  darte la 

o p o rtu n id ad  de sa ca r lo  m e jo r de t i y  d e ja r en su  lug ar lo  que co n s id e ra s  lo 

peor.

L léva lo  a la  p rác tica . L is to , h a s  in ic ia d o  un  cam b io  de actitud .

Duda de la preferencia sexual
C u an d o  so m o s  n iñ o s/a d o le sce n te s , para se r  m á s  p re c iso s , du rante  lo s  5 a los 

12 a ñ o s , p rin c ip a lm en te , en  la  fo rm a  de irn o s  d e scu b rien d o  e n tram o s a 

s itu a c io n e s  co n  p e rso n as  de n u e stro  m ism o  se xo , co m o  puede se r  e l b esa rn o s , 

a g a rram o s la m ano  o h a s ta  te n e r co n tacto  sexu a l o c a r ic ia s . La falta de 

o rien tac ió n  o la  c o n fu s ió n  de este periodo  puede lle va rn o s a experim entar 

s itu a c io n e s  e x tre m a s , ya que no  existe  u n a  figura de id e n tif icac ió n  c la ra  de 

n u e stro  se xo , o s im p le m en te  p o r el h ech o  de exp e rim en ta r n u e va s  o d iferen tes 

s itu a c io n e s .

E sta  co n fu s ió n  puede lle v a r a un  n iñ o  o a un ad o lescen te  a v iv ir  u n a  p esad illa  

con  s u  sexu a lid ad  o ta l vez u n a  c o n fu s ió n  que le  lleve  a d e fin irse  com o 

h o m o sexu a l s in  se rlo .

Para ac la ra r  un poco  esta  s itu a c ió n  hay que reco rd a r que fis io ló g icam en te  el 

h om b re  -co m o  género- tiene  d ife ren tes p u n to s  en donde puede experim entar

p lenam ente  s u  sexu a lid ad  y  lleg a r a l o rg asm o . Ú n icam e n te  m e re fe riré  a la 

e s tim u la c ió n  de la p ró sta ta . C u an d o  ésta llega a se r  m an ip u lad a  constantem ente  

(só lo  hay acce so  a tra v é s  del an o ) el h om b re  puede se n tir  p lace r y  lle va rle  al 

o rg asm o .

De acuerdo  a lo  an te rio r , im ag in a  p o r un m o m e n to  que a lg u ien  a m uy tem prana 

edad , o en la m ism a  ad o le scen c ia , llega a te n e r a lgún t ip o  de co n tacto  de esta 

ín d o le , ya se a  con  au to rizac ió n  o s in  e lla . La p e rso n a  p o s ib le m en te  se n tirá  que 

le  es sum am en te  grato y  esto  le llevará a exp e rim enta rse  co m o  h om o sexu a l, 

s itu a c ió n  que está m u y  d istan te  de po d er d e fin irse  co m o  ta l, p u e s  no  s ig n ifica  

que a lgu ien  que d is fru te  la e s tim u la c ió n  de a lguna parte  de su  cue rp o  se deba 

d e fin ir  co m o  h o m o sexu a l, e s  só lo  u n a  co n fu s ió n  que co n  el tiem p o  se  convierte  

en un  in fie rn o  entre aq u é llo s  que lo  han experim entado .

P o r otro lado , m u ch o  se ha v is to  que la s  jó ve n e s , nuevam en te  m e re fie ro  al 

periodo  de ad o le sce n c ia , experim entan  m u c h a s  fo rm a s  de in tim id ad  con  am igas, 

ya sea del co leg io , de la co lo n ia  o c lu b  so c ia l o d ep o rtivo ; entre e lla s  se tom an 

de la  m an o , t ien en  m a y o r ace rcam ien to  fís ico  y con  e llo  u n a  m a y o r in tim id ad .

Se  ha v is to  có m o  la s  jó ve n e s  se pued en  a c a ric ia r  entre  e lla s  el ca b e llo , la cara  y 

h asta  en o c a s io n e s , co m o  fo rm a de c o n su e lo , la s  p ie rn as  o a lguna o tra parte  del 

cu e rp o . T o d o  esto  no  lleva a n in g u n a  s itu a c ió n  lé sb ica , es só lo  un  m arco  de 

re fe ren c ia  para co n te x tu a liza r que cuand o  la m u je r se  experim ente  so la , sea cual 

sea la  ca u sa , falta de apoyo fa m ilia r , falta de red  de apoyo (a m ista d e s  que se 

so lid a riza n  en d ife ren tes c irc u n s ta n c ia s ) , cuand o  existe  un se n tim ien to  de 

m in u sva lía  o de ab an d o n o , b u sca n  p o r lo reg u la r a lgún t ip o  de apo yo , por 

e jem p lo  de p ro tecc ió n  y  cu id a d o , y  es en ese m o m e n to  donde cabe la 

p o s ib ilid a d  en la que la  am istad  sea llevad a  al lím ite , en co n ju n to  a esa 

n eces id ad  de au to co n o c im ien to  o de co n o c im ie n to  de l o tro , in ic ie n  la s  c a r ic ia s , 

p ase n  a b eso s y  te rm in e  en un  contacto  sexu a l.
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La s  s itu a c io n e s  exp u estas tan só lo  so n  un  pequeño e je m p lo  de la s  m ú ltip le s  

fo rm a s en que la  co n fu s ió n  puede d a rse  p o r falta de in fo rm a c ió n , e stig m a  socia l 

o falta de co n fian za  en lo s  p ad re s  de fa m ilia  o con  q u ien es t ien en  e ste  ro l. S in  

em b arg o , existen  fa m ilia s  en donde aun h ab lado  e s  negado para m an te n e r, de 

acuerdo  a e llo s , la estab ilid ad  fam ilia r .

En  el s igu ien te  caso  hab laré  de a qu ien  llam aré  S a ú l. S a ú l tien e  53  años y a los

13 tuvo un acercam iento  con sus

am igos.

D urante la visita  de Rodrigo a la  casa de uno de  sus com pañeros de colegio, 

em pezaron a hab la r de ch icas. H u bo  quien  dijo que  ya hab ía  ten ido relaciones 

sexuales, que era m uy sencillo  y cualquiera podría  hacerlo. Esa  tarde , el com pañero  

anfitrión  sacó  unas p e lícu la s pornográficas d e  su  p ad re  y se pusieron  a verlas.

Todos estaban  sorprendidos p o r  la s cosas que  suced ían  a llí, pero  m á s aún  p o r  lo que 

hacía  el am igo  que  m encionó  que ya h a b ía  ten ido relaciones sexuales, pues se  estaba  

m astu rban do . Le  dijo a otro -que tam b ién  estaba excitado- que  él le m asturbaría  si 

é l lo hacía  con él.

En  un p rincip io  existió  m ucho tem o r, sin  em bargo , cuando el com pañero que  inició  

tocó  e l p en e  del otro , in m ed ia ta m en te  los dem ás com pañeros se unieron, se  

m asturbaron unos con otros. "Fu e  una situación  m uy incóm oda -m enciona Saú l- , sin  

em bargo a todos nos g u stó ". E sta  fu e  la  prim era  vez que tuvo un acercam iento  con 

su  sexua lidad , a p a rt ir  de ese m om ento  cada vez que se  reun ían  se  m asturbaban , 

estaba p roh ib ido  besarse o acariciarse alguna otra p a rte  porque eso era de 

"m aricones". E sto s  encuentros sucedieron al cabo de 4  m eses aproxim adam ente , en 

los que fu e  increm entándose el grado d e  cercanía , hasta que  hubo penetraciones, 

p rin c ipa lm en te  entre Sa ú l y otro de  sus com pañeros. Ese fu e  e l ú ltim o  día en que  se  

reunieron. E l tiem po p asó  y aquéllos que eran am igos em pezaron  a d istanciarse y no 

volvieron a verse; s in  em bargo, Sa ú l cada vez que  se m asturbaba  pensaba  en aquel

am igo con quien  tuvo la penetración .

Sa ú l com enta haber tenido varias pare ja s sen tim en ta les , pero  que  en el m om ento  de 

esta r experim entando  su  sexua lidad , llega a traer del pasado a aquel am igo . Cada  

vez le da m á s m iedo tener cua lqu ier tipo  d e  contacto sexu a l, porque día con día se 

observa a s í  m ism o com o hom osexua l, pero  sin  a cep ta rlo , porque re fe re  que le gustan  

m ucho la s m ujeres.

T ien e  a proxim adam ente  15 años que  no se  ha pod ido  re lacionar con m ujeres, 

tam b ién  ha buscado hacerlo con hom bres pero no se  ha atrevido , d ice  que  sería  

bueno m e jo r m orirse.

La situación  de S a ú l es m uy com ún ; existe un punto  fu n d a m e n ta l que hay  que dejar  

en d a ro : el se r  hum ano , po r  su natu ra leza , es curioso , y esta curiosidad le lleva a 

buscar d iferentes fo rm a s de hacer o conocer lo m ism o , y m u y  pocas veces 

experim entam os en cabeza ajena.

Por otro la d o , quien  lla m a ré  Su san a , v iv ió  a sus 75 años el divorcio d e  su s padres, 

esta situación  le llevó  a v iv ir m ucha so led a d  y desesperadón . S in  com prensión y 

decepcionada , la esperanza se  h a b ía  acabado , se  quedó sin  f e s t a  de cum pleaños pues 

el día en que  se  rea lizaría  fu e  cuando el divorcio se  pronunció .

Ese d ía , recuerda, fu e  e l m á s extraño de  su  v ida . En  la m añana  sus padres se 

golpearon com o ja m á s  antes lo ha b ía n  hecho, n i fe lic ita c ion es red b ió  p o r  su 

cum pleaños. E l  p ad re  sa lió  de la casa con todas  sus cosos, la m adre le  g ritó  que 

ja m á s  regresara. D icho y hecho : é l ja m á s  volvió n i p o r  la m adre n i p o r  Susana .

D urante ese d ía  la m adre  lloró  desconso ladam ente y Susana decid ió  sa lir  a la  calle. 

N adie  se  ocupaba de e lla , se  fu e  con  su m ejo r a m ig a , m e jo r am iga  que apenas 

conocía de 2  m eses a trás. L legó  a su  casa, esperó unos m inu tos y se presenta la 

a m ig a ; la vio llena de llan to  y d e  in m ed ia to  le abrazó  para consolarla . Susan a  se 

sentía  reconfortada p u e s  su  am iga le daba pa labras de a liento y m uy am ablem ente
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acariciaba  su  espa lda , dándo le án im o s  y perm itien do  que  Susana se desahogara.

M in u to s después, Susana em pezó  a sen tir  a lgo extraño, su  cuerpo le  llevaba a 

acercarse m á s  y m á s a su  a m ig a ; cuando m enos se  dieron cuenta Susana ya había  

besado en la  boca a su  am iga , la a m ig a , com prensiva  y tom ándo lo  com o una 

equivocación , con tinuó  abrazando a Susana .

A l se n t ir  ta l a m is ta d , p rotección , segundad  y confianza , em pieza nuevam ente a 

a caric ia r la cara d e  su  am iga y nuevam ente  le  besa , este beso fu e  m ucho m á s largo 

que el anterior. Susana m enciona que su  am iga  quedó  to ta lm en te  desconcertada  

pero tam b ién  acced ió  al beso, se  besaron p o r  largo tiem p o  y se  acariciaron , se  

sin tieron  m uy un idas, después d e  un rato los pasos d e  la m adre  de la am iga  les llevó  

a apartarse . Susana describe este d ía  com o m uy extraño, p o r  un lado la situación  con 

su  pad re  y po r otro el encuentro con su  am iga , el cu a l s ig n ifc ó  una confusión durante  

su s p róxim os años. A h o ra , a su s 27  años, no ha pod ido  relacionarse con nadie m ás, 

pues considera que  aquel m om ento  que  viv ió  con su  am iga fu e  único y que ningún  

otro podrá  asem ejarse. Susana p iensa que ése fu e  el m ejor m om ento  de  su  vida y 

desea dejarlo así, pero a la vez quiere fo rm a r una fa m ilia , tener una pareja  con quien  

tenga h ijos  y pueda  v iv ir sin  e l recuerdo tan  doloroso, com o lo fu e  el sa b er que  su  

am iga se  había casado y que  nunca m á s  pud ieron  h a b la r de l tem a .

En  lo s  c a so s  d e sc rito s  o b se rv a m o s la  co n fu s ió n  en la  se xu a lid ad , lo  que lleva a 

s u f r ir  en s ile n c io , con  ve rg ü en za  o ta l vez m iedo  de en fren ta rse  con  la  so m b ra  

del m o n stru o  s o c ia l, y  po r co n s ig u ie n te  se n ieg an , en  la m ayo ría  de lo s  c a s o s , a 

co n ta r con  una pare ja .

La sexu a lid ad  se v ive  co n  p len itud  y  no  tan  só lo  se puede re d u c ir  al contacto  

se xu a l; to d a s  la s  p e rso n a s , se  experim enten  co m o  h o m o se xu a le s , b isexu a le s  o 

h e te ro se xu a le s , cu an d o  se  rea lizan  con  re sp o n sa b ilid a d  en to d o s  lo s  a sp ecto s, 

v iven  la  p len itud  to ta l co m o  se re s  h u m a n o s .

D urante  n u e stro  d e sa rro llo  e n tram o s a u n a  serie  de c o n flic to s  en d iferen tes 

e tapas, co m o  lo  e s  cu an d o  d e sc u b r im o s  e l m u n d o , un  m u n d o  m a ra v illo so , lleno 

de to d o  aquello  que no  existía  para n o so tro s , un  lug ar en donde to d o  quiero 

co n o ce rlo  y  co n fío  en que la s  p e rso n as  que están  a m i a lred ed or m e lo 

m u e stren  am ab lem ente . P rin c ip a lm en te  cu an d o  se  tiene  entre  4  a 6  años, 

b u sca m o s  la s  d ife re n c ia s  en lo s  d e m ás c u e rp o s , n o rm alm en te  se in ic ia  con 

ju e g o s  p re-sexu a le s , esto  e s , ju e g o  de la  m am á  y  el pap á , juego  del d o cto r, la 

enferm era y  el en fe rm o , ju e g o  de la co m id ita  entre va rio s  in tegran tes de 

d ife ren tes se xo s , entre o tro s .

En  e l m o m ento  que e l n iñ o  o n iñ a  in ic ia  a c o n o c e r  su  cuerpo  sabe  lo  que le  da 

p lace r y  lo que n o , en  el caso  de la s  n iñ a s , t ien en  ace rcam ie n to s  con  am ig as y 

t ien en  a lg ú n  t ip o  de encuen tro  lé sb ico , co m o  b e sa rse  la  b o ca ; en el caso  del 

h om b re  esta c o n stru cc ió n  e s  m á s  d e licad a , p u es la parte de la  cu ltu ra  lim ita  la 

re la c ió n  co n  lo s  o tro s  y  m ás s i este tipo  de re la c ió n  e s  entre  d o s  h o m b res .

C u an d o  esta  re lac ió n  se  lleva a cabo  co n  frecu e n c ia , la  búsqueda y  e l encuentro  

de n u e va s  e xp e rie n c ia s  se in te n s if ica , po r e jem p lo  la s  g ran d es tra v e su ra s  se 

rea lizan  po r lo reg u lar con  aquél que se  tiene  m á s  c o n fia n za , con  el co n fidente , 

y e s  con  esta  p erso n a  co n  qu ien  p rob ab lem ente  se  experim enten  n u evas fo rm as 

de p la ce r, co m o  to c a r  partes del cue rp o  que le s  sean  gratas p ara  crea r m ás 

a tra cc ió n , ésta se puede o b se rv a r de l tipo  h o m o se xu a l, s in  em b arg o , e s  de 

ín d o le  de inqu ietud  y p o r e l d eseo  de in d ag a r la s  d ife re n c ia s  que ex isten  entre el 

u n o  y e l o tro .

A s im is m o , se ha o bservado  que en o c a s io n e s  la s  p e rso n as  pued en  se n tir  una 

a tracc ió n  h ac ia  p e rso n as  del m ism o  se xo , co m o  a a rt is ta s  o p e rso n a je s  m uy 

a tra c tivo s , p o r a d m irac ió n  y b ú sq u ed a  de id en tid ad , esto  puede m an ife sta rse  con 

lo s  m ism o s  s ig n o s  o s ín to m a s  que cu an d o  u n o  d esea  a otra p e rso n a . N O  T E  

A S U S T E S , e s  n o rm a l y  no tiene  nada que ve r con  tu  p refe rencia  se xu a l, es una
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m an ife sta c ió n  de a tracció n  h ac ia  la  figura que uno d esea  o le  gustaría 

co n v e rtirse , p e ro  p o r cu e s t io n e s  de d e sco n o c im ie n to  de n u e s tro s  p en sam ien to s 

y p eor a ú n , d e sco n o c im ie n to  de la s  re sp u e sta s  f is io ló g ic a s  del cu e rp o , se  puede 

in te rp reta r co m o  p lace r o d eseo  se xu a l, s in  em bargo , pregúntate lo  s ig u ien te :

S i h as ten id o  re la c io n e s  se xu a le s  con  a lgu ien  de tu  se xo , ¿ la  re lac ió n  sexu a l fue 

grata p o r la  p e rso n a  co n  qu ien  la  tu v is te , p o r e l co n tacto  m ism o  o p o r am b as?

¿C u an d o  experim entaste  ese t ip o  de ace rcam ien to  se xu a l fue s in  p resen c ia  de 

e stré s , po r s itu a c io n e s  in co n tro la b le s  en tu  v id a , o s im p le m en te  te  sentiste  

proteg ido  o proteg ida co n  la  o tra pe rso n a?

A h o ra  p ien sa  en una p e rso n a  de tu  m ism o  sexo  que ta l v e z  te agrade e im agina 

que t ie n e s  re la c io n e s  sexu a les  con  e lla , im ag in a  que e stá s  con  to d o s tu s  

se n tid o s  in v o lu c ra d o s  ad em ás de tu s  se n tim ie n to s . ¿Q ué p a sa ? , ¿ lo  lo g raste? De 

algo e s to y  se g u ro , s i  te preguntaste  y re a liza s te  e l e je rc ic io  N O  T IE N E S  D U D A  

D E  T U  P R E F E R E N C IA  S E X U A L

Sin  creatividad
E l h om b re  po r lo  reg u lar e s  qu ien  experim enta  esta s itu a c ió n  p ero  no se  excluye 

a la s  m u je re s .

En  la ac tu a lid ad , lo s  jó v e n e s , a d u lto s  y  h asta  lo s  a d u lto s  m ayo res se han 

e nco ntrado  en u n a  d isyu n tiva : qué v o y  a h ace r cuand o  tenga pare ja . Para 

e m p eza r de qué p la tica ré , qué es lo que no  d iré , qué e s  lo  que tend ré  que 

e sco n d e r, etc.

Para m u e stra  basta un  b o tó n . Ú lt im a m en te  han p ro life rad o  lo s  s it io s  de Internet 

que aparen tem ente  s irv e n  de co n tacto  entre p e rso n as  para b u s c a r  o enco ntra r 

p are ja , se  in c lu ye n  lo s  datos p r in c ip a le s  de l so lic ita n te  co m o  so n  lo s  g u sto s  y 

p re fe re n c ia s , au n ad o  a lo s  lím ite s  que se desean  exp e rim en ta r de la re lac ió n .

d esde  p lá tica  h a s ta  u n a  re la c ió n  de m atr im o n io , pasand o  po r to d a s  las 

c o m b in a c io n e s  ex isten tes .

Este  t ip o  de h e rra m ie n ta s  para búsqueda de pare ja  ayuda a aq ue lla s  p e rso n as 

que desean  obtener lo  que requ ieren  en fo rm a  ráp ida y p rác tica ; s in  em b arg o , en 

la  m ayo ría  de la s  o c a s io n e s , cu an d o  se  e ncu en tran  fren te  a fren te , se  cae en

cuen ta  e l no sab e r qué h a ce r con  esa pare ja que aho ra  está d isp u e sta  a

re la c io n a rse , p e ro  no  sabe  có m o .

La d ificu ltad  de re la c io n a rse  p o r lo  reg u lar tiene  un  nexo e strech o  con  la re lación  

con  e l padre  o fig u ra  paren ta l, o se a , a lg u ien  to m a  papel de padre  (ab ue lo , tío , 

h e rm an o  m ayo r, e tc .) . Se ha v is to  que e l padre  e s  qu ien  se  encarga de ayud ar a 

lo s  h ijo s  a s o c ia liz a r , e sto  e s , s i e l padre  se  e n cu en tra  ce rca  en lo s  p rim ero s 

añ o s de edad de la h ija  o del h ijo , éste fác ilm en te  te n d rá  la  p o s ib ilid a d  de 

re lac io n a rse  co n  o tras p e rso n as  s in  n eces id ad  de exp e rim enta rse  co m o  alguien 

que te n d rá  que p o n e rse  de tapete  para po d er co n ta r con  s u  apoyo.

C u an d o  el padre  e stá  au sen te , y  m ás a ú lt im a s  fe ch a s , e l h ijo  la  h ija  crece

in seg u ro  o in seg u ra  de po d er se r  grato p ara  lo s  dem ás.

Para ac la ra r  e sto , p o r un  m o m e n to  im ag in a  e sta  s itu a c ió n  que se ha co nvertido  

en un  p rob lem a s o c ia l de gran  ta m a ñ o . T u  abuelo  cu an d o  era jo ven  se  entregó 

a l trab a jo  porque era n ecesa rio  s a lir  adelante  po r la  can tid ad  de h ijo s  que se 

te n ía n . Sa lía  de ca sa  a la s  7  de la m añ an a  para lleg a r te m p ran o  a trab a ja r y 

reg resaba ap ro x im ad am en te  a la s  7  de la n o ch e , esto  du rante  un  gran  periodo 

porque e l d inero  e scaseab a  y porque se  sab ía  que lo s  h ijo s  se  e nco n trab an  bien 

cu id a d o s  po r la  m ad re . C o m o  o b se rv a s , em p ieza  un  gran  d is tan c iam ien to  del 

padre  hacia  lo s  h ijo s , y  po r su p u e sto  h asta  con  su  pare ja , tu  ab u e la . Pasa el 

t iem p o  y  e l ab u e lo  vo ltea a la fa m ilia  y  se da cuen ta  que esta fa m ilia , po r la  cual 

ha trab a jad o  du rante  m u ch o  t ie m p o , es rea lm ente  d e sco n o c id a ; s ien te  que
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co n o ce  m á s  a la  p e rso n a  que le  lleva e l ca fé  to d a s  la s  m a ñ a n a s  a s u  o fic in a  y 

qué c re e s , em p ieza  a te n e r  u n a  re la c ió n  con  ella porque e lla  s í  le  co m p rend e  y le 

co n o ce  m u ch o  m á s  que la  fa m ilia  po r la cu a l se ha sa c r if ic a d o  du rante  todos 

e sto s  años.

A h í no  acaba to d o . E l abuelo  aún co n fía  en que la  fam ilia  debe e sta r ju n ta  y con 

la  m o ra l en a lto , c o n firm a : “ La  fa m ilia , aun cu an d o  se e stá  d e rru m b an d o , es 

m e jo r que esté ju n ta  s in  im p o rta r la s  c o s a s  que p asan " .

P o r su p u e sto , el ab u e lo  a l que m e refiero  es Sum am ente  d o m inan te  y p o r ende 

v io le n to , b asta  u n a  m irad a  para que to d o  esté en o rden , a s í co m o  a él le gusta .

D urante  todo este tiem p o  tu  p ad re , so lte ro , ha o bservado  a su  padre  que, 

ad em ás de v iv ir  s u  v id a , tiene  a m ig o s , am ig as, va  y v ie n e , trab a ja  y e stu d ia . Está 

ap rend iendo  p rin c ip a lm en te  d o s  c o s a s , co m p o rta rse  igual a s u  padre  o hacerlo  

de fo rm a  co m p le tam en te  co n tra ria , d escartan d o  tan to  ac ie rto s co m o  desac ie rto s 

que se  p ued an  tener.

P o r su p u e sto  que tu  abuela de ig u a l fo rm a tie n e  va ria s  o p c io n e s  de cóm o 

m o stra rse , u n a  puede se r  de v íc t im a  u o tra de so b rev iv ien te .

La de v íc t im a  e s  la m u je r abnegada que no  tiene  o p o rtu n id ad es y que tiene  que 

v iv ir  co m o  s u  e sp o so  lo  d ic ta , ú n icam en te  levantando  la  voz co ntra  é l cuando 

no  se  encuen tre  y  para que lo s  h ijo s  le p ro te jan  del c ru e l del padre  que só lo  ha 

ab u sad o  de e lla  du rante  to d o s e sto s  añ o s  que e lla  le  ha entregado la v id a  para 

que la  fa m ilia  co n tin ú e .

Y  la  o tra o pc ió n  p resentada e s  la  de so b re v iv ien te , en donde tu  ab u e la  se 

encarga de e n ca ra r la s  p ro b le m ática s  de la fa m ilia  y  s a lir  ad e lan te  con  e lla s , 

p o n iend o  en e l lug ar que e lla  ju zg u e  co rrecto  al abuelo  ausente .

A l fin a l de cu e n tas , en  lo s  d o s  c a s o s  e xp u esto s , el abuelo  se encuen tra  ausente .

C o n  esta  au se n c ia  lo s  h ijo s , p rin c ip a lm en te  lo s  h o m b re s , se  m u e stran  com o 

an te rio rm en te  lo co m en tab a , ad em ás de c rece r con  p o cas  p ro b ab ilid a d e s  de una 

re la c ió n  de pare ja  ex ito sa .

E l m odelo  o e l estereotipo  fab ricad o  lle va  a que sea m e jo r b u sca r otro  o igual 

t ip o  de m u je r con  qu ien  re la c io n a rse , aquélla  que se enca rgu e  de d a r m á s  de lo 

m ism o  o d ife ren te  en fo rm a opuesta .

Recuerda que e stá s  im ag inand o  que esto  ta l v e z  sea f ic c ió n , p u es ahora 

m ete re m o s a tu  pad re , ese padre  que ta l vez fue aband on ad o  ya sea f ís ic a  o 

e m o c io n a lm en te  po r aquél que le  ib a  a m o stra r  el m u n d o . ¿C ó m o  va  a so c ia liz a r  

aho ra? Por un  lado  puede te n e r la  im agen  de un  padre  ausente  que lo  ú n ico  que 

hace  e s  trab a ja r , y  p o r otro  lado  a un  padre  que e s  un  d e sco n s id e ra d o  y 

ab and o n ad o r de m a d re s . Vaya a su n to . A h o ra  có m o  sab e r qué e s  lo  que se tiene 

o debe h acer co m o  h o m b re . Pues m u y  se n c illo , re c u rr ir  a m is  a n ce stro s  y  e llos 

d ice n  sé igual a m í o ja m á s  se a s  igual a m í; en  cua lqu ie ra  de la s  do s fo rm a s  la 

h is to ria  no  tan  só lo  se  rep ite  s in o  ta m b ié n  se p o tenc ia liza .

¿C ó m o  esto  puede afectarm e a que yo pueda te n e r u n a  re la c ió n  adecuada?

A s í co m o  en e l re in o  an im a l, en  donde ap rend em o s una serie  de p o s ib ilid ad es , 

so b re  to d o  en lo  que se re fie re  al co rte jo , e l pequeño  aprende del m ayo r, e l uno 

se  co nstruye  co n  el o tro . ¿Q ué c re e s  que p ase  cuand o  no esté p resente  y  desde 

la  a u se n c ia  se  haga p resente?

E l resu ltad o  es m u y  se n c illo : IN C A P A C ID A D  D E  R E L A C IO N A R S E

S A T IS F A C T O R IA  Y  S A N A M E N T E  C O N  U N A  PA R EJA , O  T A N  S Ó L O  E L  N O  

T E N E R  PA REJA .

Pues no  se  sabe  có m o  se actúa o có m o  debe u n o  m o stra rse  ante a lg u ien  del 

sexo  o p uesto  o del m ism o  se xo ; s im p le m en te  no existe  p o s ib ilid a d  ad ecuada de 

re la c ió n  a m en o s que a lgún fa m ilia r  m a sc u lin o  con  exp erienc ia  en re lac io n es
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in te r-p e rso na les  sa n a s , se a  qu ien  to m e  e l lug ar de aquél que se ha ido o no  se 

encuen tra  p resente .

E sto  tam b ién  p asa  co n  la m u je r , que no  sabe  qué h a ce r cu an d o  tiene  una 

re la c ió n , pero esto  e s  m á s  se n c illo , p u es n u e stra  cu ltu ra  ha llevad o  a que las

m u je re s  sean  po r lo  reg u la r la s  recep to ras de aq ué llo s  co n  qu ienes se

re la c io n a n . Im ag ina que s ig u ien d o  la  tra d ic ió n  de la  fa m ilia , ante e l padre 

au sen te , la  m adre  v íc t im a , p u es la  h ija  sab rá  que lo  m ás co n ven ien te  es v iv ir  en 

e l eterno quejar co ntra  lo s  h o m b re s  y  cu an d o  intente  m an te n e r u n a  re la c ió n  en 

donde no  ex isten  m o tivo s  para q u e ja rse , p u es no  sab rá  que h acer co n  la pare ja . 

D esa fo rtun ad am en te  esto  po r lo reg u la r e s  in co n sc ie n te .

Les contaré el caso de a quien  lla m a ré  Fem a n d o , u n  hom bre de 30  años, quien  no 

había ten ido la oportun idad  de tener pare ja .

A cude a  consulta p o r  un t ic  en el ojo Izqu ierdo ; cada vez que hablaba de tem a s que 

le  eran  d ifíc iles d e  tra ta r gu iñaba el ojo de una m anera particu la r, p u e s parecía  que 

estaba coqueteando con quien  p la tica b a .

Esta situación  había llevado a Fem ando  a tener que  recluirse en donde estuviera, 

pues le  apenaba en dem asía  el hecho d e  que se  d ieran  cuenta de  su  t ic , a dem ás que 

parecía  que era un coqueteo.

Tra s an a liza r el á rbo l genealógico de la fa m ilia , m e  d i cuenta de la ausencia del 

p ad re  y cóm o tam b ién  el p ad re  de la m adre  hab ía  s ido  ausente con ésta , de ta l

fo rm a  que no existía  un hom bre que ayudara a Fem ando  a relacionarse

sa tisfacto riam ente .

Cuando llegam os al tem a de la pare ja , In m ed ia ta m en te  se  hizo presente el tic ; 

com entó  que él s iem pre  hab ía  querido esta r con una persona que le  perm itiera  

entregarle  su a m o r y tener una fa m ilia , pero que  no sa b ía  cóm o, cada vez que 

In ten taba p ensar q u é  le d iría  a la persona que  le  gustaba  el t ic  se acen tuaba .

A p a rte  de no sa b er q u é  hacer con una pare ja , tam b ién  tenía que lid ia r con el 

prob lem a del tic .

D urante va ria s sesiones describ ió  el cóm o  su  vida se  había convertido ún icam ente en 

logros labora les; él, com o Investigador, lo único que tenía que hacer era cen tra r sus 

fu e rza s  para obtener lo que  el llam a  su  rutina .

Este tiem p o  sirv ió  para  que Fem ando  adoptara  fig u ra s Im portan tes para  su  desarrollo  

en la pa rte  de pare ja . L e  p e d í que realizara un a  lista  de los hom bres que adm iraba  y 

describiera el p o r  q u é  d e  la adm iración , desde e l aspecto f ís ico  hasta el em ocional y 

conductua l, sobre todo lo relacionado con la pare ja .

A l sa b er la profesión  de Fem ando  m e era fá c i l  suponer un excelente resultado en la 

Investigación , a s í que  posterio rm ente  le  so lic ité  que seleccionara a  la s personas m ás 

sign ifica tivas y de las que pud iese  obtener m á s Inform ación.

Fem ando Investigó sobre la s fo rm a s en que éstas rea lizaban  el rito de In iciación  para  

el noviazgo , la s fo rm a s  de acercam iento , seducción  y cóm o posterio rm ente , siendo ta l 

y com o eran cada uno de ellos, respondían a su  pareja  y constru ían m om entos en 

conjunto y que  m uchos de esos m om entos no estaban p laneados para ninguno de los 

dos.

C on  los da to s obten idos, Fem ando  replicó  lo que le p a rec ió  lo m á s cercano a é l, lo 

m á s parecido , y en poco  tiem p o  encontró pareja  y se  casó.

Algo que le ap ren d í a un  p ro feso r du rante  la carrera  fu e : “ S i qu ieres se r  algo, 

s im p le m en te  actúa co m o  s i  ya lo fu e ras , a s í de fá c il, to d o  lo  que te p ropongas 

te se rá  dad o , n u n ca  av isa  cu án d o , p e ro  a s í se rá ".

E sto  e s , s i  no  cuen tas con  lo  que req u ie res im p ó rta lo , trae de l exte rio r lo que 

n e ce s ita s , hazlo  parte de t i ,  in tégralo  y ap líca lo .

Jo se fin a , una m u je r  que se  divorció tras la decisión de su  esposo, después de m ú ltip les
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su p lica s , te rm in ó  p o r  aceptar.

Jo se fina  se  casó poco  an tes de te rm in a r la carrera de C on tador P úb lico . M u je r  

b rillan te , hab ía  enfocado todos sus esfuerzos a l colegio ; con tinuam ente  era Invitada a 

p a rtic ip a r en congresos y sem inarlos p o r  p a rte  de diferentes universidades. D urante un 

via je  a  la  d u d a d  de Veracruz conoció a l que fu e  su  esposo, un hom bre 5  años m ayor, 

divorciado , con gran  fa c ilid a d  d e  pa labra  y su m am en te  adulador.

E lla  hab ía  perm anecido  lite ra lm ente  encerrada en su vida estud ia n til, sin  perm itirse  

relacionarse con otra p ersona , sa lvo  para cuestiones que tuviesen  que  ver con la 

escuela.

C uando se  aparece e l que fu e  su  esposo, ella queda sorprendida p o r  la  gran  

capacidad  que  tiene de m ostrarle el m undo , de una m anera d ivertida  pero a la vez 

respetuosa y llena de vida .

¿Q u ié n  no se  vería enam orada de un hom bre con estas características? S in  em bargo, 

el tiem p o  p asó , e lla  sólo se hacía  cargo d e  responder a la s necesidades de  su  pareja, 

pues p ráctica m en te  sus necesidades estaban sa tisfechas en el á m b ito  escolar.

S u  esposo decía : "H o y  harem os esto o aqu é llo " y ella  s im p lem en te  a ca taba , parecía , 

de acuerdo a sus p a la b ra s , "u n  barco a la  vo lun tad  d e l v ie n to " , todo estaba  

relacionado con las necesidades de él.

D urante varios años fu e  la m ism a  h isto ria , hasta que  em pezó  a recib ir m ú ltip les  

reclam os referente a la s necesidades que tam b ién  ten ía  su  esposo, necesidades d e  que 

él requería no s iem pre  llevar el con tro l de la relación, necesitaba a lguien que  le 

ayudara a crecer, a lguien que le  ayudara a tener retos y logros, s in  em bargo , Josefina  

no ten ía  la capacidad  para  realizarlo , p u e s no estaba acostum brada a p en sa r p o r  s í 

m ism a en asuntos de la fa m ilia  o la  pare ja .

E l tiem p o  p asó  y el esposo encontró  a lte rna tiva s para  conseguir lo que  requería , esto 

es, otra pare ja , p o r  lo cual, com o lo m encioné antes, term inó  en divorcio ; en este caso

no existían hijos del m a trim on io , aspecto que no d ificu ltó  la separación.

Jo s e fn a , a l experim entarse de esta m anera , se  d io cuenta que rea lm ente  no ten ía  las 

herram ien tas para  relacionarse, p u e s hab ía  estado a expensas d e  su  pareja  a 

cua lqu ier tipo de necesidad que ésta tuviera , dejando p o r  un lado su s prop ias 

necesidades, ella s im p lem en te  defin ió  que "nunca sab ía  qué  decir" en  su  relación.

Llegó a consulta porque  N O  S A B ÍA  Q U É  H A C E R  N I D E C IR  C O N  U N A  P A R EJA .

De Igu a l fo rm a  el á rbo l genealógico de Jo se fina  m ostraba la ausencia de l padre .

A u n  cuando ya hab ía  ten ido pare ja , d e  índole m a trim o n ia l, la In capacidad  no estaba  

en que tuviese o no la experiencia p rev ia , sino  en la fo rm a  en que se  Intentó  

constantem ente  encontrar una so lución a la relación, perm itien do  que  su  pareja se 

hiciera cargo de todo , hasta d e l m ism o v iv ir de Jo se fn a .

Algo que p ro b ab lem ente  te podrá ayud ar s i e stá s  en e sta  s itu a c ió n  e s :

E n lis ta  to d a s  la s  c o s a s  que h as ten id o  po r h a ce r Sep ara  aq ué lla s  que puedes 

rea liza r en co m p añ ía  In ic ia  con  é s ta s , in v ita  a qu ien  co n s id e re s  pueda se r  tu 

pare ja y  p reg únta le  p o r la s  c o sa s  que t ien en  p e n d ie n tes ; con  un  poco  de 

crea tiv id ad  tend rán  d ía s  m a ra v illo so s .

Mi pareja: mam á /  papá
E ste  te m a  es m u y  co n tro ve rs ia l, co n s id e ra r que e l padre  o la m adre  puede se r  la 

pare ja su e n a  a lo cu ra , s in  em bargo  se da y en este cap itu lo  se abordará có m o  el 

h ijo  p aren ta lizad o  a su m e  la  p o s ic ió n  de pare ja , e sto  e s , cu an d o  a lguno  de los 

h ijo s , del m ism o  padre  o m ad re , al v e r  la  n eces id ad  o la  in ca p ac id ad  de 

cu a lq u ie ra  de é s to s , se co nv ie rte  en la pare ja  del o tro  con  e l fin  de so b re v iv ir  

co m o  fam ilia .

La s  fo rm a s m ás tra d ic io n a le s  de lle v a rse  a cabo  esto  e s  cuand o  a lguno  de los
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p ad re s  no  e stá  p resen te , o lo  e stá  en fo rm a  a is lad a . La  m adre  o e l padre  vierte 

s u s  re sp o n sa b ilid a d e s  y req u e rim ien to s  de co m p a ñ ía  so b re  e l h ijo  para que éste 

la s  e jecu te . E l h ijo , p o r lea ltad  y  am o r a s u  p rog en ito r, lle va  a cabo  la s  acc io nes 

so lic ita d a s , en  o c a s io n e s  la s  ju zg a  pero m u y  po cas veces la s  n iega , p u e s  eso 

llevaría  a ro m p e r co n  la  lea ltad  y  p rob ab lem ente  a te n e r e l se n tim ien to  de 

pertenencia  con  su  padre  o m adre .

O tra s  de la s  ra zo n es  pueden se r  que cuand o  u n o  de lo s  có nyu g es desee  s a l ir  de 

la  re la c ió n , m o tive  a a lguno  de s u s  h ijo s  a que to m e  d e c is io n e s  so b re  el fu turo  

de la re la c ió n  de lo s  p a d re s , d e jan d o  al h ijo  en u n a  tram p a m u y  ten tad o ra , pues 

a l se r  e l p ro tecto r de aquel padre  o m adre  in d e fe n sa  lo co nv ie rte  en su 

co n fid e n te , y  la  m adre  o e l pad re , p ara  favo rece r esta lea ltad , se m u e stra  cada 

vez m ás depend iente  del h ijo  o h ija .

En  e ste  t ip o  de re la c ió n  e stá  in m e rsa  la  lea ltad  del h ijo , y éste llegará al lím ite , el 

cu a l puede i r  d esde  un  pequeño s a c r if ic io , co m o  e l te n e r que lle v a r a todos 

lad o s  a l padre  o m ad re , h a s ta  o to rgar s u  v id a .

P o r su p u e sto  que esta re la c ió n  e s  u n a  de la s  que m á s  fru s trac ió n  ca u sa , porque 

la  h ija  o e l h ijo  desean  rea liza r s u  v id a , te n e r u n a  fa m ilia , h ijo s , v ia je s , 

c rec im ien to  p e rso n a l, etcétera , pero el h ace rlo  s ig n if ic a r ía  ab an d o n ar al padre  o 

la  m ad re , e sta r entre la espada y la  pared .

S in  em b arg o , el h ijo  tra ta rá  de co b ra r s u  tiem p o  o a ten c ió n  a d ich o  progen ito r 

con  m ú lt ip le s  re c la m o s , e x ig e n c ias  y creando  cu lp a ; de esta fo rm a  la re la c ió n  se 

p erpetúa y  p o r ende n in g u n a  de la s  partes in v o lu c ra d a s  b u sca rá  a lte rnativas 

h asta  que a lguno  de e llo s  rom pa de a lguna fo rm a  este contrato  no  hab lado , 

entre el h ijo  o h ija  y a lguno  de lo s  pad res .

Ju a n , un hom bre de  35  años, llega con el apoyo d e  sus padres, la  m adre de 50  y el 

p ad re  de  53.

Ju a n  ha s ido  canalizado del servicio de asistencia  soc ia l de la com un idad , tras haber  

pasado  por e l p siqu ia tra  durante  tres años. Ju a n  m an ifiesta  sus constantes dolores de 

cabeza , sobre todo cuando lleva 3  m eses de trabajo .

Los dolores de cabeza d e  Ju a n  in ician cuando tenía a proxim adam ente  70 años. El 

pad re  se  va de la  casa , p o r  la s discusiones insoportables p o r  la in fide lidad  que la 

m adre  suponía  d e l p ad re . A n tes d e  irse le  m enciona a Ju a n  que  a p a rt ir  d e  ese 

m om en to , com o herm ano m ayor y el p r im e r hijo , será  el hom bre de la casa, y que 

todo lo que pase  será  responsab ilidad  de él.

Ju a n , a su  corta edad , hacía  lo que se  le  p e rm itía , pues  su m a d re , a u to rita ria , se

encargaba de dar la s d irectrices d e  cada uno de  sus hijos, descalificando a l p ad re  en

todo m om en to , con argum entos co m o : "E l bueno para  nada só lo  supo dejarm e

p ro b lem a s" , o "Todos los hom bres so n  una bola de pendejos y só lo  saben  hacer 

p ro b lem a s" , pero  su  Ju a n  rea lm ente  era un hom bre de verdad , un hom bre que se 

hacía cargo de todo, sin  necesidad de nadie , "es el m e jo r hom bre de l m u n d o ".

Ju a n  recuerda esta in form ación  y la  m enciona con risa y con un te m b lo r m uy pecu lia r 

en el p ie  izqu ierdo.

La m a d re , m ien tra s escucha lo que Ju a n  d ice , se  observa orgulloso de aquellos 

m ensajes y al parecer los continúa confirm ando.

D urante el p r im e r encuentro , la m adre y Ju a n  fueron  los que  se hicieron cargo de 

ponerm e al tan to  de la fa m ilia . Parecía  que el padre no era sign ifica tivo  para  la 

fa m ilia .

En  la sigu ien te  sesión , Ju a n , vestido no tab lem en te  elegante, abrazaba a su  m adre por  

la cintura  y e lla , con una m ano en el hom bro, le  acom pañaba  a la entrada de la 

puerta  de l consultorio.

E l p ad re  llegaría m inu tos después pues se encargó de estacionar e l vehículo.
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A l entrar a l consultorio , Ju a n  acercó la silla  a  la m adre  y tom ó  su  bolso que colocó 

en la silla  continua y del otro lado se  sen tó  él.

S e  ¡nieló la sesión hasta que el p ad re  llegó. Se  sen tó  en el lado opuesto a la m adre  y 

separado del h ijo ; el p ad re  se  observaba cansado y s in  án im o de ca m in a r o tan  

siqu iera  estar en ese lugar, se  m ostraba  con ropas m u y  casua les y poco a lineadas. 

Ju a n  inicia  su  p lá tica  m encionado que  era m uy buen  m om ento  d e  em pezar a buscar 

traba jo , p u e s estaba d e  án im o y sa b ía  que las cosas m ejora rían ; la m a d re , en fo rm a  

in m ed ia ta , to m ó  la  m ano de su  hijo y le  d io un apretón  apoyando lo que 

m encionaba .

E l p ad re  con la m ira d a  f i ja  al suelo .

D urante esta sesión , Ju a n  m enciona de nueva cuenta cóm o él hab ía  sa lido  adelante  

sin  la ayuda de  su  padre , cóm o él apoyaba a su  m adre en cada decisión que ella 

quisiera tom ar p u e s tam b ién  él se  sen tía  apoyado p o r  ella.

Recuerda lo s  años de  su  adolescencia traba jando constan tem ente  para  con tinuar con 

sus estudios, m ien tra s el p ad re  se fu e  en búsqueda de su s am oríos.

A l llegar e l tum o de l p ad re , éste  levanta  la v ista  e in icia  su  conversación diciendo que 

é l ya no es nadie en  su casa.

E l tiem po en el que to m ó  la decisión  de sa lirse  fu e  po rque  su  esposa se encargaba de 

celarle , él se  dedicaba a traba ja r pues hab ía  p ed ido  un crédito h ipotecario  que era 

necesario cubrir, ya que  h a b ía  perd ido  recientem ente  su  em p leo . A l irse, em p ezó  a 

trab a ja r com o reparador de m áqu inas de escribir en E sta d o s U n idos, pues ten ía  el 

compromiso de p a g a r la h ipoteca para  que  sus h ijos continuaran  con la  casa que 

m ucho traba jo  le  había costado conseguir.

La m adre, al escuchar lo anterior, in m ed ia ta m en te  le  descalificó  d ic ien do : "H asta  

para  eso eres m ed iocre ; Ju a n ito  en poco tiem p o  y aún  enferm o ha pod ido  conseguir

m á s que tú ” .

E l p ad re , con la m irada perd ida , con tinuó : “D u ran te  esos 12 años m e  encargué de 

trab a ja r y p u d e  p a g a r la casa que ahora tenem os, m ism a  que ocupam os como  

bodega ; ahora v iv im os en la casa que Ju a n  com pró . E s  m u y  desagradable porque en 

todo m om ento  m e  corren, tan to  m i esposa com o m i h ijo , pero  yo regreso p o r  m is 

otros hijos, quién  se  hará  cargo d e  e llos” ,  m enciona con m elanco lía .

La esposa d ice : "Q u ién  m á s s i no es Ju a n ito ” .

En  cada m om ento  en que la m adre  descalificaba al p ad re , Ju a n  se  erguía 

notab lem ente .

A l observar el grado de p a ren ta liza d ó n  indagué sobre la vida soc ia l de Ju a n , a  lo que 

respondió que no tenía n ingún tipo de p rob lem a , se relacionaba m e jo r con las 

personas grandes y que la pasaba  m uy b ien , p u e s cada f in  de sem ana se  reunía con 

la s am istades y ju g a b a n  a la s cartas o d om in ó  o cua lqu ie r otro ju eg o  de m esa ; so lían  

a cu d ir m a m á  y él, pues  sus herm anos y  su  p ad re  se  quedaban en casa.

La respuesta estaba d o ra , la relación entre la m adre  y e l hijo era tan  estrecha que 

d ifid lm e n te  Ju a n  podría  tener una re ladón  con cua lqu ie r otra persona , a s í que hice la 

pregunta directa y sondeando a la m a d re : Ju a n , una persona com o tú , con eleganda  

y con gran  capacidad  de socia lización  y de éxitos en lo económ ico , ta l vez esté  

pensando ya en casarse con una buena pare ja , ¿ve rd a d ?

Ju a n  in m ed ia tam en te  se  encorvó y f i jó  su  vista al p iso , igua l a la de l padre .

La m adre interviene y com en ta : “Só lo  se  le acercan m ujeres oportun istas y quienes 

quieren m angonearlo” .

É l co m e n ta : "S iem p re  he querido tener una novia a quien  pueda  abrazar, -en cada  

pa labra  se notaba el tem or a la m adre-, s i  tan  só lo  pud iera  . . . "

"¡Y a ! B asta  de d ram atism os, es m om ento  de irnos -dice la m adre-, a q u í sólo
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estam os p o r  culpa d e  tu  p ad re  y ya le  qu itam os m ucho tiem po al psicó logo”,  tan  

só lo  hab ían  pasado  23  m in u to s de consu lta . S e  levantaron , cubrieron los honorarios y 

se  retiraron d e l consultorio.

E l caso de R ita  nos ayuda explicar c la ram ente  esta d in ám ica .

Un verano re c ib í la llam ada  de R ita , quien  com entaba que estaba harta  de  su 

m a d re , que  quería hacer a lgo defin itivo con e lla , en todo m om ento  le  estaba  

fisca liza n d o  todo lo que hacía  y cóm o lo hacía . S o lic itó  consulta urgente de índole  

fa m ilia r .

A l a cu d ir R ita  con  su  m a d re , una señora de 83  años, e lla  de 3 2 , re fr ió  

in m ed ia ta m en te  que este era su  p rob lem a , señalando a su  m adre  despectivam ente.

La m adre  de R ita , v is ib lem ente  a to rm en tad a , agacha la cabeza y busca e l brazo de 

su  hija para adentrarse a m i consultorio.

A l entrar R ita  coloca a su  m adre  en una silla  lejana de la entrada del consultorio y 

ella  se  coloca cercana a la p u e rta , esta s itu ac ión  la com ento  porque R ita  tom ó  la 

s illa  y la llevó  a ese extrem o, com o depositando a su  m adre  en un lu ga r seguro para  

después ella retirarse.

E l m om ento  de la presentación  R ita  fu e  quien  se  encargó de contro la r el 

interrogatorio  in ic ia l. C u an ta  pregunta em itiera  para  la m adre, ella en fo rm a  ta jante  

le  robaba la voz.

A l parecer era ta l la  m olestia  d e  R ita  que  ella  era quien  conduciría  la sesión  por  

donde ella  requería .

D urante e l inicio le otorgué el tiem po necesario a R ita  para  que pud iera  sentirse en 

un lu ga r contenido y con la posib ilidad  de encontrar una posib le  so lución .

M ien tra s R ita  ha b la ba , la m adre caía en u n  estado de tristeza cada vez m á s grande.

Cuando llegó  el m om ento  de hab la r con la m adre, R ita  in terrum pió  constantem ente , 

cada palabra em itida  p o r  la m adre  era cuestionada , al g rado  que  ésta em pezó  a 

acusar a R ita  de  su trato  y la fo rm a  tan  cruel de acom pañarle  en  su  vida .

R ita  reaccionó en fo rm a  vio lenta y con un so lo  g rito  hizo ca lla r a la  m adre.

C om o  te  d a s cuenta en esta escena se  observa a una pare ja , R ita  representando la  

p arte  d om in an te  y la  m adre en el papel de su m isa , tan to  p o r  la edad  com o p o r  el 

rol adqu irido  y/o otorgado.

R ita , tras m i exposición del reglam ento  en m i consultorio de no v io lencia , com entó  

que este  tipo  de situación  s iem pre  se llevaba a cabo . La  m adre  se  m ostraba  sum isa  

"con ta l de que  a lguien m e  dijera que yo era quien  estaba m a l y ella la v íc tim a  y la  

que está  b ien”,  y que estaba com ple tam en te  harta de esta d inám ica .

A n te  m i pregunta de cuándo com enzó, com enta que fu e  cuando ten ía  7 4  años, su 

p ad re  fu e  asesinado p o r  una deuda económ ica que no pudo sa ld a r ; su  m adre cayó 

enferm a y p o r  eso ha s ido  dependiente de ella desde ese tiem po .

D urante los años venideros, com enta R ita , a l  tener que p a g a r lo s  com prom isos de 

vivienda y m anutención  de su  m adre  y los p rop io s , se  enfocó a trab a ja r y cu idar a su  

m a d re ; durante  ese tiem p o  hab ía  ten ido m uchos pretend ien tes , s in  em bargo , ella no 

ten ía  tiem po para estarse distrayendo en hom bres.

M uchos d e  éstos le o fec ie ron  d iferentes a lte rna tiva s para  que  su  m adre  estuviera  

cu idada , desde que e llos se  hacían cargo de todo lo relacionado con lo económ ico, 

hasta aquél que se  casaría con e lla  y tendrían  la p o s ib ilid a d  de v iv ir lo s  tres ju n to s , 

m a m á , R ita  y el pretend iente .

Cada ocasión que R ita  com entaba a la m adre la p o s ib ilid a d  de tener una pareja que 

le  ayudara a d istraerse y cubrir los gastos de  sus enferm edades, la m adre  se 

enferm aba aún m á s  y le pedía  que cam biara  de traba jo , alguno que  le  quedara m ás 

cercano o de m enos horas labora les.
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Rita  no se dio cuenta que de esta fo rm a  la m adre com unicaba  su  deseo de tenerla  

para  e lla . H a y  que recordar que este  tipo  de d inám icas no son del todo conscientes y 

cuando se  llevan a cabo los invo lucrados son los ú ltim o s en darse cuenta de lo que 

ocurre.

En  este  cap ítu lo  o b servas la gran n eces id ad  p o r parte  de la  m adre  de te n e r a 

a lgu ien  a s u  lad o , y  p o r otro lado  la fo rm a  en que R ita  co n tin ú a  m an ten iend o  la 

re la c ió n  de cu id ad o  con  la  m ad re , lo que im p id e  la  entrada de a lguna pare ja con 

b u en o s d e se o s  de u n a  re la c ió n  estab le .

M e im ag in o  que s i e s tá s  leyendo este lib ro  e s  porque d eseas co n o ce r y 

p rob ab lem ente  h acer algo a l respecto .

G rab a  el s igu ien te  m en sa je  co n  v o z  lenta y re la jad am ente :

H o y  que s ien to  e n o jo , t r is te z a , fru s tra c ió n , d e sam p aro , o cu a lq u ie r sen tim ien to  

que m e ca u sa  d añ o , c ierro  lo s  o jo s  y  abro  m i re sp ira c ió n , lo hago 

p ro fu n d am en te , re la jadam ente  y , san am e n te , pe rm ito  que entre a ire  y m e dé la 

cap ac id ad  de lle n a r m is  p u lm o n e s y m i co ra zó n . R esp iro  tran q u ilam e n te , lo  hago 

5 veces y  con  cada re sp ira c ió n  m e s ien to  m á s  y m á s  tran q u ilo .

A h o ra  im ag in o  có m o  es e se  se n tim ien to  que tengo  y para o b tener m á s  deta lles, 

re sp iro  len tam ente  y con  cada re sp ira c ió n  lo s  d e ta lle s  se  ac la ran  y  la im agen  se 

hace  p resente .

M i re sp ira c ió n  es la que m e ayuda a que v isu a lic e  o sien ta co n  m a y o r de ta lle , y 

este detalle  m e perm ite  v e r  o se n tir  lo  que an tes no  se n tía , y  se  hace  m ás 

presente  el se n tim ie n to . M i re sp ira c ió n  aho ra  se encarga de ayud ar a que esa 

im agen  se d is ip e , quede s in  fu e rza , quede s in  p o s ib ilid a d  de h acer daño  a lguno .

Cada vez que resp iro  lleno  m i cue rp o  de b ien e sta r y  cada vez que saco  e l aire 

saco  to d o  aq ué llo  que ya no  s irv e  y  que ha s id o  d e sva n e c id o , saco  to d o  lo  que 

ha cau sad o  este  se n tim ien to  y  m e d o y cuen ta  que cada v e z  que resp iro  me

s ien to  m ás y m ás fuerte , m á s  y m ás co m p leto  , y hago  una re sp ira c ió n  p ro funda 

en se ñ a l de que se ha logrado  lo  que he deseado  y m e he p rop uesto .

Abro  m is  o jo s  y  veo  que m e sien to  co m o  qu iero  se n tirm e . 48

Rep íte lo  cuan tas v e c e s  sean  n e ce sa r io  para sen tirte  san am e n te  an tes de

co n tin u a r.

A h o ra , en la  p rim e ra  o p o rtu n id ad  que te n g as , co n tin ú a :

Pregúntale  a tu  padre  o tu  m adre  có m o  co n o c ió  a su  pare ja ; s i ya te  lo ha 

p la tica d o , e s  im p o rtan te  que den  lo s  d e ta lle s : d ó n d e  se  co n o c ie ro n , cu e stio n a  el 

p o r qué a h í y  no  en otro  lu g ar, q u ién es estuv ie ro n  in v o lu c ra d o s  en que se 

co n o c ie ran , qu ién  le  d ijo  a q u ién  s i quería  se r  s u  pare ja , cuánto  tiem p o  duraron 

co m o  pare ja , q u ién  dec id ió  ca sa rse  y te n e r h ijo s , en  dónde fu e , q u ién es estaban .

A h o ra , co n  m u ch a  s in c e rid a d , h u m ild ad  y  re sp e to , sea cu a l sea tu  re lig ió n , 

p íde le  a tu  pad re , m ad re  o am b o s que te dé la  b end ic ió n  y  que co n fíen  en t i  en 

tu  cap ac id ad  de h acer tu  v id a . D ile s  que s ie m p re  e sta rás  cuand o  é l o ella te 

n ece s iten , a s í  co m o  s u s  p ad re s  co n fia ro n  en e llo s  y  tam b ién  le s  dieron 

o p o rtu n id ad  de co n tin u a r con  la  v id a , dando  v id a  a tra v é s  de lo s  h ijo s . S i por 

cu a lq u ie r m o tivo  no  e s  p o s ib le  h a ce r e ste  e je rc ic io , te in v ito  a que c ie rre s  los 

o jo s  e im a g in e s  que e stá s  frente a tu s  p a d re s , le s  p id as  s u  b end ic ió n  y  le s  d igas 

que pued en  co n fia r en t i, que h a rá s  b ien  la s  c o sa s  y que acep tas la s  c o sa s  ta l y 

co m o  so n . H az lo  co n  p ro fun d id ad  en tu s  p a lab ras .

E sp e ra  un  p o co , p asa rán  c o s a s  im p o rtan tes .

Cuidador designado
¿C ó m o  no  cu id a r a m i padre  o a m i m ad re , s i  no  h ay  a lgu ien  que lo  haga? 

E fectivam en te , para exp lica rlo  es im p o rtan te  co n s id e ra r que en m u c h a s  fam ilia s  

de n u e stra  cu ltu ra  se o b serva  que e l h ijo  o h ija , tan to  m en o r co m o  m ayor,
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pued en  s e r  h e red ero s d irec to s del cu id ad o  del pad re , de la  m ad re  o h asta  de los 

d o s , s in  que lo s  h ijo s  lo sepan .

E sto  parte de un  d is c u rso , a c t itu d e s  y  h e re n c ia s  que se  tran sm ite n  generación 

tra s  g e n e rac ió n , en d o n d e  u n o  de lo s  p ad re s  co nstan tem ente  le  d ice  a s u  h ijo  o 

h ija  que e llo s  co m o  pad res h an  h ech o  m u ch o  p o r él o p o r e lla ; co n fo rm e 

c rece n , e ste  m en sa je  se v u e lve  cada v e z  m á s  cu lp íg eno  h a sta  que e l h ijo  o h ija  

in ic ia  este pago con  el cu id a d o , la  m an u ten c ió n  o am b a s c o s a s .

En  a lgu nas cu ltu ra s  se  c o n s id e ra  que e s  una fo rm a  de gratitud p o r el esfuerzo  

que rea lizan  lo s  pad res hacia  lo s  h ijo s , s in  em b arg o , to m a  m ás sentido  cuando 

a l p a sa r  la  v id a , cuand o  se  t ien en  h ijo s , se le s  da lo que se ha rec ib id o  de los 

p ad re s . Se hace  lo  m ism o  que lo s  p ad re s  h ic ie ro n  con  su  h ijo s  y  se  co nv ie rte  en 

u n a  ca sca d a  de g ratitud .

S in  em bargo , en o c a s io n e s  a lgu nas p e rso n as  cu an d o  h acen  c o sa s  p o r s u s  h ijo s 

e speran  que é sto s  devue lvan  de u n a  fo rm a  u o tra to d o  aq ue llo  que se  d io , com o 

cu id ad o  f ís ic o  o en fo rm a e co n ó m ica , ta l e s  e l caso  de aq ue llo s  p ad re s  de 

fa m ilia  que “ am ab lem en te " llevan  a s u s  h ijo s  cada fin  de sem ana o d o s  veces 

p o r se m a n a  a l d ep o rtivo , co m o  al fú tb o l, b ase  ba ll o a lguno  s im ila r , y  lo s  padres 

p arec ie ran  que fu esen  lo s  en trenado res o p e o r aú n , lo s  rep resen tan tes de su s  

h ijo s . Le s  g ritan , o fenden  y  ponen  en r id ícu lo  fren te  a s u s  am is tad e s , co n  ta l de 

que "se a n  lo s  m e jo res ju g a d o re s"  y  en un  fu tu ro  co b ra r po r el trab a jo  de su s  

h ijo s .

E s  m á s  o m en o s de e sta  fo rm a  en la que la s  d e u d as , de a lgo  que no  se  debe, 

em p iezan  a pagarse .

E l en trenam iento  de lo s  p ad res h ac ia  lo s  h ijo s  para que é s to s  se  hagan cargo se 

da de m ú lt ip le s  fo rm a s , u n a  de la s  m á s  co m u n e s  e s  o to rg an d o , co m o  ya 

m e n c io n é , m e n sa je s  c u lp o so s  a l h ijo  que se  crea con  m a y o r cap ac id ad  del

cu id a d o ; p o r otro  lado  a qu ien  en la  v id a  se  ha m o strado  m ás depend iente  al 

apoyo de lo s  p ad re s , aquel que co nstan tem ente  se m ete en p ro b le m as para que 

e l p ad re , la m adre  o am b o s re sca ten ; o aquél que ha s id o  el ú lt im o  so ltero  de la 

ca sa  y  e s  e lo g iado , ad m irad o , apoyado  y  respetado  p o r lo s  m ie m b ro s  de la 

fa m ilia  no p resen tes en ca sa  p o r la  co m p añ ía  y  cu id a d o  derram ado  h ac ia  el o 

lo s  p ro g en ito re s ; o tra fo rm a  es p o r la  d es ig n ac ió n  de lo s  h e rm an o s a aquél que 

co n s id e re n  que tiene  m en o s ac tiv id ad es  o co m p ro m iso s .

N o rm alm ente  aquel h ijo  o h ija  que se haga cargo de lo s  p ad re s  tiene 

g arantizado  el respeto  y  el reco n o c im ie n to  de aq ué llo s  que no  lo  re a lizan . Este 

cu id a d o r, que en este caso  le  llam arem o s el cu id a d o r p r im a rio , es el 

re sp o n sa b le  d irecto  del b ien e sta r de lo s  p ad re s ; éste to m a  e l lug ar co m o  si 

fu ese  la  pare ja o p ad re /m ad re  de lo s  p ad re s . C o n  este  m o v im ien to  den tro  de la 

estru ctu ra  fa m ilia r , e l resto  de la  fa m ilia  tam b ién  se  o rg an iza  a lred ed o r de este 

cu id a d o r. H ay  que reco rd a r que e sta  d in ám ica  se  estab lece  d e sp u é s  de un 

periodo  de ad ecu ac ió n  o ad ap tac ió n , que puede d u ra r h asta  que lo s  m iem b ro s 

de la  fa m ilia , s i e s  que existe  é sta , se  encuentren  c o n v e n c id o s  que es la  m ejo r 

o p c ió n , ya sea porque no  quieren h ace rse  cargo o p o r la s  h ab ilid ad es que 

dem uestre  el cu id ad o r.

S in  em b arg o , lo s  b e n e fic io s  no  so n  su p e rad o s  p o r la s  o b lig ac io n e s , u n a  de las 

m á s  im p o rtan tes e s  e l ren u n c ia r a s u  v id a  se n tim e n ta l para vo lca rse  h ac ia  los 

cu id a d o s  a lo s  pad res .

Lo s  pad res se to rn an  poco  s e n s ib le s , co n  el tiem p o  o b servan  a l cu id a d o r no 

só lo  co m o  la  pare ja , s in o  co m o  p rop ied ad / p a re ja /em p lead a/em p lead o , donde 

e l pago inm ed ia to  en o c a s io n e s  es el m an e jo  de la s  f in a n za s  del cu id a d o , la 

m a n u te n c ió n , ya sea otorgada p o r la  p e n s ió n  de lo s  p ad re s  y / o po r la  ayuda 

rec ib id a  de l resto  de fa m ilia re s , y  de e x is t ir , p rob ab lem ente  el o la  heredera 

m ayo rita ria  de lo s  b ie n e s  de lo s  pad res .
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Ta l es el caso de So fía , quien  con 41 años se hab ía  encargado de l cuidado de  sus 

p adres desde 10  años atrás.

Esto fu e  en fo rm a  repentina , pues la ceguera no atendida del p ad re  llevó  a que  éstos 

se  accidenta ran  en la carretera en el trayecto  de una ciudad  a o tra , cuando Iban  de 

visita  a la casa de S o fía , quien  ten ía  viviendo 2  años con su  pare ja .

Tra s el acciden te , la cu lpa experim entada p o r  Scfía  fu e  ta l que le  llevó  a hacerse 

cargo en  su  to ta lida d  del cuidado de  sus padres, cam bió  su residencia a la casa de 

sus padres, s ituación  que a su  pare ja le  p a rec ió  correcto durante lo s  p rim eros 4  m eses; 

sin  em bargo , conform e pasaba  el tiem p o , la m adre se  hacía m á s dependiente del 

cuidado de So fía .

A p rox im adam en te  a l qu in to  m es, la  pare ja  de So fía  renunció a su  relación, pues el 

t iem p o  Invertido a los p ad res era dem asiado , de acuerdo a lo com entado , só lo  había  

m om entos d e  encuentro cuando el novio les visitaba en la casa ; s in  em bargo , la  

In tim id a d  hab ía  desaparecido p o r  el cansando  y desgano de Sofía .

E l p ad re  se hacía  cargo de los gastos con e l apoyo de la pensión  que hab ía  recibido  

años atrás p o r  su ju b ila c ió n , s itu ac ión  que p e rm itió  a S o fá  renunciar a su  traba jo  de 

8  horas d ia ria s com o secretaría  ejecutiva para  tener m á s tiem p o  para  cu id a r a sus 

padres.

S c fía  tien e  4  herm anos: 2  m u jeres y 2  hom bres ; los hom bres eran  d ista n tes m ientras  

que la herm ana de So fía  le recordaba cada vez que  le  era posib le , la razón p o r  la  

cu a l los p ad res no eran capaces d e  valerse p o r  s í  m ism o s. La  culpa era sem brada en 

So fía  com o s i  ella hubiera tom ado  la decisión para  que  los p ad res fu e ra n  a verle ese 

d ía , tuvieran  el accidente y a dem ás quedaran  Incapacitados.

C on  la  p resión  fa m ilia r  y la suya m ism a , S o fá  encaraba constantem ente  su s deberes 

sin  necesidad de som eterlos a  ju ic io , p u e s ella consideraba que  no era digna de tener 

una vida p rop ia , ya que había s ido  la responsable de lo suced ido  con  sus padres.

La s  d in ám ica s  de la s  fa m ilia s  se dan co m o  un  m ed io  reg u lad o r ante las 

n e ce s id ad e s  de la  m ism a  fa m ilia ; en  o c a s io n e s  so n  en fo rm a  in term iten te  los 

fa m ilia re s  q u ien es adoptan  la p o s ic ió n  de S o fía , se rotan en fo rm a  fle x ib le  para 

la  a tención  de aq u é llo s  que se e ncu en tran  e n fe rm o s ; s in  em b arg o , cuand o  esta 

p o s ic ió n  es ríg id a , y  le co rre sp o n d e  só lo  a u n a  p e rso n a , se co nv ie rte  en el 

p rob lem a de la  fa m ilia , au n  cuand o  parecie re  que e s  e xc lu s ivam en te  para el que 

ha quedado en la p o s ic ió n  ríg id a .

Jo a q u ín , u n  hom bre de 29  años que acude a m is  se rv id o s profesionales po r la 

necesidad d e  tener pare ja , desde hace 5  años había term inado con el a m o r de  su 

v id a . Esta relación h ab ía  durado 2  años y m ed io , la relación llegó  a ta l grado que 

decid ieron casarse; sin  em bargo, la d iabetes de  su pad re  se  Interpuso.

En  el p rincip io  del f n  de la relación , Jo a q u ín  traba jaba para  una em presa de 

fa b ricac ió n  d e  autom óviles, se  e fo rza b a  constan tem ente  p o r  obtener tiem p o  extra y 

acudía  a todo tipo  de capacitación  que  se le  p resenta ra , todo esto con la f in a lid a d  de 

obtener un m e jo r sueldo y con el tiem p o  un m e jo r puesto .

D urante u n  en trenam iento  fu e ra  de la ciudad , Jo a q u ín  fu e  so lic itado  p o r  el 

departam ento  de Recursos H u m a n o s de la com pa ñ ía ; le avisaron que  su  p ad re  tenía  

dos d ía s en com a en el ho sp ita l, no le  hab ían  com unicado por Indicaciones de la 

fa m ilia .

A l llegar Jo a q u ín  al hosp ita l y ver a su  pad re , s in tió  la  responsabilidad de  su 

bienestar, y é l y su  pare ja  se  com prom etieron  para hacerse cargo.

Los prim eros d ía s ya en casa, la m adre  y la pareja  de Jo a q u ín  se  hicieron cargo del 

padre .

Jo a q u ín  llegaba de l traba jo  y com partía  la s a ctiv ida d es del cu idado, pero la pareja  de 

Jo a q u ín  se  se n tía  cada vez m á s  abatida  y le  com entaba  a Jo a q u ín  que ésa no era su 

responsabilidad y que ya le  costaba trabajo conviv ir con su  m adre y llevar e l cuidado
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del padre.

Jo a q u ín  entraba en gran  controversia po rque  sa b ía  que  su  novia  ten ía  razón y pero 

que ten ía  a toda costa que hacerse cargo del padre .

M ucho de la situación  que estaba viviendo el p ad re  era p o r  el hecho de que éste  

hab ía  ten ido que  traba ja r desde tem prana edad y e l cu idado d e  la  a lim en tación  no 

fu e  posib le , p u e s ten ía  que econom izar y no com er en la ca lle , a s í que los m alos 

há b ito s y una a lim en ta c ió n  m uy defic ien te durante  toda  su vida  lo ha b ía n  llevado al 

hosp ita l.

Jo a q u ín  se  com prom etió  a que él se  haría  cargo de  su  pad re  y los gastos de la  casa, y 

s i  era necesario traba jaría  tum os dob les o ta l vez hasta buscaría  otro em pleo para  

otorgar a los p ad res lo que  requerían.

Por supuesto  que  el día só lo  tien e  24  horas y la  sem ana  7  d ía s, de los cuales Jo a q u ín  

se  dedicaba a l traba jo , al cu idado y a la búsqueda de m á s recursos económ icos.

A l cabo d e  2  m eses, Jo a q u ín  estaba sum ergido en una rutina en donde la pareja  

hab ía  p ráctica m en te  desaparecido, só lo  ten ían  contacto  a través del teléfono y ella le 

buscaba en fo rm a  eventua l durante  el horario de com ida .

La novia de Jo a q u ín  com enzó a traba ja r y se  relacionó em ocionalm ente  con otra 

persona , en esta relación ella se  sen tía  acom pañada y con fu tu ro , la seguridad  en 

esta relación y la culpa de llevar dos relaciones sim u ltá n ea s, le llevó  a te rm in a r con 

Jo a q u ín .

Jo a q u ín , al recib ir la noticia , s in tió  un gran  dolor, sin  em bargo , al no tener la 

p os ib ilid a d  de v iv ir su  lu to , se  dedicó m á s a cu id a r de su s padres.

Pasado el tiem p o  Jo a q u ín  ya no ten ía  vida soc ia l, su  vida se  hab ía  convertido en una 

m onoton ía  y confusión: cansancio , cu lpa , enojo , orgullo , tr isteza , m iedo , eran  los 

sen tim ien to s m á s  com unes. D ía con día la presencia de estos sen tim ien to s confusos le

llevaron a buscar a lte rna tiva s, com o el consum o d e  a lcohol.

Cada vez que Jo a q u ín  ten ía  la p o s ib ilid a d  de que  algún fa m ilia r  se  hiciera cargo de 

sus p adres un f in  de sem a n a , él sa lía  a los bares y tom aba  a lcohol para  o cu lta r el 

dolor y ca lm a r la pena  de h aber perd ido a su  gran  a m o r y a la vez cu lparla  po r no 

querer com pa rtir  su  vida con él. La  llam aba  egoísta y poco m ujer, porque s i  le 

hubiera am ado  rea lm ente  estarían  com partiendo  su  vida .

Esta situación  se presentaba cada vez con m a yo r frecu en c ia , y con quien  tuviera la  

oportun idad  d e  p la tica r  enviaba el m ism o  m ensa je : "Pobre de m í, necesito que 

alguien m e  rescate".

Por supuesto  que  hubo m uchas m ujeres que se  acercaron a rescatarlo , pero  al 

relacionarse se  daban  cuenta que Jo a q u ín  en fo rm a  inconsciente buscaba una 

enfermera y com pañera , y esto le im ped ía  una relación adecuada . M enciona  que la  

relación que  duró  m á s tiem p o  fu e  de a proxim adam ente  4  meses, y de acuerdo a sus 

p a la b ra s la chica era  fís ica m e n te  m uy desagradab le pero con un gran  corazón, en ese 

tiem p o  la relación m archó  b ien  pues recibía cada quien  lo que necesitaba , ella  

reconocim iento p o r  su apoyo a la fa m ilia  y él la p o s ib ilid a d  de descansar en la  

atención  de  su  p ad re . E l  tiem p o  p asó , la pareja de Jo a q u ín  se desesperó y la  relación  

concluyó.

Esta fu e  la ú ltim a  relación que tuvo Jo a q u ín  y ahora acude a m is  servicios para  

encontrar una so lución .

E l tiem p o  que el p ad re  ha estado in ternado en el hosp ita l ha p e rm itid o  que la  

dinám ica  fa m ilia r  se  estab ilice  y con eso Jo a q u ín  voltee para  buscar opciones con 

nuevas relaciones.

Cuando com o h ijos nos p e rm itim o s ver nuestras lim ita n tes  y observam os a nuestros 

p adres con respeto y ejercem os de un a  fo rm a  sana  e l legado que nos han  brindado, 

p e rm itim o s que e llos se  hagan cargo de  su  destino , p e rm itim o s que e llos se  encarguen
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de a su m ir la s consecuencias de su s actos, ta l y com o ellos quisieron llevarlos a  cabo , y 

de esta m anera ellos m ism o s se  regulen para  que  tengan un m e jo r v iv ir . A  p a rt ir  de 

ese m om ento  lo s  p ad res se encargarán de cuidarse a s í  m ism o s de la m ejor m anera  

sin  necesidad de conta r con parien tes que la hagan de enferm eras, y en caso de 

requerirse que  sea la m ism a  fa m ilia  la que  se role en esta activ idad .

S i u n o  de lo s  in tegran tes entra p o r lea ltad  a l ro l de cu id a d o r p r im a rio , éste por 

lo  reg u la r decide d e ja r s u  v id a  a lado  para co n ve rtirse  en la  e xte n s ió n  de v id a  de 

aquél que cree  que deberá cu id a r. El p ro b le m a se  p resenta cu an d o  aquél que ya 

no  puede se r  cu id a d o , po r m uerte  o po r s a lu d , la  p e rso n a  que ocupaba e l papel 

de cu id ad o r, se  queda lite ra lm ente  a la  d e riva , lo  que o ca s io n a  d ep resió n  y  un 

gran  va c ío . Lo m á s  san o  para e l fu n c io n a m ie n to  de esta p erso n a  se rá , ta l vez, 

in v o lu c ra rse  de nueva  cuen ta  con  a lgu ien  en co n d ic io n e s  de enferm o .

S i po r a lguna razón  h as e legido se r  la  en fe rm era  o enferm ero  de la  fa m ilia , te 

in v ito  a que re co n s id e re s  e sta  p o stu ra , p u es a l m ism o  en fe rm o  le  e s  m ás grato y 

de m ayo r apoyo para s u  recu p e rac ió n  o a ten c ió n  se n tirse  aco m pañad o  por 

va ria s  y /o  d ife ren tes p e rso n as  con  qu ien  pueda c o n v iv ir , que con  u n a  so la  con 

qu ien  la p lá tica  se ría  p rob ab lem ente  rep e titiva , p esad a  y m o nó to na .

T am b ié n  el té rm in o  co n  la  pare ja puede lle v a r a ad o p tar e l papel de cu id ad o r 

p r im a rio , s i es tu  ca so  y  s ie n te s  o h as se n tid o  d e ce p c ió n , d e so la c ió n  o m iedo , 

tó m ate  un tie m p o  y b u sca  ayud a , a lgu ien  que pueda e sc u c h a r  la s  c o sa s  que has 

v iv id o  y pued as san a r la s  h e r id a s  que h a s  a cu m u lad o  du rante  e sto s  años.

Cuestión de suerte
La suerte  e s  parte de nuestra  c u ltu ra , está in m e rsa  en m u c h a s  de la s  d e c is io n e s  

que a lg u n a s  p e rso n as  to m a n ; tiene  p e rso n a lid ad  buena y m a la , de acuerdo  a las 

e s tre lla s , p e rso n as  y h asta  e n e rg ía s  o v ib ra s .

A lg u nas p e rso n as  co n s id e ra n  que fac to re s co m o  e l d ía , la  h o ra , e l a ñ o , la 

c iu d a d , e l c lim a , entre  o tro s , estarán  in flu yend o  para que u n o  tenga o no  suerte 

para un aspecto  en p a rticu la r  o para la m ism a  v id a .

Esto  puede o no  se r  c ie rto , pero m e im ag in o  que e l d e ja r la s  c o sa s  o las 

s itu a c io n e s  en d e c is ió n  de lo s  cam b io s  c ó s m ic o s  o c lim á tico s  que m arquen  el 

fu tu ro  de n u e stra  e x is te n c ia , n o s  re d u c iría  a algo m á s  pequeño  de lo  que 

p o d e m o s im a g in a m o s .

La suerte  para m í e s  la  c o n stru cc ió n  de m ú ltip le s  su c e s o s  que co nvergen  y 

a rro jan  un resu ltad o  que puede se r  p o s it ivo  para a lg u n o s y negativo  para o tros , 

y en la m an era  en que p a rtic ip em o s en e sto s  su c e s o s  se rá  m ayo r o m en o r la 

p ro b ab ilid ad  de o b tener un resu ltad o  p o s it iv o  (buena suerte ) o un  resu ltado  

negativo  (m a la  su e rte ).

P o r e je m p lo , lo s  d e sa s tre s  o ca s io n a d o s  po r lo s  h u ra ca n e s  han sido  

d evastad o res y  m á s  para aq ué llo s  que han co n stru id o  s u s  c a s a s  en lo s  cau ses  

de lo s  r ío s  que hab ían  estado  se co s  po r m u c h o s  a ñ o s , s in  em bargo , al c ircu la r 

agua p o r é s to s , hay p e rso n as  que se vean  b e n e fic ia d as  co n  m ás agua filtrada 

que crea can a le s  su b te rrán e o s , que s irve  para la  fo re sta c ió n  o co n su m o  h um ano .

E l se r  h u m an o  es p o r m u c h o , m á s  que la d in ám ica  c itad a . La co m p le jid ad  de 

n o so tro s , p o r el m o m ento  p o d ría m o s  d iv id ir la  en p s ic o ló g ic a , b io ló g ica , so c ia l y 

lo s  fe n ó m e n o s que o cu rren  en la in te racc ió n  de é s ta s ; para lo s  f in e s  de este 

lib ro  co n s id e ra ré  co m o  la m ás fu nd am en ta l la  u n ió n  de la s  cuatro  partes citadas 

que co nvergen  en la  h is to ria  de la  fa m ilia  y  la actitud  que se m u e stra  ante la 

v id a , de te rm in ad as po r un  co ntexto  h is tó r ico .

¿C u á n ta s  veces no  h em o s rep ro chad o  a la v id a , a D io s  o a qu ien  se  p resen te  en 

n u e stro  ca m in o , em p ezan d o  p o r n u e s tro s  p a d re s , h e rm a n o s  o se res  ce rca n o s , el 

h ech o  de que no  te n e m o s suerte?
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D urante  lo s  p rim e ro s  a ñ o s  de p s ico te rap ia  m e enco n tré  con 

N ancy, una m u jer m adura  que hab ía  pasado la m a yo r pa rte  de  su  vida cu idando a 

su s fa m ilia re s . Cuando era jo v e n  p a rt ió  d e  su  d u d a d  nata l para  la cap ita l a realizar 

su s estudios universitarios; durante  este tiem p o  com o estud iante rea lizó  m u y  buenas 

am ista d es, p rin c ipa lm en te  con m ujeres, m enciona que la s relaciones con los hom bres 

no hab ían  s ido  de  su  agrado, pues le generaban  m iedo , s ituación  creada p o r  la  

abuela m a te rn a , quien  hab ía  ten ido m ala relación con  su  pareja y le  había  

aconsejado alejarse de e llos p o r  m ú ltip le s  asuntos.

D urante los 5  años de la carrera universitaria  tuvo la buena suerte  de a cu d ir a f ie s ta s  

organizadas po r su s com pañeros; iba para  divertirse y conocer chicos, aun  con el 

m iedo generado p o r  la abuela . P o r lo regu lar estas f ie s ta s  o reuniones eran cada 

qu ince d ía s, eran d ivertidas y acudían chicos y ch icas de d iferentes edades pero sobre 

todo de d iferentes personalidades.

D urante cierto tiem po N a n cy  observó con d e ta lle  a un chico que  le  agradó m ucho, 

un m uchacho d ivertido , lleno de v ita lid a d , m uy guapo y con gran  sentido  de l hum or, 

todo e l tiem p o  se  la pasaba p la tican d o  y riendo.

Un día de buena suerte  se  acercó  a N ancy, e lla  se  puso nerviosa y  su  p lá tica  se  

redujo a m onosílabas,  m ism a s que  e m itía  con agresividad creada p o r  el m iedo  

aprendido.

La p lá tica  no duró  m á s que 2  ó  3  m in u to s , pero para  N a n cy  fu e  una etern idad , a sí 

lo  com entó .

Para su  m a la  suerte  este fu e  un m a l com ienzo que la m arcó  para toda  su  vida .

Recuerda N a n cy  que  a p a rt ir  de ese m om ento  se  d io cuenta de  su  incapacidad  para  

relacionarse con los hom bres, qu ienes p o r  otro lado se  ha b ía n  vuelto una obsesión, 

pero esto , en lugar d e  ayudar a que le perm itiera  conocer m á s chicos, le  llevó  a que 

só lo  en su  m en te  fan tasea ra  con e llos y la fo rm a  en que sería  abordada algún día por

el hom bre de  su  v id a , quien  adiv inara  todas sus necesidades y su  incapacidad  de 

respuesta cuando se encontraba con m iedo.

Por supuesto  que  con e l fa n ta sm a  a cuestas de  su  m ala  suerte  y el exceso de fa n ta s ía  

porque llegara e l g ran  hom bre, e l hom bre que fu e se  ad iv in o , le  llevó  a sen tirse  so la . 

Esta so led a d  le llevó  a vencer e l m iedo  y la s fa n ta s ía s  y decid ió  acercarse a los 

hom bres, ir  d irectam ente  a e llos  y darles lo que  e llos quieren: sexo.

N ancy com enta que a s í in ic ió  la fo rm a  m á s rápida de acercarse a los hom bres, sin  

em bargo , só lo  era bajo efecto del a lcohol o después de haber consum ido p ied ra . Sólo  

sexo, decía e lla , ten ía  que encontrar a a lguien que la quisiera ta l y com o era.

D urante el ú ltim o  sem estre  de la carrera, N ancy tuvo la m a la  suerte  de s if ir ir  un 

accidente que le llevó  a esta r hosp ita lizada  y al borde la m u erte ; durante  3  m eses se 

encontró internada, regresó a su  ciudad s in  conclu ir la carrera.

A l llegar a casa el consum o de la p iedra  era m uy continuo, so lic itaba  dinero para  

m ed icam entos y lo gastaba  en la droga, m enciona que  su  m ala  suerte  le  llevó  a 

in crem entar el consum o cada vez m á s, recurrió al hurto , hasta que  estando  drogada  

fu e  violada p o r  varios hom bres, quedando em b a ra za d a , su  fa m ilia  m u y  preocupada  

le  in ternó en un hosp ita l de desintoxicación donde decid ió  abortar.

M ien tra s ella  se  encontraba en el hosp ita l su  m ala  suerte  lleva a que  su  p ad re  tenga  

una em bolia  cerebral y fa lle ce .

S itua ción  que  le  lleva a no volver a consum ir.

A  p a rt ir  de ese m om ento  renunció a tener una pare ja , L O S  H O M B R E S  N O  ER A N  

D E  S U  A G R A D O , S O N  D E  M A L A  S U E R T E , historia  heredada de la abuela 

m a tern a , quien  p robab lem ente  tam b ién  la heredó d e  a lgún  antepasado.

La buena o m a la  suerte  la  a so c ia m o s  al m o m ento  inm ed ia to  de lo s  su c e s o s , s in  

p e rm it im o s  o b se rv a r que to d o  tiene  que e sta r en  e q u ilib r io , y  po r lo regular 

v isu a liz a m o s  lo que no  te n e m o s y d e se a m o s : “ Aquél t ie n e  m á s  que yo " , o “ aquél
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o este  tu vo  m ás o p o rtu n id ad ” , “t ie n e  m ás d in e ro ” , "tiene  la  m e jo r e scu e la ” , “ ha 

v ia jad o  m á s ” , “tiene  la m e jo r p are ja ” , “ e s  m e jo r p e rso n a " , “ lo  qu ieren  m á s " , “ lo 

ad m iran  m á s ” , e tc . Pod ría  lle n a r to d a s  la s  h o ja s  e scr ib ien d o  de e sto , s in  

em b arg o , en cada u n a  de la s  c o s a s  o s itu a c io n e s  que he d e sc rito  pueden existir 

fac to re s que p ued an  ayud ar a que se a  m á s  se n c illo  o estén  m á s  a la  m an o ; el 

se r  h u m an o  tiene  to d a s  la s  c u a lid a d e s , d e strezas  y cap a c id ad e s  para co n se g u ir 

lo  que sea n e ce sa r io , tan  só lo  h ay  que vo ltear a nuestro  a lred ed o r para darnos 

cuen ta  de la  g randeza de l se r  h u m a n o , llega a la  lun a  o m á s  a llá , v ia ja  a l fondo 

del m a r , em p ieza  a co n o ce r e l m ic ro  y  m acro  u n iv e rso , ha inventado  el te léfono  

con  e l que h ab lam o s y h a s ta  e l ce lu la r  co m o  e l tuyo  o ta l v e z  co m o  el de tu  h ijo  

o h ija , la  co m p utad o ra  con  la que e scrib o  e sta s  lín e as , a s í co m o  in fin id ad  de 

c o s a s  m ás .

T a n  só lo  m ira  a tu  a lred ed o r y  perm íte te  so rp re n d e r . Sé  que no  es fá c il hacerlo ; 

s in  em bargo  p ien sa  en a lgo  que h o y  p o r h o y  te so rp re n d a , tó m ate  unos 

m in u to s . R esp ira  p ro fun d o  y vo ltea a tu  a lred ed o r, ¿qué hay que te so rp rende , 

que h a s  o lv id ad o  en la d e sesp e rac ió n  de observarte  con  m ala  o buena suerte?

T e  in v ito  a p a rtir  de hoy a que d e c id as  te n e r  buena suerte , o m e jo r aú n , que 

ap rend as a v iv ir  en tend iendo  e l o rden  perfecto  de la s  c o s a s , e s  se n c illo , 

recu erda lo  que tan to  h a s  e scu ch a d o : d e sp u é s  de la  te m p estad  la  ca lm a  llega y 

d e sp u é s  de la ca lm a  ind ud ab lem ente  e stará  p resen te  la  te m p estad  y  para 

aso m b ro  llegará  la  ca lm a.

C u an d o  so m o s  jó ve n e s  e s tam o s  d e sesp e rad o s p o r co n o ce r, te n e r, experim entar, 

lo  cu a l es la  co n d ic ió n  m á s  san a  del se r  h u m a n o . S in  em b arg o , en  cuanto  a 

pare ja se  re fie re , cu an d o  n o s p e rm it im o s  c o n o c e m o s , es d e c ir, só lo  a tra v é s  del 

au to -co n o c im ie n to , s in  e xp ecta tivas , só lo  ta l y co m o  s o m o s , en e se  m o m e n to  lo 

que a lg u n o s llam an  m ala  suerte  se co nv ie rte  en B U E N A  S U E R T E .

Sin  recursos económ icos
C u an d o  se  p ien sa  en pare ja m u c h a s  p e rso n as  se u b ica n  inm ed iatam en te  en el 

gasto  que rep resen ta  e l te n e r  cua lq u ie r re la c ió n . Por su p u e sto  que esto  v iene 

porque existe  la  ca re n c ia  o porque se so b re va lú a  a l d in e ro .

Lo s  h o m b re s , p o r e je m p lo , en o c a s io n e s , cuand o  no tienen  d in e ro , pareciere 

que no  tu v ie ran  se g u rid ad , e l m un d o  se  co nv ie rte  h o s t il y  se  s ien te n  poco 

a fo rtu n a d o s, en cam b io  s i  hay d in e ro  se puede lu c ir  y  p e rm it ir  que la pareja 

o b serve  lo buen p ro veed o r que puede se r ; de igual m an era  la m u je r , a l no 

co n ta r co n  d inero  se  m en o sp re c ia  y rec lam a , en o ca s io n e s  e l no  te n e r nada qué 

p o n e rse , ya sea po rq ue en e fecto  carece  de e llo  o porque no  está  a la m o d a ; en 

cam b io , s i tiene  lo s  re c u rso s  e c o n ó m ic o s , se sien te  au to -su fic ien te  y  con  la 

seg u rid ad  de co n tro la r , a l igual que e l h o m b re , s u  m un d o .

D ía  con  d ía esto  se  p resenta para la  m ayo ría  de la s  p e rso n a s , lo s  jó ve n e s  con

p ad re s  en lu ch a  de o b tener u n a  p o s ic ió n  só lid a  para la  fa m ilia  se  encuen tran  

e n red ad o s en e l p rob lem a N O  T E N G O  D IN E R O , p o r lo s  co m p ro m iso s  

co n tra íd o s  en búsqueda de un  m e jo r b ienestar.

S i se com parte  co n  la  m ayoría  de la  co m u n id a d , no  se  ven d ife re n c ia s  y  se 

puede v iv ir  n o rm a l; s in  em bargo , cu an d o  a lguno  tiene  m en o s que la m ayo ría  o 

m en o s que s u  am is tad e s  o c o n o c id o s  ce rca n o s , p ro b ab lem ente  le llevará  a 

a is la rse  y s i  llegara  a re lac io n a rse  co n  este  g ru p o , se ría  el m ism o  g rupo  qu ien  lo 

p rotegería en un  p rin c ip io  y p o ste rio rm ente  lo  a is la r ía  co n  ca lif ic a tiv o s  co m o  “ el 

po b re ” , “ el c o d o " , “ e l m an ten id o " o “ el g o rró n ". E sto  ayudaría  m á s  a su 

a is lam ien to  y a la  negación  de re lac io n a rse  con  una pare ja .

E sta  s itu a c ió n , en la  m ayoría  de c a s o s  co m o  lo co m en tab a , se  o b serva  en los

h o m b re s , p u es so c ia lm e n te  se  ha educado  a la  m ayo ría  de é s to s  para que se

hagan cargo de lo s  g astos de la s  m u je re s ; co m o  b u en o s p roveed ores y  com o
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lo s  fuertes de la  re lac ió n  o de la  fa m ilia , deben d e m o stra r que cuentan  con 

to d a s  la s  h a b ilid a d e s  para o to rg arlo . S i p o r c irc u n s ta n c ia s  a jen as o d ire c ta s  no 

se  cuen ta  co n  e l cap ita l e co n ó m ico , inm ed iatam en te  se  u b ica  en la  p o s ic ió n  de 

poca v a lía  o de in ca p az  e ind ig n o  de te n e r  una pare ja , cu e stió n  que afecta en 

fo rm a  s ig n ifica t iva  la au to estim a .

P o r e je m p lo , en la ac tu a lid ad , la  can tid ad  de jó ve n e s  eg resad o s de d iferen tes 

c a rre ra s  u n iv e rs ita r ia s , ca rre ra s  té c n ic a s , o jó ve n e s  que t ien en  que en tra r a las 

f ila s  lab o ra le s , se en fren tan  co n  que la s  fu en tes de em p leo  so n  e sc a s a s  o

in e x is te n tes ; ante esta s itu a c ió n  han desarro llad o  a lte rna tivas co m o  e stu d ia r o

au to -em p learse . La p rim e ra  o pc ió n  ha s id o  la  m ás v ia b le  p u es perm ite  la

e sp e c ia liza c ió n  y  se n tirse  ú tile s  en el am b ien te  fa m ilia r , y  e v ita r e l gastado

d is c u rso  fa m ilia r  de : “ A qu í en c a s a , e stu d ia s  o tra b a ja s , porque aq u í no  flojea 

n ad ie ", s in  em bargo , la m an u ten c ió n  co n tin ú a  a cargo de la fam ilia .

E sta  a lte rnativa  para lo s  jó ve n e s  y  para lo s  no tan  jó ve n e s  ha llevad o  por 

su p u e sto  a que no  teng an  lo s  re c u rso s  para o b tener ro p a  ad ecuada , ob jetos 

p e rso n a le s  de ca lid ad  o p eor a ú n , que sean  netam ente  depend ientes a lo s  25, 

30 , 40  añ o s  o m á s , ya sea de lo s  p ad re s  o de la  m ism a  fa m ilia , qu ienes 

ju s t if ic a n  a é sto s  po r la  c r is is  del p a ís  o la  fo rm a  tan  exp lo tadora que m anejan  

la s  co m p añ ía s  al co n tratar a p e rso n as  m u y  p rep a rad as co n  su e ld o s  ín fim o s .

H a ce  no m ucho tiem po llega a consulta a quien  lla m a ré  G ilb e rto  con depresión y 

dos In ten tos de su icid io , acude con u n  fu e r te  o lo r a cigarro e ¡niela d ic ien do : “Todo  lo 

que m e  pasa es producto de esta sociedad  que está  hecha ún icam ente p o r  y para  los 

burgueses, no existen oportun idades n i p os ib ilid ad es de sobresa lir” .

C om enta  que  cuando era 10  años m á s  jo v e n  -llega al consultorio a los 4 0  años-, las 

cosas eran aún m á s d ifíciles pero él pensaba  que  se com pondrían . E stu d ió  dos 

carreras universitarias,  m ú ltip le s  d ip lom ados, tres especia lidades y dos m aestría s, una

en Filosofía  y otra en A dm in istración .

Un hom bre con m ucho conocim ien to , adquirido p o r  los estudios rea lizados y las 

lecturas en la s cua les estaba Inm erso.

Cuando llegó el m om ento  de conocer sus activ idades actuales, él só lo  hizo un gran  

silencio  que duró a proxim adam ente  15  m in u tos, tras de eso d ijo : “S iem p re  he sido un 

m uy buen estudiante, y la d a se  burguesa m e  Im p id e  que  m e  desarrolle 

adecua d a m en te ; en este m om ento  sólo hago u n  repaso de todo aquello  que  he 

aprendido para ver en qué  m e  auto-em pleo , p u e s he pensado  seriam ente que las 

com pañ ías no m e  contra tarán  p o r  m i edad".

C on tin úa , “m is  p ad res se  han  hecho cargo de m í  durante  todo este  tiem p o , yo he 

querido hacer m i vida pero  m e  ha sido  m uy d ifíc il; en todos los traba jo s quieren  

p a g a r una m iseria y a dem ás de eso qu ieren  explotar a uno al m áxim o , cada vez 

contratan  a m uchachos m ucho m á s jó ven es y ellos m ism o s lo hacen a su  m anera , les 

enseñan todo lo que necesitan sa b er pero só lo para su s em presas, ya no hay

oportun idad  para uno. D urante m ucho tiem po he In ten tado  hacer lo m e jo r de m í  y

eso h e  logrado, estud iar, pero el estud io  no m e  ayuda a nada m á s, sé  que  debo tener 

dinero. H a ce  dos años con o c í a una gran  m ujer, guapa , In te ligen te  y sum am en te  

sen sa ta , e lla  m e  apoyó durante  un tiem po pero después em pezaron los p rob lem a s, yo 

m e encargaba de darle m uy buenos m o m en tos de p lá tica , en tab lam os grandes

discusiones y se  nutría  nuestro conocim iento de la v ida , hasta que ella se  cansó de

esto y pensó  que era conveniente sa lir  para que tam b ién  conviviéram os con sus 

am igos, esto fu e  fa ta l , nos reun íam os en cafés y bares, yo no ten ía  dinero y el poco  

que llevaba era proporcionado p o r  m is padres, ella era quien  debía p a g a r la s cuentas. 

C on  el tiem p o , el pago d e  cuentas tam b ién  le  cansó y te rm in ó  la relación . A s í  como  

estas oportun idades, otras se  m e  han  Ido de la s m anos p o r  culpa del m a ld ito  d inero".

En  este ca so  se o b serva  la  in cap ac id ad  de en fren ta rse  a l m un d o  y  g enerar su s
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p ro p io s  re c u rso s  de m a n u te n c ió n ; en esta s itu a c ió n  el so p o rte  fa m ilia r  perm itía  

no  tan só lo  co n tin u a r con  s u  v id a , s in o  ta m b ié n  que p e rs is t ie ra  s u  estilo  de vida 

pu es c o n su m ía  tre s  ca je tilla s  de c ig a rro s  a l d ía y llevab a  ropa que denotaba un 

estrato  so c ia l aco m o d ad o .

Cabe se ñ a la r  que este caso  se  m en c io n a  con  la  fin a lid ad  de s itu a r a l lecto r en la 

p o s ib le  m an ife sta c ió n  de la s  co n d u cta s  ante  la ca re c ía  e co n ó m ica , aunque el 

ca so  p ro p o rc io n a  m á s  e le m e n to s  p o r lo s  cu a le s  no se  tiene  pare ja .

Cam bio de nivel socio-económico
N o rm alm ente  parec ie ra  que e l te n e r d in e ro  ayuda a que la s  c o sa s  en la  vida 

vayan  m e jo r, s in  em b arg o , en m u c h a s  o c a s io n e s  e s  lo  co n tra rio  con  re la c ió n  a 

la  pare ja , sa lvo  en e l ca so  de que sea u n a  re la c ió n  po r in te rcam b io  en donde el 

d in e ro  e sté  in vo lu c rad o  en fo rm a  d irecta .

C u an d o  la s  p e rso n as  t ien en  acce so  a o tro s  n iv e le s  so c io e c o n ó m ic o s  se ha 

o b servad o  que llegan  a experim enta r la no  pertenencia  a un g rupo . No 

e ncu en tran  fác ilm en te  su  lug ar y tie n d e n  a is la rse , o cu ltand o  y/o  averg onzándose  

en m u c h a s  o c a s io n e s  de s u  p rocedencia .

C u an d o  este cam b io  se  v iv e  co n  rap id ez , e l se n tim ien to  de in seg u rid ad  y 

so led ad  puede e sta r p resen te , h asta  llegar p rob ab lem ente  a la  d ep resió n .

Para aq ué llo s  en que lo s  n eg o cio s o la  s itu a c ió n  e co n ó m ica  fa m ilia r  v in o  de m ás 

a m e n o s , esto  puede im p ed ir a que se re lac io n en  con  aq u é llo s  que se 

c o n s id e ra b an  lo s  a m ig o s  o ig u a le s ; n o rm a lm en te  u tiliza n  p a lab ras  d esp ectivas 

para aq ué llo s  de m en o res p o s ib ilid a d e s  e co n ó m ica s  y lo  m ás in so p o rtab le  de 

esta d in ám ica  e s  la  fo rm a  en que aho ra  e llo s  caen  en la s  m ism a s  c irc u n s ta n c ia s .

A q u é llo s  que no  han cam b iad o  de c la se  s o c ia l o b se rvan  a s u s  antiguas 

am is tad e s  en u n a  desg rac ia  que podrá se r  p asa je ra , y  le s  aco m p añ an  po r un

t ie m p o ; a l p asa r éste , s i  esta s itu a c ió n  c o n tin ú a , se ven  o b lig ad o s p o r lo s  otros 

m ie m b ro s  de s u  so c ied ad  a ab an d o n ar a aq ue l que ya no  tiene  re c u rso s , pues 

no  t ien en  ya nada en co m ú n .

Y  po r otro lad o , la s  p e rso n as  que t ien en  p ro b le m as e c o n ó m ic o s  no  querrán 

s itu a rse  en la p o s ic ió n  de la  c la se  a la que aho ra  pertenecen , y  se  a ís la n  en 

espera de que la s  c o s a s  p ued an  cam b ia r , cam b io  que no se lo g ra  p u es el 

a is lam ien to  lleva a que se  dé m á s  de lo  m ism o  y la s  o p o rtu n id ad es de s a lir  de 

esa s itu ac ió n  fin a n c ie ra  sean  o b stru id a s  po r s u  actitud  ante la p ro b lem ática .

Lu isa , de 28  años, es atendida porque acude a consulta p o r  pa rte  de l servicio de 

ayuda a la com unidad .

En  la s p rim era s en trev istas constantem ente  m encionaba que  no sa b ía  qué  hacía  ahí, 

que quería  sa lir  corriendo y tener lo que ella rea lm ente  se  m erecía ; en  su  discurso se 

escuchaba una gran  necesidad de esta r entre sueños y quería  p ensar que  esto que  le 

estaba pasando  fu e ra  só lo  una pesa d illa  y que p ronto  despertaría .

La razón p o r  la cu a l acude es que  se  s ien te  so la , s in  am igos, sin  pareja y s in  nadie  

que le  acom pañe en  su  dolor que es tan  fu e r te  que ha ten ido que  m ed ica rse  para  

soportarlo  y ya no contaba con dinero para  segu ir pagándolo .

E l do lor al que se  refería Lu isa  era un duelo no resuelto .

H a b ía  vivido desde que nació  en una de la s colonias de m a yo r trad ic ión  y posición  

económ ica de la c iudad , viajó p o r  varios países, hablaba cuatro id iom a s, conocía de 

la s b e lla s artes p o r  la s m ú ltip le s  relaciones de l padre y lo s  v ia jes que año con año 

realizaba con su  fa m ilia .

C on stan tem en te  visitaba lo s  m ejores sp a s del m u n d o , ten ían  tres departam entos a 

los cua les ella  acu d ía , en Esp añ a , N ueva York y Buenos A ires. S u  vida  estaba  

resuelta de p rincip io  a f ín .
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D os años an tes las cosas ha b ía n  cam biado , su  pad re  había sido acusado de 

narcotráfico , asociado con el cártel m á s im po rtan te  de A m érica , con fsca ron  todas  sus 

prop iedades y congelaron todas la s cuentas tan to  de la fa m ilia , com o de los p ad res y 

abuelos.

E l p ad re , prestig iado  abogado, fu e  v íctim a de la venganza de una red de narcotrá fco  

que le  a m en a zó  con asesinar a su fa m ilia  en caso de no acceder. A l poco tiem p o  la 

p o lic ía  confiscó toda la fo rtu n a  de la  fa m ilia , cuentas a lrededor del m undo y toda  

posesión  que ten ían .

E l padre , al e sta r en la cárcel, fu e  apuñalado  b ru ta lm en te  p o r  uno de los reos y la 

fa m ilia  condenada a v iv ir de la ayuda de la s a m ista d es cercanas, hasta que eso 

acabó  y tuvieron que ren ta r un cuarto en la azotea d e  u n  e d ifc io , en los suburb ios de 

la ciudad.

Lu isa , an te  toda la conm oción de los ú ltim o s años, se  hab ía  sentido  sola y quería 

encontrar a a lguien que le  ayudara a sa lir  ade lan te  con su do lor y p rob lem ática .

Buscó en  sus a m ista d es y só lo  recib ió  desprecio y a lgunos de e llos le daban  

proposiciones de índole sexual a cam bio  d e  a lgo de ayuda .

C o m en ta : "Quiero tener a a lguien que  m e  defienda y que sea un apoyo , volteo y veo 

so lam en te  una bola de nacos que  pretenden  v iv ir d e  em pleaduchos, no tienen  la 

capacidad  d e  se r  em presarios, o son taqueros o del m ercado, una b o la  de fra ca sa d os” .

No se n tía  que tuviera sa lida , su  herm ano se  ded icó  a roba r lo poco que ten ía  la 

fa m ilia , lo  vendía  p o r  poco dinero y lo u tilizaba  para  to m a r y drogarse, con el 

pretexto que era insoportable vivir.

Luisa com entaba que la m adre viv ía  en un trance , p a rec ía  em brujada y no había  

nadie que pud iera  sacarle de ese basurero.

C o m o  p o d e m o s leer, la s itu a c ió n  ad ve rsa  en que v iv ía  la  fa m ilia  im p ed ía  a frontar

s u  d uelo  en fo rm a  ad ecuada , la m uerte  del pad re , la pérd ida de estab ilidad  

e co n ó m ica  y la p o s ib ilid a d  de re la c io n a rse  en la  fo rm a  aco stu m b ra d a  im ped ía 

que lo s  in teg ran tes tu v ie ra n  un  e sp ac io  de co n fo rt y , en  el ca so  p a rticu la r  de 

L u isa , de que pu d iese  re la c io n a rse  con  p are jas  e stab le s  que le p ro p o rc io n aran  lo 

que tan to  an h e lab a , PAZ.

A s í co m o  se  p resen ta  e ste  caso  se  dan m u c h o s  en m en o r m e d id a , s in  em bargo , 

a l co n s id e ra r que la s  p e rso n as  pued en  te n e r m en o s v a lo r  que u n o , puede llevar 

a no  te n e r un s it io  adecuado  y  vagar p o r e l m u n d o  en búsqueda de una 

estab ilid ad  tra tand o  de e n co n tra r  e l e sp ac io  perd ido .

A s í co m o  se o b serva  en la  p é rd id a  de lo e co n ó m ico , en fo rm a  s im ila r  suced e  en 

e l ca so  co n tra rio  co n  p e rso n as  que p ro v ien en  de fa m ilia s  de b a jo s  re cu rso s  

e c o n ó m ic o s  y so c io cu ltu ra le s .

Aquél que p o r lo  reg u la r v a  ob ten iendo  re c u rso s  e co n ó m ico s  po r s u s  lo g ro s en 

e l t ra b a jo , t ie n e  s u  m irad a  f ija  en s u s  o b je tiv o s , s u  e sfu e rzo  lo  d irige 

p rin c ip a lm en te  a la o b tenc ió n  de b ien esta r, co n fo rt para sa t is fa c e r  la s  ca ren c ias  

de la  in fa n c ia , de l p asad o  y que fu e ro n  an h e lad as .

E sta  s itu a c ió n  se  ag rava a l cabo  de l t ie m p o , cu an d o  lo s  o b je tivo s  em p iezan  a 

se r  cu b ie rto s , p u e s  ha creado  h a b ilid a d e s  p ara  o b tener s u s  re cu rso s  

e c o n ó m ic o s , s in  em bargo , la parte de so c ia liz a c ió n  se  ha v is to  p o r lo  regular 

d esaten d id a . E l grupo s o c ia l al que perten ec ía  ya no le adm ite  y le exc luye  al no 

co n ta r con  activ id ad es  a f in e s ; b u sca rá  e n to n ces un  n uevo  lug ar en e l cual 

co m p artir  y  pertenecer, p ro b ab lem ente  in ten tará  in c lu irse  s in  éxito a l nuevo 

g rupo  so c io e co n ó m ico  en e l que se d e sen vu e lve , generando  a s í un  sen tim ien to  

de no  pertenencia .

P o r e je m p lo , Rigoberto  u n  hom bre de  39  años, gerente de una com pañía  

transnacional, con un puesto  de sum a im portancia  para  la vida de la com pañía .
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S u  p rim e r traba jo  fu e  a los 9 años, cuando acom pañaba a su s p ad res a la va r carros 

en el estacionam iento  de una tienda de autoservicio . D urante la m añana estudiaba y 

p o r  la tarde apoyaba la s activ idades de la  fa m ilia , durante  m ucho tiem p o  fu e  así, 

hasta cuando term ina  la p repa ra to ria , que decide que continuará  traba jando en lo 

que su s p ad res tienen  com o negocio.

A  p a rt ir  de ese m om ento  traba jaba todo el d ía  en el negocio fa m ilia r , é l, con una 

lim ita d a  visión  de  sus a lcances, continuaba con la lim p ieza  y acom odo de a u tos . Un  

día se  p resen tó  una persona perteneciente a la com pañía  que lla m a ré  A L N E , quien  le 

in v itó  a fo rm a r  parte , le ofreció un sueldo f i jo  y la p o s ib ilid a d  d e  que  con e l tiem po  

acom odara  su  propio auto , m enciona : "C on  p oca s ganas acep té , fu e  m iedo  y las 

pocas ganas de dejar a m i fa m ilia " .

E l p r im e r d ía  de traba jo  se  d io cuenta de todo lo que hab ía , el tipo  de personas, las 

activ idades que  rea lizaban  y se  d io cuenta de la gran  oportun idad  que  había  

aceptado .

Desde ese p r im e r m om ento  Rigoberto se  f j ó  la m eta  de llegar a una oficina que le 

había gustado  m u cho , la c fid n a  del gerente de exportaciones.

Pasaron los años y el desem peño y la lucha de R igoberto  perm itía  que  año con año 

subiera de puesto , en un in icio  de intendencia ascendió  a m a n ten im ien to , y a sí 

sucesivam ente  hasta haber logrado el puesto  actual.

D urante este tiem p o , en la  cabeza de Rigoberto ex istía  la oportun idad  de crecer 

económ ica y soc ia lm en te , no ten ía  pareja  y cuando ten ía  ganas de com pañía , 

situación  que  m enciona era esporádica , recum a a la m asturbación  o a las 

sexoservidoras.

De acuerdo a sus p a la b ra s , todo andaba de m aravilla , hasta que  le ascendieron de 

puesto , esa gerencia que tan to  hab ía  anhelado y luchado p o r  obtener, la gerencia de 

exportaciones.

T iem po  después de d isfru ta r del triunfo se dio cuenta que  se encontraba so lo , sin  

pareja  que le  acom pañara en  su  cam ino  en el éx ito . P asó  algo de tiem p o  antes de 

que se  diera a la  tarea de buscar ayuda . A unque In ten tó  m ú ltip le s  fo rm a s  para  

obtener pareja  no lo logró, una d e  las cosas que a n a lizó  durante  su  búsqueda era que 

le  resultaba d ifíc il relacionarse en fo rm a  ín tim a  con las personas que  se  encontraban  

a su  alrededor; la s m iraba  hacia arriba , com o aquella s personas a la s que  les había  

acom odado el carro tiem p o  a trá s ; la s a m ista d es de  sus com pañeros ten ían otro nivel 

so c ia l y cuando él quería  involucrarse sentía  un rechazo pues no tenía conversación  

fu e ra  de lo que era cuestión  laboral.

E l sen tim ien to  d e  no tener un lugar que le  brindara un espacio de confort con 

a m ista d es o fu e ra  del trab a jo , le  llenaba de angustia .

P la ticaba  constantem ente  de  su  traba jo  y cóm o le  apasionaba la dedicación y lo 

encontrado en e lla . C on stan tem en te  buscaba que le  adm ira ran  la s personas con las 

que se  relacionaba , a l ig u a l com o lo hacían en el trabajo .

Cuando le p regun té  sobre la  h ostilidad  d e  los am b ien tes, él m enciona que  realm ente  

e l único lu ga r ho stil era cuando estaba acom pañado p o r  m u jeres que le eran  

a tractivas, pues reaccionaba com o s i  é l tuv iese  que ren d ir tribu to  p o r  con ta r con su  

com pañía .

Este  recuerdo  de qu ien  llam é  R igoberto  perm ite  e sc la re ce r e l t ip o  de re lac ió n  o 

de m ie d o s  co n  lo s  que se enfrenta u n a  p e rso n a  en un  m o m ento  dado de su 

v id a ; po r su p u e sto  que la s  p a lab ras  ta l v e z  sean  co rtas  con  re la c ió n  al 

su frim ie n to  experim entado  po r él.

T a l vez tú  co m o  lecto r a lguna vez h a s  exp erim entad o  a lgo  s im ila r , d esea r te n e r a 

a lgu ien  a tu  lado  en el m o m ento  en que p en saste  que la  v id a  te so n re ía  y  los 

t r iu n fo s  se Su m aro n , b u sca ste  y  no  enco n traste  p o r sentirte  in fe r io r o sup erio r, 

s i  fue a s í e l c a s o , tó m ate  tu  t ie m p o , sé  flexib le  y adécuate  a la s  c ircu n s ta n c ia s ,
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aprende de la  n atu ra leza  y, co m o  e l ca m a le ó n , m im e tíza te . T e  se n tirá s  m ejor.

No se donde buscar
E l e n co n tra r a u n a  pare ja ha s id o  co nstan tem en te  u n a  de la s  ra zo n e s  p o r las 

cu a le s  m is  co n su lta n te s  se  ace rcan  a m í, co n s id e ra n  p rácticam en te  que las 

p e rso n as  que pued en  s e r  s u s  p are jas  se e ncu en tran  e sco n d id o s  o ya tienen  

a lgún c o m p ro m iso , ya sea que estén  c a sa d o s , co m p ro m e tid o s  o se  han v isto  

con  c o n fu s io n e s  en s u  sexu a lid ad .

H e e scu ch ad o  que la  b ú sq u ed a  ha ido d esde  lo s  ca fé s , d isc o te ca s , b ib lio tecas , 

p arq u es, en e l trab a jo , con  lo s  v e c in o s , h asta  co n  to d o  aquéllo  que se  pueda 

m o ver.

La b ú sq u ed a  está s iem p re  aco rd e  con  que sea b ú sq u ed a , y  po r su p u e sto  só lo  

v am o s  a ve r lo que no  n o s fu n c io n a , para co n tin u a r b u scand o .

T a l v e z  a lguna vez h as d ich o  o e scu ch a d o : yo co m o  pare ja  qu iero  a alguien 

qu e ...

• N o tom e

• N o sea eno jón  o eno jona

• N o ponga e l cuerno

• N o m e m altrate

Y  p arec ie ra  que fu ese  una m a ld ic ió n  d e c ir  "n o ”  para que sea exactam ente  lo 

co n tra rio : un  " s í" .

•S í tom e

•S í sea eno jón  o eno jona 

•S í ponga e l cuerno  

•S í m e m altrate

P o r e je m p lo , po r un  m o m ento  no  te  im a g in e s , ba jo  n in g u n a  c irc u n s ta n c ia , una 

ca sa , no  lo h ag as  y  m u c h o  m en o s que sea de co lo r b la n c o ; p o r favo r s ig ue  al 

pie de la  letra esta in s tru cc ió n , no  te im ag in es la casa  b lan ca . D e ja  de leer y 

h az lo , co n tin úa  de leyendo cu an d o  lo  h ayas inten tado .

Fu e  im p o s ib le , porque au n  cu an d o  la  in s tru cc ió n  era  que no  lo h ic ie ra s , fue en 

fo rm a  au to m ática  que tu  cerebro  om itie ra  la  n eg ac ió n  para dar pie a la 

a f irm a c ió n , y ¡oh so rp resa ! LO  IM A G IN A S T E .

Esto  lo m en c io n o  porque p o r lo  reg u la r es la  fo rm a  en que estru ctu ram o s 

n u e s tro s  p e n sa m ie n to s , están  b a sa d o s  en la  parte negativa , qué es lo  que no  me 

g u sta , qué es lo  que no  q u ie ro , qué e s  lo  que no  to le ro , e tcétera , y  p o r sup uesto  

qué e s  lo  que no  qu iero  de u n a  pare ja .

A d iv in a  qué e s  lo  que e nco n tra rás en una pare ja cu an d o  la  b u s q u e s ... E X A C T O , 

eso  que e s  lo  que no  q uerías .

Es to  es ba jo  el en foque de la co m u n ic a c ió n ; s in  em b arg o , ta m b ié n  están 

im p líc ito s  o tro s  facto res co m o  e l h ech o  de querer m an tener la  fid e lid ad  a alguna 

p e rso n a , sea cu a l sea é sta , o b u s c a r  en lo s  lug ares m en o s ad ecu ad o s , o esperar 

que lo s  o tro s  d e sa rro llen  una e sp ec ie  de te lepatía  o m étod o  de ad iv in a c ió n  para 

que en cuanto  uno env íe  la se ñ a l de que qu iere te n e r  pare ja , existan  m entes 

po tentes y d e sa rro llad a s  que capten  la n eces id ad .

Ju ly  hoce poco llega a m i consultorio para  expresar su  gran  enojo a n te  la  v ida , pues a

p a rt ir  de la ruptura d e  su  relación hace 5  años, no ha podido relacionarse con nadie ;

m enciona que  ella está  d ispuesta , só lo  quiere que  a lguien llegue y le  perm ita

entregarle todo el a m o r que tien e  para  él.

J u ly  m enciona que hasta este  m om ento  se  ha encontrado m ú ltip le s  hom bres, hace un 

conteo rápido y describe que  han s ido  cerca de 2 3  personas que se  han  acercado a 

ella  para  pareja y que  ninguno ha s ido  el adecuado.
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Ta m b ién  recuerda que  cuando llega el m om ento  en que has decid ido buscar a 

alguien,  no sign ifica  que quieras encontrarle, só lo  sign ifica  que decides buscarle.

C on tinuando , J u ly  hace referencia a que ha habido de todo , desde el sú per ga lán  que 

esperaba se r adulado todo el t ie m p o , hasta el abusivo que  sólo quería tener sexo; 

tam b ién  estuvo presente e l soc ia l que  só lo  quería sa lir  con e lla  cuando hub iera  fie sta s , 

y hubo con quien  cabía  la p o s ib ilid a d  de m a n ten er una relación pero só lo  quería 

esta r con su s am igos.

De tod a  la lista  que  m e  describ ió  Ju ly  ninguno de lo s  m encionados había llegado a 

buscar, bajo  ninguna circunstancia , a Ju ly  con e l f in  de se r  pa re ja , ella se  había  

encargado d e  observarles y hab ía  descubierto esto de cada uno de ellos.

S í , a s í com o te  h a s im ag inado , le  p regun té  s i  a lguno de e llos se  parecía  a su  anterior 

pare ja , a lo cual m e  contestó que  a lgunos eran fís ica m e n te  parecidos en algunas 

cosos, pero  que ninguno de ellos podría  asem ejarse a aquel p a tá n  que  fu e  su  novio.

Tra s m en cion a r ese ca lificativo  le  p regun té  s i  todavía  le  extraña , so ltó  lág rim as y 

p id ió  que concluyera la sesión.

O tra  de la s  s itu a c io n e s  que se  p resen tan  con  in c id e n c ia  es que se b u sca  en el 

lug ar m en o s ad ecuado  para e n co n tra r  lo  que se qu iere.

Un hom bre d ivorciado , a quien  lla m a ré  S eb a stiá n , de 38  años, desesperado p o r  no 

tener con quién  com pa rtir  su v ida , se  presenta con gran  do lor em ocional pues 

experim enta so led a d  desde hace varios años.

S eb a stiá n  ya había acudido a diferentes t ip o s  de terapia y m enciona al entrar que 

ésta es su  ú ltim a  oportun idad  para  buscar ayuda y tener una pare ja .

H a  buscado en d iferentes lados a aquella  persona que pueda  ser su  pareja  para  toda  

la v ida , está  inscrito  en d iferentes com pañ ía s dedicadas a fa c il i ta r  reuniones para  

conocer m ujeres, tam bién  se  encuentra inscrito  en d iferentes s it io s  de In ternet y ha

m anten ido  m ucho contacto  con d iferentes ch icas de d iferentes con tinen tes con el afán  

de encontrar a su pareja  idea l.

A l hacer la s p reguntas ru tinarias de cuál es el tipo  de pareja  que qu iere , él da una 

gran  descripción de lo que está  buscando,  lo cual p e rm itió  que com partiera contigo: 

M u jer de 30  a 38  años 

T e z  m orena dora

Estatu ra  de 1 .60  en adelan te  (no m á s alta que  él)

•So ltera  o divorciada

•S in  h ijos o que v ivan  bajo e l cu idado de a lgún  fa m ilia r

•Jovial

•Sincera

•D inám ica

•Hogareña

•Em presario  o traba jadora de tipo  gerenda l 

•Responsable

•L im pia  tan to  en su  persona com o  su casa

• Independ ien te tan to  económ icam ente com o a n ivel em odona l

•Cautelosa

•Fem enina

•Cariñosa

•Com prensiva

•Con fa m ilia  un ida , respetuosa y longeva

•Prudente

•Católica

•Tem erosa de D ios

•Em prendedora

•Sana fís ica  y m en ta lm en te
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Ya a estas a ltu ras hab ía  observado un sin fín  d e  cuestiones Incongruentes y que  por  

supuesto  sería  casi Im posib le  de lle va r a cabo.

Por ejem plo, una persona cató lica , tem erosa de D ios y responsable, d ifíc ilm en te  (sólo 

aquélla s en donde la vida está  de p o r  m ed io ) dejaría que  su  hijo o hijos viv ieran  bajo 

el cu idado de algún fa m ilia r .

Por otro la d o , so lic ita  personas m uy hogareñas pero al ser em prendedoras ponen  en 

práctica  sus proyectos y los ap lica n  p o r  lo regu lar fu e ra  de casa, s itu ac ión  que  m arca  

otra posib le  Incongruencia.

C on  la lista  desarrollada se  abría  un cam ino  de m ú ltip le s  opciones en donde pueda  

encontrar a la pareja Idea l, sin  em bargo, s i  no existe congruencia en lo buscado , no 

llegará a encontrarse.

S eb a stiá n  buscó  en m uchos lugares com o los bares d e  so lteros, cafés, reuniones 

fa m ilia re s , de ig lesia s ca tó lica s, etcétera , y encontró  a personas que pud ie ran  reunir 

uno o varios de los requ isitos que  estaba so lic ita n d o ; sin  em bargo , no fu e  posib le  

obtener todos en una persona p o r  la fa lta  de congruencia en los p u n to s expresados.

Para fa c ilita r  la búsqueda y  so b re  to d o  e l encuen tro  de una pare ja , s i éste e s  tu 

c a s o , haz lo s ig u ien te :

Pregúntate có m o  recu erd as la  re la c ió n  de pare ja m á s  s ig n ifica t iva  para t i ,  ya sea 

de la  ú lt im a  re lac ió n  o de an te rio res .

S i la resp u esta  es co n  d o lo r , m o le stia  o a lg ú n  se n tim ien to  de desagrado  o de 

m u ch a  extrañ eza , te in v ito  a que trab a je s  con  a lg u ien  p ro fe s io n a l tu  d ue lo  antes 

de co n tin u a r.

S i de lo  co n tra rio  lo  recu e rd a s  co m o  a lg u ien  que fue im p o rtan te  p ara  t i ,  aun 

cu an d o  haya s id o  po r un  m o m e n to  y lo  h a s  dejado ir , puedes co n tin u a r.

H a z  u n a  lis ta  de có m o  te g u sta ría  que fu era  tu  pare ja  id ea l, con  de ta lle s , en  los

s ig u ie n tes  a sp e c to s :

• F ís ico

• Laboral

• Em o cio na l 

•O cup acio n a l 

•Socia l

•Su  fam ilia

La s  c o s a s  que no  to le ra ría s  de tu  pare ja La s  c o sa s  que tú  o freces a la  re lac ió n , 

en  to d o s  lo s  a sp e c to s  an tes c ita d o s  La s  c o sa s  que no  to le ra ría s  h ace r po r tu 

pare ja .

U na v e z  te rm in ad a  la lis ta , ve rifica  que no ex ista  n in g u n a  inco n g ru en c ia .

S i ex iste , tó m ate  tu  tiem p o  y  m o d ifíca la  para que pueda s e r  fu n c io n a l este 

e je rc ic io .

Al té rm in o  só lo  e sp era , que pronto  aparecerá la p e rso n a  que qu ieres .

Parece un  rem ed io  poco  cre íb le , pero te garantizo  que en el m o m ento  que sabes 

con  detalle  qué es lo que qu ieres y  co n  co n g ru en c ia , todo lo que e stá  a tu 

a lred ed o r te lleva a que encu en tre s  eso  que n ece s ita s .

Es to  parte de la  ló g ica  m á s  e le m e n ta l, co m o  po r e je m p lo : ¿ in te n ta ría s  co m p ra r 

m asco tas  en una p an ad ería?  S u en a  a b su rd o , p u es a v e ce s  lo  que h a ce m o s  es 

parte de este tipo  de a b su rd o s , b u sc a m o s  co m o  para no enco n tra r.

Am or contenido
E l am o r, co m o  el se n tim ien to  m ás g rande del se r  h u m a n o , se  puede m an ifesta r 

de d ife ren tes fo rm a s ; u n a  de e lla s  puede se r  la  lea ltad .

S i p o r a lgún m o tivo  tu s  re la c io n e s  an te rio res h an  te rm in ad o  eno jado s,
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re se n tid o s , c u lp a b le s , ab a n d o n ad o s , o en cu a lq u ie r fo rm a  en que se  experim ente  

un  se n tim ien to  negativo  h ac ia  la  o tra p e rso n a , m u y  p rob ab lem ente  no tienes 

pare ja porque le e stá s  s ien d o  lea l o fie l a aquella  p e rso n a  con  qu ien  te rm in aste .

La s  lea ltades y  fid e lid ad es van  m a s  a llá  de lo que a v e c e s  p u d iésem o s 

co m p ren d er.

M ich a e l, d e  37 años, com en ta : " H e  tratado  de tener una pare ja , pero  siem pre que 

veo de fo rm a  serla  a a lguna , aparece el recuerdo de m i relación an terio r y tengo la  

esperanza que p ronto  volverem os a e s ta r  ju n to s" .

Consuelo , de 43  años, hija m a yo r d e  una fa m ilia  trad ic ion a l, m adre, p ad re  e hijos, 

continúa so ltera , tras h aber concluido fo rm a lm e n te  su relación cuando tenía 33  años.

La relación concluye cuando se entera que  su  pareja  m antuvo  una relación sexual con 

su  m ejor a m ig a , esto tra s  la revelación d e  su  a m ig a . D ec id e  conclu ir s in  explicación.

É l le  buscó en vanas ocasiones para darle  una explicación, lo cu a l ella rechazó, ahora, 

pasado  e l tiem p o , considera que  fu e  injusta p o r  no darle la oportun idad  de hab la r y 

exponer su s razones, y con anhelo espera que lla m e  para  darle otra oportun idad.

Laureano llega a consulta p o r  constantes dolores de cabeza y m areos que  le im ped ían  

relacionarse con personas; tras m ú ltip le s  estudios m éd icos los especia listas le 

cana lizan  conm igo.

C om enta  que aproxim adam ente un año a trás, cada vez que tiene contacto con 

personas desconocidas, él m uestra los s ín to m a s antes descritos.

D urante la sesión  m e  hace sa b er que  el inicio de  sus m olestias están  relacionadas con 

un a ire m uy fr ío  que recib ió  durante  la boda de su m e jo r am iga .

Las copas, el b a ile  y la em oción le  hicieron su d a r  durante toda la noche, al sa lir  del 

sa lón  un a ire repentino le go lpeó  la cabeza y ca s i le  hace desm ayar. A l indagar 

com enta que desde m uy pequeño hab ía  aprendido a ocu ltar lo s  sen tim ien tos,

anteponiendo los d e  lo s  dem ás, aunado a que  deja en p r im e r lugar la s necesidades de 

los dem ás, sobre todo s i  se  trata  de la am ista d .

A l llegar el m om ento  de hab la r de C ristin a , la am iga  com enta que  la conoció en la

p r im a ria ; com pa rtía n  la  banca lo que  les p e rm itió  m antener una relación de 

a m ista d . T iem po  después, a l ingresar a la un iversidad , él se encargaba de cu ida ría , se 

hab ía  convertido en  su proteg ida  y c o n f  dente , era  fe l iz  a través de su  fe lic id a d , aun  

cuando ella tuviera otras pare ja s, é l la  procuraba.

Ju s to  en el m om ento  en que  Cristina conoce a su  a ctu a l esposo, él se  da cuenta de

los sen tim ien to s hacia  ella  y decide  ocu ltarlos para no d añ a r la relación que hasta

ese m om ento  era envid iable.

Pasaron 4  años y la a m ista d  continuó  pero  cada vez era m á s d istan te  p o r  los 

com prom isos de C ris tin a , le  fu e  doloroso pero  tuvo que a cep ta rlo , le  veía dos o tres 

veces p o r  m es hasta que  decid ió  casarse.

D urante u n  ejercicio de h ipnosis Laureano deja en claro todos los sen tim ien to s que 

existían hacia  C ristin a , desaparecen los dolores y los m areos, te rm in a m o s la s sesiones.

Pasaron 2  años para  volverle a ver, ahora acudía p o r  querer tener pare ja , se  sentía  

m uy solo  y su  am iga ya había ten ido hijos, lo que al parecer im ped ía  que pudiesen  

esta r ju n to s  com o antes, toda esperanza se  hab ía  acabado.

La fid e lid a d  le llevó  a l extrem o ya no soportab le , lo que p e rm itió  que  e l cam bio  se 

diera con m a yo r fa c ilid a d .

A s í co m o  se d e sc rib ió  en lo s  c a s o s  an te rio res  basta con  so lta r , acep tar y 

co m p re n d er ta l y co m o  e s  p ara  que la s  c o s a s  to m e n  un  sentido  d iferente.

La fo rm a  m ás ad ecuada de m a d u ra r y  c rece r co n  el p asad o  que p o r lo  regular 

im p id e  un  c re c im ie n to , es ace p ta r la  re sp o n sa b ilid a d  de tu s  e xp ecta tivas , la 

p o s ic ió n  que m an tu v is te  en la  re la c ió n  y  co n  e llo  d ig n if ica rla , haya s id o  com o
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haya s id o , a fin a l de cu e n ta s  fue tu  t ie m p o , tu  d e c is ió n , ace p ta r que la s  co sas 

tend rían  que se r  a s í y  que no  p o d ría  s e r  de o tra fo rm a ; ba jo  n inguna 

c irc u n s ta n c ia  d iría  que no  e s tam o s  en p o s ib ilid a d e s  de m o d ifica rlo , p e ro  el 

in ten tarlo  n o s llevaría  a que v iv a m o s  en e l p asad o  y sab o tear el p resente .

V iv ir  en e l ayer im p id e  e sta r en e l a q u í y  aho ra  y  d a m o s  cuen ta  de to d o  lo  que 

p o d e m o s S u m a r, s in  resta r.

Tem or a repetir
La s  re la c io n e s  de pare ja so n  su m a m e n te  c o m p le ja s , pero s i  p a rtim o s  del hecho  

que la s  ceb ras se ju n ta n  co n  la s  ceb ras y  lo s  leo n es co n  lo s  le o n e s , se rá  m uy 

fá c il e xp lica r  lo s ig u ien te .

C ada fa m ilia  tiene  un  cód igo  de c o m u n ica c ió n  m u y  e sp e c ia l, con  este cód igo  se 

d ice  s in  d e c ir , qu ién  tiene  la  razó n  y qu ién  e s  e l que tend rá  que so m e te rse , quién 

aho ra  y qu ién  d e sp u é s . En  la p ráctica  c lín ic a  se  le  llam a  co m u n ica c ió n  analóg ica . 

C o n  e sa s  fo rm a s de co m u n ic a c ió n , cada in tegrante  de la  fam ilia  tiene  un 

d is t in t ivo  que perm ite  s e r  id e n tificad o  p o r lo s  m ie m b ro s  de ésta .

P iensa  po r un  m o m e n to  có m o  te o b servan  en tu  fa m ilia : e l o la lis ta , e l o la 

f lo ja , e l o la  so c ia l, etc . Y  con  b ase  en esta etiqueta se d es ig n a  un  lug ar y  una 

fu n c ió n  a l in tegrante  de la fam ilia .

C ada u n o  de n o so tro s  s o m o s  v is to s  p o r n u e stra  fam ilia  de c ie rta  fo rm a  y con 

e lla  n o so tro s  v am o s  po r la  v id a , co n firm a n d o  o no  esa p o s ic ió n  que n o s  ha sido  

dada ta l v e z  m u ch o  an tes de h ab e r n ac id o . C o n  esta  fo rm a  en que la fam ilia  nos 

ve , lo s  o tro s , la so c ie d a d , ta m b ié n  t ien en  su  v is ió n  de n o so tro s  y  p o r lo regular 

no  e s  u n a  co n tin u id a d  de la etiqueta an te rio r , aunque en a lg u n o s c a s o s  se  da.

C o n  esta etiqueta v am o s  creando  fo rm a s de re la c io n a m o s y  con  e llo , ya se a  que 

se a m o s  león  o ce b ra , e stará  d e fin id o  e l t ip o  de re lac ió n  a la cu a l recu rr iré  para

te n e r pertenencia  o e xc lu s ió n .

P o r e je m p lo , v am o s a reco rd a r un  m o m e n to  cu an d o  íb am o s a la  e scu e la .

En  la  e scu e la  p rácticam ente  e l sa ló n  se d iv id e  en 3 p artes , lo s  que se  sientan  

ad e lan te , lo s  que se  s ie n tan  en m ed io  y lo s  que se  s ie n tan  a trás .

Cada una de e sta s  p o s ic io n e s  de jarán  ve r cu á l es su  p o stu ra  h ac ia  e l m u n d o .

P o r lo  reg u la r lo s  que se s ien tan  h asta  atrás están  ca ta lo g ad o s co m o  lo s  flo jo s , 

lo s  d is tra íd o s  y  lo s  reve n ta d o s . En cam b io  lo s  de adelante  so n  co nsid e rad o s 

co m o  lo s  a p lica d o s , lo s  ñ o ñ o s , lo s  n e rd s , lo s  m atad o s . En e sto s  d o s  caso s 

p rob ab lem ente  están  b u sca n d o  la  ap ro b ac ió n  o e l reco n o c im ie n to  de la 

so c ie d a d  o de s u  en to rno  p o r cua lqu ie ra  de la s  fo rm a s que e llo s  co n o cen , 

fo rm a s ríg id as que im p id e n  otro  tipo  de re la c ió n  para ad q u irir a lte rn a tiva s .

La s  re la c io n e s  en cada u n o  de e ste  grupo serán  ad ecu ad as entre  e llo s , ya sea 

p o r el e s tilo  de v id a  o po r la  búsqueda de pertenencia  a tra v é s  de su 

co m p o rta m ie n to , pero p e n se m o s po r un  m o m e n to  có m o  se ría  u n a  pare ja  que se 

fo rm ara  entre a lg u ien  que se s ien ta  en la  parte  de enfrente  y la  parte  de a trás .

S e ría  de d ife ren tes fo rm a s , co m o  puede se r  m u y  em o c io n an te  para e l que se 

s ien ta  ad e lan te , o puede que p ara  e l que se s ien ta  atrás sea a b u rrid o , o ta l vez 

puede se r  sum am en te  atractivo  para el de atrás p o r e l co n o c im ie n to  de que se 

s ien ta  ad e lan te , p e ro  para el de adelante  se rá  su m a m e n te  d eso b ligado .

P o r lo  genera l e ste  t ip o  de re la c io n e s  van  al fracaso .

E l m e jo r t ip o  de re lac ió n  en e sta  seg m en tac ió n  se ría  que lo s  de adelante  se 

re lac io n en  con  lo s  de adelante  y lo s  de atrás con  lo s  de atrás.

Un g rupo  m ás flexib le  y  que perm ite  m a y o r in teg rac ió n  so n  lo s  que se sientan  

en la  parte  de en m ed io ; para e llo s  el m un d o  se adecúa de acuerdo  a su s  

n e ce s id ad e s , s i tienen  ganas de v iv ir  lo  d eso b lig ad o  o s in  lim ita c io n e s , se
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re lac io n an  con  lo s  de a trá s , y  p o r otro  lado  s i requ ieren  te n e r e l co no c im ien to  

e stru ctu rad o  a n ive l s o c ia l (cu a lq u ie ra  de s u s  fo rm a s ) se  re lac io narán  

prob ab lem ente  con  lo s  que se s ien tan  ad e lan te . Y  o tras de la s  p o s ib ilid a d e s  es 

que se  re lac io n en  entre s í.

C u an d o  no  se  tiene  pare ja  po r m iedo  a repetir, m u ch o  se debe a que 

ú n icam en te  se  o b serva  al se r  h u m an o  co m o  u n a  estru ctu ra  in fle x ib le  y  se  le 

lim ita  a que to d o  es e stá tico , s in  fija rse  en que la  v id a  m ism a  e s  cam b ian te , aun 

cu an d o  nada se vea que cam b ie .

Para t i le c to r , el s im p le  h ech o  que e stá s  leyendo  e sta s  lín e a s , au n  cuand o  ta l vez 

ya la s  h ayas v iv id o , hace  un  cam b io  en t i  y  aún e res e l m ism o  le c to r, pero tu 

co n o c im ie n to  o tu  g rado  de re flex ió n  h an  cam b iad o .

H a ce  tiem p o  m e  com entó , o quien  llam aré , Verónica, que  sólo el hecho de p en sa r en 

tener otra pareja  le  a su sta b a , porque se  veía Involucrada con a lguien Igual a su  

pareja  anterior, quien  era celoso, Inseguro y v io lento , la  fa m ilia  de él nunca le  quiso, 

constan tem ente  le hacían caras, a dem ás que  p rop ic iaban  a que  él tuviera otra 

pare ja .

Eso ya le  hab ía  pasado  con la pareja  anterior, com entó : “H e  decid ido ya no tener 

pareja  porque m e  va m u y  m a l, no s é  elegir y m e jo r la dejo a h í, qu ed é  tan  

acostum brada a él que cua lqu ier otra persona m e  avergonzaría  a l  esta r en la  

In tim id a d " .

A l Igual Pablo , quien  decía que  todas la s m ujeres eran  unas zorras, que lo único que 

querían era el dinero y m angonearlo , para  que después sa lie ran  con otro con m ás  

dinero.

Penélope llegó a consulta p o r  considerar que repetía  e l tipo  d e  relación que 

m anten ían  su  p ad re  y m adre.

D urante la vida en casa de  sus padres Penélope constantem ente  In te  fe r ia  en  sus

discusiones; para ella era  Im posib le  v iv ir con esa fa m ilia .

H a sta  lo s  76 años, Penélope viv ió  bajo el techo de  sus padres, durante  esos años 

com enta , "fueron los m á s d ¡fía le s  de m i v ida , tuve que casarm e".

E l m a trim o n io  se  rea lizó  con la persona m enos adecuada, un hom bre d e  36  años con 

quien  Penélope se  escapó. La  relación duró 4  añ os; durante  e l p r im e r año todo 

parecía  que era un cuento de hadas, sin  em bargo, lo s  sigu ien tes años d e  la relación  

fu e ro n  Iguales a los de sus pad res . A s í  que lo d e jó  para  regresar sin  d inero y 

arrepentida a la casa de ellos.

Pasaron tres años para que  ¡nielara otra relación, esta ocasión con m enos diferencia  

de edad , él era m a yo r p o r  un año, parecía que la relación era m uy p o s it iv a ; durante  

los p rim eros dos años él se m ostraba  com o todo un caballero , hasta que se  presentó  

su  fa m ilia  que  vivía en el extranjero.

Desde e l p r im e r In stan te  en que conoció a la fa m ilia , su pareja se  tra n fo rm ó , 

nuevam ente  estaba ella  representado la s conductas de  su  padre y su  pareja  las 

conductas de  su m a d re . L a  relación duró  dos m eses m á s y term inó  d rásticam ente .

Para Penélope parecía  una m a ld ición , entre m á s buscaba lo contrario  para  sus 

relaciones d e  p are ja , era exactam ente  lo que ten ía .

E l no  te n e r pare ja  p ara  no  rep e tir e l patrón  de c o m u n ica c ió n  fa m ilia r  e s  p o r s í 

m ism o  to m a  de co n c ie n c ia ; s in  em b arg o , no  e s  la  so lu c ió n  para la  p ro b lem ática , 

s i  e s  tu  ca so  y  ya te d iste  cuen ta  de e sta  d in á m ic a , b u sca  ayuda p ro fes io n a l, 

san a  lo que teng as que s a n a r , acepta y  ab re  la  p o s ib ilid a d  a o tras fo rm a s de 

re lac ió n .

Un so lo am or
Ex iste  e l m ito  de que la s  p e rso n as  están  facu ltad as  o cap ac itad as  para am ar una
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so la  vez en la  v id a , y  se n iegan  la o p o rtu n id ad  de vo lve rse  a e n am o ra r. E l am or 

e s  un  ing red ien te  b ás ico  para la  re a liz a c ió n  de lo s  se re s  h u m a n o s , e l a m o r a 

u n o  m ism o , a la pare ja , a lo s  h ijo s , a lo s  pad res o a la s  m ism a s  activ id ad es  que 

u n o  rea liza ; sea cu a l sea la  fo rm a  de am a r, perm ite  que el se r  h u m an o  se 

d esa rro lle  de una m an era  p lena.

C u an d o  m en c io n an  h ab e r am ado  y  que só lo  se da u n a  vez en la  v id a , convierten  

su  p resen te  y s u  fu turo  en una lim itan te  para la re la c ió n , p u es h an  creado  una 

p ro fec ía  au to -cu m p lid o ra , se  p ie n sa  que só lo  e s  u n a  v e z  en la  v id a  y se concede , 

e s  co m o  e l genio  de la  lám para  que te cu m p le  lo  que p ie n sa s , lo que decre tas .

S i po r e l m o m ento  te e n cu en tras  enam o rado  o enam o rada de tu  pare ja actual, 

pu es fe lic id a d e s , pero qué p asa  s i co n s id e ra s  que el am o r de tu  v id a  fue la 

pare ja cu an d o  te n ía s  12  ó 15 a ñ o s , y  en  la  actua lidad  t ie n e s  35 ó 40  a ñ o s . El 

se rle  leal al m ito  “ S Ó L O  S E  A M A  U N A  V E Z  EN  LA  V ID A " im p id e  la 

au to rre a liza c ió n , la v id a  co n  p len itud .

C u an d o  te e n am o ras una vez p u ed es h ace rlo  cuan tas veces q u ie ras , cuantas 

veces te des la o p o rtu n id ad , s ie m p re  y  cu an d o  sep as cu á le s  so n  los 

co s to s/b e n e fic io s .

Cada m o m ento  de n u e stra  v id a  e stá  d ic tad o  p o r c irc u n s ta n c ia s  m u y  esp ec íficas  

y que n o s  d an  la p o s ib ilid ad  de m a d u ra r , y  en  cada m o m ento  se  abre una 

o p o rtu n id ad  para am a r, ya se a  con  la  p e rso n a  que e s tam o s  o co n  aquélla  que 

to d a v ía  no  se  p resenta .

La m ayo ría  de la s  p e rso n as  que creen  en este m ito  p asan  lo s  d ía s  de su  v id a  

negando cu a lq u ie r t ip o  de re la c ió n  p o s ib le  que se  p resen te , en  o c a s io n e s  se 

c a sa n , pasan  lo s  a ñ o s , y  p ien san  que s u  re lac ió n  e s  ú n icam en te  para tener 

e stab ilid ad ; s in  em bargo , co m p arten , se d iv ie rten  y v ive n  m o m e n to s  in o lv id ab les 

y e s  só lo  un  m o m e n to  m á s . La lea ltad  a l p rim er am o r p o r lo  reg u lar se da para

m an te n e r v ivo  e l recuerdo  y no  d añ a r o d a ñ a rse  co n  otra im agen  que n iegue ese 

gran  am or.

Por e jem p lo , M u ra t via jó al extranjero cuando tenía 20  años, vio cosas m aravillosas, 

tom ó  fo to s  d e  todo lo que se  le presentaba enfrente, quedó  sorprendido d e  todo lo 

que p o d ía  v iv ir fu e ra  de su  p a ís , regresó a casa. Cuando ten ía  23  años viaja  

nuevam ente  al extranjero, a un p a ís  s im ila r  a l anterior; durante  el recorrido com paró  

todo lo que  vio en su  p r im e r v ia je , no le agradó  el p a ís  que v is ita b a , era diferente, ya 

no va lía  la pena continuar, d e jó  el v ia je  inconcluso y regresó a casa. A l tener 32  años 

fu e  invitado al extranjero, a l p r im e r p a ís  que  visitó , con gran  en tusiasm o a ce p tó ; al 

llegar vio a lgunas cosas que no eran igua l a su s recuerdos, a su s v ivencias, ya no le 

g ustó , se  desilusionó y regresó a casa . Ja m á s  vo lvió  a l extranjero.

Carolina ten ía  en m en te  que  la s personas que son rea lm ente  rom ánticas se entregan  

una sola vez en su  v ida , y que s i  tienen  oportunidad de conocerlo será  algo 

m aravilloso  y s i  no es posib le , se encuentran en la fru stra c ió n  m á s grande. Uno de los 

m ensajes con m a yo r repetición  d e  Carolina era el de que  ella  fu e  fe l iz  cuando estuvo 

a punto  de casarse y con eso le  basta para que  toda la  vida valga la p ena .

Ese m ensa je parecía  una m u le tilla , un cliché, a lgo que im p ide  que exista una nueva  

experiencia , una nueva fo rm a  de v iv ir , o ta l vez el m iedo  de cualquiera de las 

s ituaciones que se  han tocado con anterioridad.

Sam u e l expresa su  m iedo a tener una pareja  p o r  tem or a o lv idar la experiencia tan  

m aravillosa  que fu e  su  prim era  novia , con quien  estuvo involucrado durante  7  años, 

m enciona que durante  ese tiem po viv ió  todo lo que ha conocido, al parecer todo se  lo 

debía a e lla , hasta  su  m ism o existir.

P o r su p u e sto  que aq ue llo s  que h an  ten id o  la  o p o rtu n id ad  de in c lu ir  y no  exc lu ir 

e l am o r v iv e n  con  m ayo r p len itu d . E l a m o r se  v iv e n c ia  de acuerdo  a cada 

m o m ento  h is tó r ico  de la  p e rso n a , y en cada d ía  de la  v id a  del se r  h u m an o  existe
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la  p o s ib ilid a d  de en am o ra rse  nuevam en te  co n  m ayo r p len itud  que la  an terio r. 

P o r su p u e sto , s i te lo  pe rm ite s .

V íve lo  p len am ente .

E l v iv ir  co n  el recuerdo  de l a m o r de tu  v id a  te im p id e  ta l vez co n o ce r a un 

n uevo  a m o r . S i c re e s  que el te n e r un  n uevo  am o r n iega la  e x is te n c ia  de l an terio r, 

te inv ito  a que e scr ib a s  una carta de to d o  lo que v iv is te  con  aquel am o r, todos 

lo s  m o m e n to s  que recu e rd e s  y lo s  se n tim ie n to s  que exp e rim entaste ; al te rm in a r 

guarda esa carta en un  lu g a r m u y  e sp ec ia l para t i ,  un  lug ar dentro  de ti.

D e sp u é s  de la s  p r im e ra s  se m a n a s , s i lo h a ce s  co m o  te  in d iq u é , e m p eza rá s  a ver 

resu ltad o s .

Piensan que soy gay
E s  co m ú n  que la fam ilia  ponga c ie rta s  expectativas a lo s  h ijo s  que vend rán ; 

a lg u n o s e speran  que se a  de ta l o cu a l fo rm a , que cuand o  sean  grandes tengan la 

p ro fes ió n  del padre  o la m ad re , que sean  g ran d es d e p o rtis ta s  o grandes 

e m p re sa rio s .

La s  expectativas llevan  n o rm alm en te  a que ex ista  gran  carg a  de fru s trac ió n  y 

poca v iv e n c ia  en lo real.

A s im is m o , m u c h a s  veces lo s  h ijo s  de m a tr im o n io s  o de fa m ilia s  en donde 

e speran  e l n ac im ie n to  de a lg ú n  h om b re  o a lguna m u je r y é sto s  n acen  co n tra rio s  

a la s  e xp ecta tivas , la  fa m ilia  cae en fru s trac ió n  y  co n  e llo  d e sp u é s  en fo rm a s  de 

acep tac ió n  que pued en  p e rju d ica r la s  re la c io n e s  co n  lo s  o tros .

Lo s  h ijo s  n ac id o s  en la  fru s trac ió n  de lo s  p ad re s  v iven  la  e xc lu s ió n , el re ch a zo , y 

en  s u  b ú sq u ed a  de pe rten en c ia  cam b ian  o m o d ifica n  lo que co nsid e ran  

n e ce sa r io , y  en m u c h a s  o ca s io n e s  to m an  ad em anes ya se a  fe m e n in o s , cuando 

so n  h o m b re s , o m a s c u lin o s , cuand o  so n  m u je re s .

O tra s  de la s  ra zo n es  pueden d a rse  p o r ab u so  se xu a l a te m p ran a  edad o el

co n v iv io  co nstan te  con  m ie m b ro s  de la fa m ilia  del o tro  se xo , se p resentan

ad em anes y/o  co m p o rta m ie n to s  que pueden fo rm a r una im agen  d is to rs io n ad a  

de có m o  se  v ive  la  sexu a lid ad .

Por e jem plo  con Rocío , una m u jer de  37 años y sin  estudios que llegó a la ciudad  

cuando ella contaba con 14  añ os; fu e  recibida p o r  su s abuelos m atem os pues había  

quedado h u é fa n a  de p ad re  y la m adre se  había vuelto  a casar. Cuando llega con  sus 

abuelos, com enta que  ya h a b ía  experim entado la so led a d  y la tristeza d e  v iv ir con 

alguien que  se  m ostraba  com o s i  no quisiera que viviera , m e  re fero  a su m adre.

La m adre  le  tom a desde la m uerte  de l p ad re , tiem p o  atrás el p ad re  fu e  quien  se 

encargó de e lla ; desde los p rim eros m eses de vida Rocío  acom pañaba  a su padre al 

traba jo  y todas la s labores p rop ia s del com ercio , constantem ente  v ia jaban  a diferentes 

estados de la  República  y com praban  m ercancía que vendían en d iferentes poblados 

cercanos a su casa.

Cerca d e  13 años Rocío  v iv ió  con fo rm a s y tra to s m ascu linos, su p ad re  le  había  

aleccionado sobre la s fo rm a s en que se  debía conducir un au tom óvil, vestir con ropa 

cóm oda , com o lo es la m e z d illa , y s i  era necesario defenderse a go lpes lo haría, 

situación  que  nunca fu e  necesaria em plear.

E l p ad re  m uere en un acciden te de carretera ju s to  an tes d e  la s f ie s ta s  decem brinas

p o r  consecuencia de la im prudencia  de unos jó ven es que conducían  a a lta  ve locidad  y 

se  ¡m pactaron  contra  su  cam io n e ta ; con la m uerte  del p ad re , an te  el dolor, ella buscó 

refugio con su  m a d re , de quien  só lo  recib ió  in su ltos y desprecios, a s í que  decid ió  

hacerle la vida im posib le  a la m adre.

La m adre, desde tiem po a trás, ten ía  trato  con diferentes personas del pueb lo  y 

m uchos fueron  los que se  acercaron a cortejar a  la señora ahora v iuda , Rocío , con el 

f in  de m a n ten er en alto e l nom bre de  su  padre , en tab laba  m uchas d iscusiones con
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quien  se le acercara a la  m a d re , al grado de g rita r  y ofender a quien  se le  insinuara ; 

sin  em bargo, la m adre deseaba tener com pañía  de otra persona y decid ió  casarse  

nuevam ente . Rocío  se  fu e  a casa de los abuelos.

En  casa de los abuelos existían m ú ltip le s  reglas y una de la s m á s im portan tes era 

que lo s  hom bres se com portaran  y v istie ran  en fo rm a  varon il y la s m u jeres fe m e n il, 

esta regla fu e  una de la s m á s  d ifíc iles d e  lle va r a cabo.

La com od idad  y la  fo rm a  d e  h aber aprendido el m undo  de Rocío  hab ía  s ido  bajo la  

len te  del p ad re , com enta que era en fo rm a  n etam ente  m ascu lina , acostum brada a 

tra ta r la s cosas con la  m enor delicadeza y lo m á s d irecta  posib le .

Los abuelos no com prend ían  esta s itu ac ión  y constantem ente  Rocío los encontró  

hab lando  sobre la p o s ib ilid a d  de que ella  fu e ra  m achorra .

E l tiem p o  p asó  y poco a poco la s conductas aprend idas se  fu e ro n  trasform ando en 

conductas fem en in a s , realizaba quehaceres y apoyaba en la cocina .

Cuando cum p lió  los 21 años conoció en la f ie s ta  de cum pleaños que  le prepararon los 

abuelos a u n  jo ven  atractivo  y bien educado que le  pareció  m uy buen partido .

D ías después de la reunión, e l jo ven  le  lla m ó  para  sa lir  y poderla  cortejar, ella  

accedió , aunque estaba m uy angustiada pues no sabía cóm o com portarse y mucho  

m enos contaba con el d inero para cubrir su s gastos de la reun ión ; com o pudo  

consiguió el dinero con la s personas de Intendencia d e  la casa y se llevó  a cabo la  

reunión con e l jo ven .

Lo reunión se  rea lizó  en un restaurante convencional y al térm ino , p id ió  la  cuenta, 

ta l y cóm o hab ía  observado a su p ad re  hacerlo en m ú ltip le s  ocasiones; a l llegar la  

cuenta Rocío  sacó  el dinero y pagó.

E l jo ven  m á s que  sorprendido p o r  este acto , in m ed ia ta m en te  m ostró  su  enojo con un 

gran  silencio  y viendo de reojo a R o c ío ; durante  el cam ino d e  regreso a casa Rocío

tra tó  d e  rea liza r p lá tica , pero só lo recib ió  desprecio.

A l conclu ir la cita  se  desp id ió  pero no recib ió  respuesta.

U n aco n tec im ien to  de e sta  m ag n itu d  para a lg u n o s puede se r  algo to ta lm ente  

n o rm a l; s in  em bargo  p ara  la m ayo ría  de lo s  h o m b re s  que co n s id e ra n  que la 

m u je r debe de te n e r c ie rta s  ca ra c te r ís t ica s , so b re  to d o  de s u m is ió n , es total 

ag resión .

A s im ism o  p ara  la s  m u je re s , cu an d o  se re lac io n an  co n  h o m b re s  que h an  sido  

e d u cad o s p rin c ip a lm en te  po r m u je re s , o b se rvan  que lo s  ad em anes fem en ino s 

pued en  e sta r p resen tes y  reacc io n an  con  ag res iv id ad  en b ú sq u ed a  de la 

resp u esta  m a sc u lin a .

S i po r cu e stio n e s  que no  so n  im p u ta b le s  a t i t ie n e s  ad em anes o fo rm as 

co n tra r ia s  a tu  se xu a lid ad  y qu ieres m o d if ic a r la s , e lige a a lguna p e rso n a  con  la 

que te id en tifiq u es y  te  sea va ro n il o fe m e n il. E lígela  con  cu id a d o  y  que sea 

a lgu ien  p ara  t i  rep resen ta tivo  de có m o  te g u sta ría  m o stra rte . R ea liza  u n a  lis ta  de 

5 c o s a s  que p ued an  se r  ad o p tad as p o r t i.

R ea líza la s  p o r un  periodo  de 28  d ía s ; se  h a rá  h áb ito , y ve rá s  c a m b io s , s i deseas 

rep ite  a l té rm in o  del periodo  co m entad o .

S i tu  s itu ac ió n  ha s id o  determ inada p o r la b ú sq u ed a  de id e n tificac ió n  o 

pertenencia  a la fa m ilia , te reco m ien d o  que acu d as  a te rap ia  s is tém ica  

tran s-g e n e rac io n a l, en co n tra rá s  u n a  p o s ib le  so lu c ió n .

Estoy vieja /  viejo
Ex iste  la  idea que el am o r y  la s  p are jas  so n  e xc lu s iv a s  de la s  p e rso n as  jó ve n e s , 

que aquél que se  llega a d iv o rc ia r , se p a ra r , e n v iu d a r o no  tiene  pare ja d espués 

de lo s  35 y m á s  aún s i tiene  h ijo s , no  se rá  p o s ib le  te n e r  una pare ja se ria , (se ria : 

té rm in o  u tilizad o  para d ife re n c ia r la s  b u en as  in ten c io n es  de la  pare ja ).
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La edad se  v u e lve  un  co n d ic io n a n te  para la o b tenc ió n  de la pare ja , se  com enta 

que la s  p e rso n as  se h acen  id é n tic a s , que la  co n v ive n c ia  co n  o tra s  p e rso n as 

ú n icam en te  hace  que se  vue lva  m ás co m p licad a  la  e x is te n c ia  y  un  s in f ín  de 

c a lif ic a t iv o s , con  ta l de que se  ju s t if iq u e  e l que se v ive  so lo .

E l efecto es m u y  s im ila r  a l que u tiliza n  la s  p e rso n as  o b e sa s , d icen  que son 

gordo s fe lice s  y que se e ncu en tran  b ien  a s í. De acuerdo  a m is  in ve stig ac io n e s  al 

re sp e cto , la p e rso n a  o b esa  e s  po r m en o s la p e rso n a  que a v e ce s  d ice  se r , y  al 

igual que la s  p e rso n as  de c ie rta  edad lo  u tiliza n  para sab o te a rse  en e l e je rc ic io  

de la  b ú sq u ed a  de s u s  lo g ro s d eseado s.

En  o ca s io n e s  la s  p e rso n as  que h an  v iv id o  e l t ip o  de d e cep c io n e s  antes 

m en c io n ad as  log ran  c re a r un  m e ca n ism o  de d e fen sa  ante  la s  p o s ib le s  fu turas 

re la c io n e s , y  es m e jo r a is la rse  o so b re - in vo lu cra rse  en a lgún se r  querido  com o 

u n  h ijo  o un  fa m ilia r , an tes de v iv ir  e l se n tim ien to  de falta de pare ja que m uy 

p rob ab lem ente  le lleve  a v ive n c ia rse  co m o  una p erso n a  so la .

E ste  t ip o  de p e rso n as  c r it ic a , ignora o h a s ta  se  b u rla  cu an d o  una p erso n a  que se 

co n s id e re  en la s  m ism a s  co n d ic io n e s  que e lla  logra ava n za r en este tab ú  de la 

edad y  lo  m in im iz a , d ic ien d o  que eso  só lo  se ve en la s  p e lícu la s  de H o llyw ood  

o que e s  p o r co n ve n ien c ia .

Larissa , de 52  años, com entó  h aber ten ido 8  años a trá s a su  ú ltim a  pareja. 

Term inaron  la relación p o r  a s í convenirles, sin  em bargo , ella ya no quiso tener 

ninguna otra relación porque  consideró que  estaba dem asiado  vieja para  e llo . Jesú s , 

de 45  años, d ice haber renunciado a tener pareja  porque  la  ú ltim a  fu e  dem asiado  

agobiante y será  m e jo r estar so lo  que m a l acom pañado.

M u ch o s  so n  lo s  h e ch o s  y ra zo n es  p o r la s  cu a le s  u n a  p erso n a  no  qu iera  tener 

pare ja y  to d a s  so n  v á lid a s ; s in  em b arg o , s i  se  u tiliza  co m o  una fo rm a de 

au to co n tro l p o r e v ita r s u f r ir  a lgo  que to d a v ía  no  su ce d e ; y  p o r la  c ree n c ia  de

in ca p ac id ad  o in co m p e ten c ia  ante  la s  re la c io n e s  ¡n te r-p erso n a le s , será 

co nven ien te  que ab ra s  tu  v is ió n , trab a je s  tu s  h is to r ia s  y des un p aso  adelante.

S i q u ie res  in ten ta r de n uevo  y e n co n tra r una a lte rnativa  san a  y  fu n c io n a l, te 

aco n se jo :

R e lacio narte  con  p e rso n as  m á s  jó ve n e s  que tú ; s i t ie n e s  e l co n o c im ie n to  para 

dar c la se s  a n ive l m ed io  su p e rio r  o su p e rio r , h az lo ; la ju ve n tu d  se co ntag ia , ve 

p ro g ram as te le v is iv o s  ju v e n ile s , v is ita  lu g a res  que v is ita b a s  cu an d o  te n ía s  10  ó 

20  añ o s m e n o s , reco rd ar es vo lve r a v iv ir , y  en  o c a s io n e s  se  n o s  o lv id a  v iv ir.

Recuerda que la  edad cron o ló g ica  no  es p o s ib le  e v ita rla , pero la m á s  im portante 

e s  la  edad e m o c io n a l. S i tú  te s ie n te s  v ie jo  o v ie ja  a lo s  40 , 50 , 60  ó 70  años, 

p u es co n ce d id o , a s í s e rá , e n ve je ce rá s . E s tá  co m p ro b ad o  que aq ue lla s  p e rso n as 

que llevan  ju ve n tu d  en s u s  p e n sa m ie n to s , aun cu an d o  existen  im p ed im entos 

f ís ic o s , log ran  u n a  m e jo r ca lidad  de v id a .

A trévete , h ay  a lgu ien  que ta m b ié n  d esea  se n tirse  jo ve n  y  experim entar 

nuevam en te  e l e n tu s ia sm o  del am or.

Infidelidad
C u an d o  existe  u n a  re lac ió n  de pare ja  ta m b ié n  existe  el r ie sg o , de cu a lq u ie ra  de 

la s  d o s  p artes , de vo lte a r hacia  d o n d e  ex ista  algo m á s  in te resan te  o a lgu ien  que 

n o s  p reste  m á s  aten c ión .

La in fid e lid ad  se  m u e stra  en d ife ren tes ru b ro s , se encuen tra  cu an d o  a lguno  de 

lo s  d o s  se vue lca  a in ve rtir  m á s  re c u rso s  e m o c io n a le s , e co n ó m ico s  o fís ico s  

h ac ia  o tra ac tiv id ad , p o r e je m p lo , la s  d in á m ic a s  m ás co m u n e s  en las 

in fid e lid ad e s  de lo s  m a tr im o n io s  se  da cu an d o  llega e l p r im e r h ijo  a la  fam ilia  o 

p o r la  lea ltad  a la  fa m ilia  de origen.
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En  e l ca so  de la llegada del p r im e r h ijo , an tes de que n a zca  la re lac ió n  de la 

pare ja se m u e stra  en un  aparente  e q u ilib rio , la m u je r b rin d a  só lo  a s u  pare ja  el 

am o r que t ie n e , h ac ién d o lo  d esde  d ife ren tes p u n to s , co m o  pare ja , co m o  e sp o sa , 

co m o  aparente m adre  de l e sp o so , cu id á n d o le  cu an d o  está  en fe rm o , dándo le  de 

c o m e r con  te rn u ra , e tc ., y  a v e ce s  co m o  h ija  d e ján d o se  atender p o r el e sp o so , 

s in tié n d o se  proteg ida y querida p o r aquél que le  da b ien e sta r ; p o r e l o tro  lado  el 

h om b re  ta m b ié n  vue lca  el a m o r a la m u je r, co m o  pare ja , e sp o so , padre  y  com o 

h ijo . C u an d o  la s  p are jas  se m u e stran  in m a d u ra s , la  re la c ió n  tam b ién  lo es, 

d e sp u é s  de to d o  aparen tem ente  la  pare ja  v ive  para la m ism a  re la c ió n .

T o d o  m arch a  b ie n , la  re la c ió n  llega a un  punto  en donde d eciden  lle v a r a cabo 

la  p ate rn id ad , o en s u  defecto  la  patern idad  llega s in  a v iso  a lg u n o . M ie n tra s  que 

este p ro ceso  se  da , la  co m p añ ía  de l h om b re  co n  la  m u je r e s  de m u ch o  in te rés , 

aparen tem ente  v iven  e l u n o  para el o tro , s in  em bargo  e l h om b re  em p ieza  a 

so rp re n d e rse , p u es la m u je r an te rio rm en te  hab laba de él y aho ra  lo hace  de otro, 

del h ijo  que está po r llegar.

E l h o m b re , p o r s u s  ca ra c te r ís t ica s  f ís ic a s , e s  im p o s ib le  que experim ente  e l p lacer 

de se r  m ad re , engendrar y po r co n s ig u ie n te  experim enta  u n a  re lac ió n  extraña 

entre Su pare ja y  a lgu ien  m á s , que no  co n o ce  y  que le s ien te  só lo  a tra v é s  de 

p eq u eñ o s go lp es en el v ien tre  de la m adre .

En  la  llegada del p r im e r h ijo , p o r lo reg u lar u n o  de lo s  d o s  p rog en ito res se 

vue lca  hacia  e l rec ién  n ac id o , p o r lo  reg u lar e s  la  m u je r qu ien  se  encarga de 

darle  ese cu id a d o , so b re  to d o  porque e stá  ligada a la a lim e n ta c ió n . C u an d o  esto 

o cu rre  y la re la c ió n  e s  in m a d u ra , y  no se  está p reparado  para la  llegada de un 

te rce r m iem b ro  en la  fa m ilia , el m iem b ro  m en o s a llegado  a l rec ién  nacido  

experim enta  ab an d o n o , se  s ien te  s o lo , co n fu n d id o , ad em ás atrapado co n  las 

e m o c io n e s , p o r no  d is t in g u ir  qué es lo  que está p asa n d o : ‘‘C E L O S  D E L  R E C IÉ N  

N A C ID O " ; la se n sa c ió n  se  hace  m á s  p resen te  co n fo rm e  e l padre  se a le ja  y  la

m adre  se une m ás al h ijo  o h ija .

E l h ijo  o la  h ija  e s  am ado  o am ada p o r lo s  d o s , aunque u n o  de lo s  do s se 

s ien te  extraño  y p o co  p erten ec ien te ; en un  p r in c ip io  b u sca rá  apoyo en el traba jo , 

tend rá  m ás h o ra s  de lab o res y  la s  ju s t if ic a rá  con  e l “ no  a lcan za  e l d in e ro ” , 

s itu a c ió n  c ie rta , p e ro  con  el tiem p o  s i no  se  inc lu ye  a l que está fuera de la 

re la c ió n , éste se  in vo lu c ra rá  en ac tiv id ad es  que an tes no  rea lizab a , y  en el 

ca m in o  m u y  p rob ab lem ente  enco n tra rá  u n a  p erso n a  con  qu ien  se sienta 

aco m pañ ad o .

E sta  d in ám ica  se o b se rva  en m á s  del 7 0 %  de lo s  c a so s  de in fid e lid ad , para que 

ex ista  u n a  in fid e lid ad  existe  p o r el o tro  lado  un  ab an d o n o . E l o tro  3 0 %  está 

co m p u esto  en s u  m ayo ría  en fo rm a s de c o m u n ica c ió n  ap re n d id as  en la fam ilia  

de o rigen .

C u an d o  esto  se  experim enta  s in  sa b e r lo , la  p e rso n a  que co n s id e ra  que d io  m ás 

o q u ien  no  fue la  que fue in fie l con  otra p e rso n a , se v iv e n c ia  co m o  la v íc t im a  y 

a c u sa  co nstan tem en te  a l o tro  de v ic t im a rio .

E sta  a cu sac ió n  le  hace  ve r al v ic t im a rio  co m o  e l cu lp ab le  de la rup tu ra  de la 

re la c ió n , y  con  e llo  pe rpetuar la  fo rm a  en que la  v íc t im a  podrá c o n firm a r su 

p o s ic ió n  de V ÍC T IM A .

D esa fo rtu n ad am en te , e ste  t ip o  de re la c ió n , s i no se  co n c ie n tiza  la d in ám ica , 

lleva a la  rep etic ión  h a s ta  que la au to estim a se  afecta y  se  ven a s í  m ism a s 

in ca p ace s  de te n e r una re lac ió n  con  o tras p e rso n as .

A d em ás de la p o s ib le  d in ám ica  e xp resad a , cu an d o  la s  p e rso n as  se v ic t im iza n  

t ie n d e n  a c re a r una p ro fec ía  au to -cu m p lid o ra , esto  e s , se  re lac io n a rá n  con 

p e rso n as  en que sea v ia b le  o fac tib le  la  in fid e lid ad ; de e sta  m an era  co n tin ú an  en 

la  v ic t im iza c ió n , fo rm a  de c o m u n ica c ió n  que le s  perm ite  se r  re sca tad o s  po r los 

d e m á s . S in  em b arg o , s i se desea cam b ia r , e l m ism o  ento rno  se  encargará de
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co lo ca rle  en la  m ism a  p o s ic ió n , h asta  que e l cam b io  sea s ig n ifica tivam ente  

m ayo r a l e stím u lo  del en to rno .

P o r e je m p lo , a l n iñ o  que le  d ice n : “ E res to n to ’’, du rante  m u c h o  tiem p o  só lo  

co n o ce rá  el ca lif ica tivo  de to n to  para d e fin irse  y  hará c o sa s  to n ta s  para ser 

id en tificad o  po r e l g rupo ; co m o  a P ietro , le  llam aro n  m u c h o s  añ o s  de su  vida 

P ietro  que cu an d o  le  q u is ie ro n  lla m a r D arío  él no lo  re co n o c ió .

D esa fo rtun ad am en te  cuand o  a lgu ien  p asa  p o r un  d o lo ro so  m o m ento  en que 

o b serva  que le  h an  s id o  in fie l, inm ed ia tam en te  p ie n sa  que a lgo  en s í  m ism o  

e x is tió  para que esa in fid e lid ad  se d ie ra , y  lo  hace  im p utab le  a s u  f ís ic o  o a su 

fo rm a  de se r . C u an d o  a lgo  a s í p asa  hay que d e ja r en c la ro  que la  p e rso n a  que 

ha to m ad o  la  d e c is ió n  de b u sca r a otra u o tro , y  no  c o n c lu ir  co n  la re lación

an te rio r, está c la ro  que e l p r im e r ro m p im ien to  de lea ltad  es hacia  é l o ella

m ism a , e s  d e c ir , se  e s  in fie l a s í  m ism o .

Ju lia n a  estuvo casada durante 17  añ os; los p rim eros tres años de l m atrim onio

disfru tó  de la  com pañ ía  del hom bre que  a m aba , v ia jaban  constan tem ente  por  

m uchas ciudades y pob lados a ledaños, d isfru taban  enorm em ente cada segundo  

ju n to s . E ran  el uno para  el otro .

En  el inicio de l m atrim on io  am bos traba jaron  y crearon u n  p a trim on io  su frdente  

para  cuando decid ieran que  la fa m ilia  creciera, y eso fu e  a p a rt ir  d e  los dos años y 

m eses. A m b o s p la tica ron  sobre e l tem a y acordaron que era e l m om ento .

E l em barazo  fu e  norm al y am bos d isfru taban  cada m om ento  de vida de l bebé que se  

estaba fo rm a n d o , ju n to s  iban  al g inecólogo y él v ivenció  en cada m om ento  el 

desarrollo d e  su  bebé. D urante el p a rto , am bos acordaron que estarían  presentes, fu e  

un b e b é  m u y  esperado.

A  p a rt ir  de l p r im e r m es d e  v ida , se  d ieron a la  tarea de a tender a su  hija , su esposo 

se  encargó de trab a ja r con m a yo r ahínco para  cubrir los gastos adicionales

ocasionados por una com plicación  en el p a rto , los gastos del p ed ia tra , g inecólogo  y 

a dem ás lo s  g astos de m anutención  para la m adre  de Ju lia n a  que  estuvo apoyando al 

cuidado de la nieta durante  e l s igu ien te  año y m edio poste rio r al nacim iento .

E l esposo todas las noches llegaba de tra b a ja ra  casa, algunos d ía s m á s cansado que 

otros, se  encontraba con la esposa dorm ida y con su  suegra viendo la televisión , al 

d ía  sigu ien te  sa lía  d e  casa poco an tes de am anecer. Lo s  f in e s  de sem a n a  los ocupaba  

para  recuperar el sueño y cansancio a tra sado , poco convivía  con la  fa m ilia , ya 

extrañaba a su  esposa y en m ú ltip le s  ocasiones d iscu tían  por la fa lta  de tiem p o  de 

am bos.

Ju lia n a  se  entristecía  p o r  cóm o iban  m archando la s cosas, su  m adre  la escuchaba y 

pruden tem en te  le  ped ía  que  esperara para  que las cosas tom aran  su rum bo . S in  

em bargo, a l  cum p lir la bebé el p r im e r año de v ida , se  d io cuenta que  las cosas no 

m archaban  b ien , ahora  su  esposo llegaba tarde y con olor a a lcoho l, en varías 

ocasiones le vio esconder el teléfono ce lu lar an tes de m eterse a bañar, los reclam os 

eran m enores p o r  p a rte  de é l y tam b ién  m enor la so lic itu d  de esta r ju n to s .

Paso el s igu ien te  año y la d istancia  entre uno y otro era m ayor, llegó  el segundo y 

tercer hijo y se  rep itió  la h isto ria . Ju lia n a  ocupada de  sus hijos y é l siendo el proveedor 

y ocupado en otra relación, la herm ana de la m ejor am iga  de Ju lia n a .

Pasaron 17  años, fu e  cuando el ú ltim o  hijo entró a la secundaría , Ju lia n a  sentía  que 

ya ten ía  dem asiado  tiem po para ella y em pezó  a buscar a su  esposo, ella le  veía 

m uy d iferente, com o s i  fu e ra  otro hom bre, buscaba constan tem ente  el acercam iento  

pero él se  rehusaba, d iscu tían  constan tem ente , a l parecer ya pertenecían  a diferentes 

m undos, lo s  dos hab ían  cam biado .

Ju lia n a  tra s  la desconfianza le  sigu ió  cam ino a su  traba jo , le vio besando a otra 

m ujer y le confrontó, ya a estas a ltu ras hab ía  sido la cuarta persona con la que se 

hab ía  invo lucrado , él lo  negó y la  go lpeó  p or, según é l, o fender  su rectitu d ; e lla  le
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creyó y p en só  que  ta l vez era una a lucinación . O currió  en m á s ocasiones hasta que 

Ju lia n a , v íctim a de esta relación, recibe la noticia de boca de un abogado que  su 

esposo ya no regresará a casa, ha pedido  el divorcio.

S o n  m ú ltip le s  la s  ra zo n es  po r la s  cu a le s  u n a  p erso n a  pueda to m ar la  dec isió n  

de e sta r con  o tra p e rso n a  en la in t im id a d . A rrib a  deta llé  a lg u n o s c a s o s  que 

su e len  se r  lo s  m ás co m u n e s , s in  em b arg o , ex isten  tan ta s s itu a c io n e s  com o 

g ran o s de arena en e l m ar.

Me avergüenza mi fam ilia
La fam ilia  ya co n stitu id a  e s  la  b ase  de to d a  so c ie d a d  y  co n  e llo  to d o  lo  que se 

o b serva  se re p lica ; la  rea lid ad  de u n a  fa m ilia  e stá  co m p u e sta  p o r lo s  m u n d o s  de 

lo s  p ad re s , m ism o s  que to m a ro n  la  fo rm a de ve r su  v id a  ta m b ié n  po r su s  

p ad re s  y a s í su ce s iva m e n te .

La fam ilia  e s  p o r lo reg u la r qu ien  se encarga de ed u ca r a s u s  m iem b ro s  y  con 

e llo  d e p o s ita  a cada u n o  de e llo s  s u  fo rm a de ve r la rea lidad  del m un d o .

Lo s  m ie m b ro s  de la  fam ilia  du rante  lo s  p r im e ro s  añ o s  de v id a  rec iben  de los 

p ad re s  lo  que é sto s  le s  b rin dan  s in  ju z g a r le s , ex istiendo  s itu a c io n e s  que 

rech acen  p o r g u sto s p e rso n a le s , s in  em bargo  lo  harán s in  ju z g a r . D e  ta l form a 

aprenden  “ un  có m o  se  hacen la s  c o s a s , de acu e rd o  a co m o  lo he v is to  en la 

fa m ilia ” .

C u an d o  lo s  in teg ran tes de la  fam ilia  c recen  y entran  a lo s  añ o s  de ad o le scen c ia , 

la s  c o sa s  ca m b ia n , co n  la  m ad u rez  ad qu irida  e l ad o le scen te  ya em ite ju ic io s  y se 

co n s id e ra  p o r lo  reg u la r , con  m ayo r cap a c id ad  y  po r e n c im a  de s u s  fam ilia re s . 

C o n  esta v is ió n  d is to rs io n a d a  e l ad o le scen te  tra ta  de evita r a su  fam ilia , 

d e scu b re  que hay d ife re n c ia s  co n  o tras fa m ilia s  y d esea  te n e r ta l o cu a l padre  o 

m adre  s iem p re  y  cu an d o  no  sean  lo s  que le  to ca ro n  y  es a h í cu an d o  la

vergü en za a la fam ilia  se hace  patente.

Este  p ro ceso  se puede ac la ra r  de la s igu ien te  m anera :

C u an d o  uno n ace , ex iste  so lam en te  la  m ad re  que se encarga de s u m in is t ra r  todo 

lo  que es n ecesa rio  p ara  la  v id a , esto  e s  e l cu id ad o  y el a lim en to .

D urante  lo s  p rim e ro s  añ o s  e l bebé co n stru ye  Su m un d o  a tra v é s  de la

te m p era tu ra , e l r itm o  y la  fo rm a  en que la  m adre  le m ira  y se  o b se rva  a tra v é s  de

lo s  o jo s  de e lla , s i en  e so s  o jo s  existe  a leg ría , p len itud  y  ag rado , el bebé se

se n tirá  de igual m an e ra , de lo  co n tra rio  em p ezará  a v iv ir  co n  se n tim ien to  de 

rech azo .

Este  bebé in ic ia  a h í la c o n stru cc ió n  de s u  m u n d o , del p resente  y  del fu turo ,

ad q u irien d o  en p rim era  in s ta n c ia  lo  su m in is tra d o  p o r la  m adre . C u an d o  el

tiem p o  p asa  y  la  ind ep end en c ia  in ic ia , lo  cu a l se o b serva  cuand o  e l bebé 

em p ieza  a c a m in a r y  b u sca  in co rp o ra rse  en o tras ac tiv id ad es  fuera de la

a lim e n ta c ió n , e l su e ñ o  y c ie rto s  m o v im ie n to s , e l padre  entra a ro m p e r la  diada 

existen te  h asta  ese m o m ento  de l bebé co n  la  m ad re ; la fo rm a  en ro m p e r la 

d iad a e s  m o strand o  el m un d o  d esde  la  v is ió n  del padre  o qu ien  haga las 

fu n c io n e s  (só lo  h o m b re ) perm ite  la  so c ia liz a c ió n  d esde  un pu n to  d ife ren te  a l de 

la  m adre .

La s  c o sa s  ya so n  co m o  lo s  p ad re s  lo han in d ica d o , cua lq u ie r b ú sq u ed a  de 

a lte rna tivas so n  b lo q uead as inm ed iatam en te  po r lo s  p ad re s , p u es po sib lem ente  

lo  co n s id e re n  p e lig ro so  o d e sco n o c id o  para e llo s .

C o n  esto  el h ijo  o la  h ija  in ic ian  un  pe rio d o  de la ten c ia , un  pe rio d o  en donde no 

se  cu e stio n a n  la s  fo rm a s  e s tab le c id as  p o r lo s  p ad re s , lo s  h ijo s  t ien en  u n a  idea 

m u y  clara  de qué e s  lo que le m o le sta  a lo s  p ad re s , qué está b ien  y  qué e s  lo

que está m a l, qué es lo  que le s  perm ite  c o n tin u a r  con  la  pe rten en c ia  a la  fam ilia

y qué e s  lo  que lo s  excluye de la m ism a . T o d o  ha s id o  s im p le m en te  aceptado .
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P o r e je m p lo , cu an d o  el h ijo  c rece  en un  hogar en donde so n  p e rm itid o s  los 

g rito s  y  la s  p a lab ras a lt iso n a n te s  entre  lo s  m ie m b ro s  de la  fa m ilia , puede 

e xp e rim en ta r c ie rta  le jan ía  p o r parte de s u s  co m p añ e ro s  de escu e la  y  ta l vez 

m ú ltip le s  lla m a d a s  de a ten c ió n  po r parte  de la s  in s t itu c io n e s  e d u ca tiva s ; el n iño 

podrá d e c ir  “ esto  e s  igual en  la c a sa "  o “ papá o m am á  lo  h ace n " , pero co m o  el 

adu lto  rea liza  u n a  se rie  de co n d u cta s  que c o n s id e ra  ap ro p iad as o n o rm a le s  y el 

e s  el ú lt im o  en ente rarse  de la s  c o n se c u e n c ia s  de la s  m is m a s , p u es e l h ijo , 

co m o  buen ca ta lizad o r, le  dejará ve r cu á l e s  s u  fo rm a  de re a liza r la s .

En  e ste  am b iente  no  se  p o nd rá  en te la  de ju ic io  la s  c o n d u c ta s  de lo s  pad res , 

p u es para él se rá  N O R M A L , y  esta n o rm a la  ap lica rá  en m o m e n to s  y 

c irc u n s ta n c ia s  s im ila re s  p o ste rio re s ; cu an d o  esto  o cu rre , e l n iñ o  tend rá  que 

a s u m ir  la s  c o n se c u e n c ia s  de s u s  ac to s , que lo  m á s  seguro  se rá  la e xc lu s ió n  de 

a lg u n a s  red es so c ia le s .

A l lleg a r la  ad o le scen c ia  in ic ia  un  periodo  en d o n d e  aq ué llo  que co n o c im o s  de 

la  fo rm a  en que lo s  p ad re s  lo en se ñ a ro n , entra en cu e stio n a m ie n to  po r los 

aho ra  ad o le scen te s , ¿ rea lm ente  se  h arán  a s í la s  c o s a s  o e x istirán  o tras fo rm as?  

La in d ep e n d en c ia  en este m o m ento  e s  m a y o r que la  an te rio r y  perm ite  que el 

ad o lescen te  b u sque  y encuen tre  co n  m ayo r fa c ilid ad  que en la s  e tapas anterio res 

aquéllo  en que tenga duda o s im p le m en te  le  llam e  m ás la a ten c ión .

E l m un d o  de l ad o lescen te  se  m u e stra  cada vez m á s  extenso y  co n  e llo  m ás 

d istan te  de la s  fo rm a s de lo s  pad res .

En  e sta  etapa e s  cu an d o  se  da cuen ta  que la s  fo rm a s  que ha u t iliza d o  y  que 

fueron  o to rg adas p o r la s  p e rso n as  en q u ien  m á s  co n fian za  ten ía , y  s i hay 

d isc re p a n c ia  lo  v iv e n c ia  co m o  tra ic ió n , c o n s id e ra  que N O  S O N  LAS Ú N IC A S , 

que existen  o tra s  m e jo re s  que la s  que él t ie n e , c la ro , só lo  o b se rva rá  la s  m e jo res , 

la s  peores no so n  v is ib le s  p u es so n  o cu lta d as .

Para e sta s  a ltu ra s  e l ad o lescen te  se  encuen tra  m o le sto  ta l v e z  porque s u s  padres 

no  h an  p o d ido  p o n e rse  de acuerdo  en có m o  lle v a r a cabo  c ie rta s  activ id ad es , 

co m o  el e d u ca r en fo rm a  co n ju n ta  a l h ijo  o h ija . D e  a h í in ic ia  e l p ro ceso  de no 

acep tació n  de s u s  o ríg e n es , N O  A C E P T A C IÓ N  D E  LA  F A M IL IA .

A h o ra , s i le su m a m o s  que existen  a lgu nas fa m ilia s  en donde e l reco n o c im ien to  

e s  b u scad o  afuera y no  en e l in te rio r de lo s  in teg ran tes , e n co n tra re m o s adem ás 

fru s tra c ió n , so b re  to d o  porque la fa m ilia  im p u lsa rá  a lo s  m ie m b ro s  a que 

b u sq u en  b ien esta re s su p e rio re s  a lo s  que e llo s  tu v ie ro n ; po r e je m p lo , lo s  padres 

que se d esv iven  p o r da rle s  la “ m e jo r e d ucac ió n  a lo s  h ijo s " , cuánto  dinero 

in g re sa  a la fa m ilia , cuánto  d inero  es o torgado al h ijo  o la h ija  p ara  su 

e d ucac ió n  y la s  n e ce s id ad e s  a cu b rir  de lo s  m ism o s .

Y  a h í te n e m o s a lo s  pad res trab a jan d o  m ie n tra s  lo s  h ijo s  se  e ncu en tran  en 

co le g io s en donde están  fuera de lu g ar, deb ido a lo s  in g re so s  e co n ó m ico s  de la 

fa m ilia ; tanto  su fre n  lo s  p ad re s  co m o  lo s  h ijo s , porque su e len  p e n sa r  que 

h ub ie ra  s id o  m e jo r se r  h ijo s  de aquel e m p re sa rio  o d iputada o a rtis ta  o 

cu a lq u ie r otra p e rso n a  que está a s u  a lred ed or, m en o s de lo s  que so n  su s  

pad res .

G uillerm ina  recuerda que  su  hijo a la  edad de 12 años no ten ía  am igos, el tiem po  

destinado a recreo la pasaba en el sa lón  de clases y constan tem ente  so lic ita  regalos 

que eran  d ifíciles de com prar, "todo  el tiem po hablaba de la s cosas que  estaban de 

m oda y de lo poco que  le  pod ía m os dar".

E s una m u jer de 54  años, casada , em p leada  fed e ra l que ha traba jado desde los 14 

años, in ic ió  en servicio dom éstico y al térm ino  d e  sus estud ios de secretariado inició  

su s fu n c ion es en su em pleo a ctua l; el esposo es un hom bre de 5 6  años, transportista , 

abandonado p o r  sus padres, creció  lite ra lm en te  en la ca lle , se  ha m anten ido  en el 

traba jo  gracias a su  gran  responsabilidad y desem peño.
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Lu is , hijo único de este  m a trim o n io , ha perm anecido  en casa desde el divorcio que 

m antuvo  hace 4  añ os; no ha tenido pareja y no cuenta con capacidad  económ ica  

para  cam bia r de residencia.

E l recuerdo d e  G u illerm ina  aparece cuando le  pregunto a p a rt ir  de cuándo inicia el 

suceso de descalificaciones po r p a rte  de  su hijo .

E lla , con lág rim as en los ojos, m enciona que  fú e  desde m u y  tem prana edad , que  él 

só lo  ha ten ido interés po r agradar a la s otras personas a través del dinero, inventa  

cosas, com o el tipo  de casa que  tiene , el trabajo d e  sus p adres y hasta ha inventado  

un árbol genealógico donde aparecen g randes f ig u ra s  de la po lítica  y de la s bellas 

artes.

Lu is , de 3 0  años, m enciona que s iem pre  estuvo en colegios donde todos ten ían  m ás  

que é l, hasta el hijo de l cu idador del colegio ten ía  m á s  p riv ileg ios y cosas, todo el 

t iem p o  estrenaba y que lo único que tenía él era unos p ad res m ediocres e 

in com peten tes; le  pusieron  en una escuela m ediocre , s iem pre  tuvo todo lo m ediocre 

que pud iese  uno im aginar, pero eso s í, no era posib le  con tinuar con la m ediocridad  

de los p a d re s ; ta l era e l caso que ja m á s  le  p resentaría  a su  pareja  cuando la tuviera y 

m ucho m enos tendría  un hijo pues ta l vez podría  heredar lo m ediocre de su s padres.

D urante la p lá tica , la m adre  in terrum pió  constan tem ente  para a d o ra r  que los 

estudios los hab ía  realizado en la  m e jo r escuela de  su  com un idad , y que le hab ían  

brindado cuanto  hab ían  p o d id o , y en ocasiones han ten ido que recurrir a p résta m os a 

través de em peño para  continuar con el n ivel escolar y soc ia l que hab ían  escogido 

para  Luis.

Cada ¡n terrupdón  era descalificada por Lu is , quien  m endonaba  que  él no había  

pedido  n a d a ; es m á s, n i p id ió  nacer y decía que e llos eran los responsables de todo 

aquéllo  que  p asaba .

C o m o  te  puedes dar cuen ta , existen  d ife ren tes c a u sa s  po r la s  cu a le s  se pueden

ave rg o n za r la s  p e rso n as  de s u s  p ad re s  y  una de la s  p r in c ip a le s  e s  la 

so b re  p ro tecc ió n  d e sm ed id a  de a lguno  de lo s  pad res h ac ia  lo s  h ijo s , creen que 

con  e l d is c u rso  de que “ p ara  m is  h ijo s  to d o  lo  m e jo r"  le ayudan  a que sean  

m e jo res p e rso n a s ; lo  s ie n to , no  e s  a s í , m ás b ien  to d o  lo co n tra rio , aquél que no 

se  e sfu e rza  po r lo g ra r lo que qu iere só lo  e n cu en tra  fru s trac ió n  y d e sd ich a  en Su 

v id a , ex istien d o  e l p e o r de lo s  ing red ien tes : M IE D O  A V IV IR .

S i e res padre  o m adre  y  crees que tu s  h ijo s  se  m erecen  to d o , esto y de acuerdo 

co n tig o : todo e l am o r, la a ten c ió n , e l respeto  y  s i  p retendes d a r de m á s  te inv ito  

a que recap ac ite s  y  só lo  d é s  aq ué llo  que pued en  a s im ila r , po rq ue  ta l v e z , a s í 

co m o  e l ca so  de G u ille rm in a , tú  o tu s  h ijo s  sean  co m o  L u is , s u  h ijo .

En  m i p ráctica  he sab id o  que s i no  ace p ta s el á rb o l, m u c h o  m en o s el fru to . Sea 

lo  que sea tú  v ie n e s  de esa fam ilia  y p asará  a tra v é s  de t i to d o  aq ué llo  que ésta 

ha de jado  co m o  legado para t i .  En tre  m á s  te  a le jes  a se r  co m o  e llo s , m á s  te 

ace rca  a e llo s . A cé p ta lo s  y co m p ré n d e lo s ; la m ayo ría  de la s  o ca s io n e s  actuam o s 

igual a o tras p e rso n as  para id e n tif ica rn o s  y co n ta r con  pertenencia .

Gran capacidad
En  la s  ú lt im a s  d écad as la s  m u je re s , a p a rtir  de la  llam ad a  lib e rac ió n  fem en ina , 

se  han in co rp o rad o  a ac tiv id ad es  lab o rab les que an tes no  rea lizab an , co n  ello , 

de igual m an era  se  han cap ac itad o  y  h an  logrado  o cu p a r en m u c h a s  áreas un 

lug ar d ign o  en la  so c ied ad  co n  e m p le o s  en igualdad  de c irc u n s ta n c ia s , por 

su p u e sto  ex isten  se cto re s  de la so c ie d a d  rezag ad o s que no aceptan  esta 

p o s ic ió n , y  es p rec isam en te  e l pu n to  que in c lu iré  para este tem a.

C o m o  m en c io n ab a , la m u je r actual se  ha id en tificad o  co m o  e m p resaria , 

e je cu tiva  y ad em ás m ad re ; en a lg u n o s c a s o s  ha pod ido  d esem p eñ ar p ap e les a 

n ive l lab o ra l co n  m ayo r h ab ilid ad  que lo s  h o m b re s . S u  éxito , p o r lo reg u la r en 

a lg u n o s se c to re s  de la so c ie d a d , e s  v is to  co m o  a lgo  an o rm a l p o r c o n s id e ra r  que
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deben e sta r en ca sa , atend iendo  la s  n e ce s id ad e s  del h om b re  y/o  de la fam ilia . 

E s to  e s  un  m iedo  in te rno  a no  m o stra rse  co m p eten tes, a te n e r que en frentar con 

la  carga cu ltu ra l que le d ice  que la  m u je r no  puede s e r  m e jo r que e l h o m b re ; la 

m u je r , a s í co m o  la  m adre  tra d ic io n a l, debe e sta r a la  d isp o s ic ió n  de las 

n e ce s id ad e s  o req u e rim ien to s  de l p ad re , cu e stió n  que no  e s  to le rad a  p o r la 

m u je r co n tem p o ránea .

D ado e l ro l que rea liza  la  m u je r , co m o  trab a jad o ra , m ad re , co m p añ era  y 

p rin c ip a lm en te  ed ucad o ra  de lo s  h ijo s , a m i parecer, cuen ta  con  la m a y o r carga 

s o c ia l, va  ab riendo  ca m in o s  a tra v é s  de e ste re o tip o s co m o  de su m isa s , 

ab n eg ad as , to le ra n te s , m an ip u lad o ras . A q u e lla s  m u je re s  que logran  ro m p e r con 

este estereotipo  su e len  s e r  m u y  a trac tiva s  p ara  el h o m b re  o la  m u je r que busca 

re to s , y  u n a  vez ad q u irid o , le  co n tro la , d o m in a  y co n c lu ye  con  la re lac ió n .

Ba jo  n in g u n a  c irc u n s ta n c ia  m e g u sta ría  que tú  que lo e stá s  leyendo creas que 

d ebes de s e r  in co m p eten te  p ara  te n e r una pare ja , en  lo a b so lu to , lo que d igo  es 

que h ay  que de jar c laro  que g rac ias  a tu s  co n d ic io n e s  de e s fu e rzo  y  de 

p e rse ve ran c ia , só lo  se rá n  p o cas  la s  p e rso n as  que se  fijen  en lo que e res y 

m u c h a s  en lo  que h aces.

Isa  u ro , em presario  de 44  años, ha a lcanzado el éxito p ro fesiona l com o asesora de 

im agen corpora tiva ; desde hace 6  años se  encuentra so lte ra , tras la ruptura de la 

ú ltim a  relación que duró  72 años.

C uando conoció a l que fu e  su  pare ja , Isaura se  encontraba traba jando para  una f irm a  

transnacional, m u je r em prendedora que dos años a trd s recib ió  la dirección de dicha  

f irm a .

D urante la reestructuración de la em presa , contrataron a quien  ocuparía una 

gerencia . D ado el cargo, la se lección  se rea lizó  con sum a p recisión ; sin  em bargo , po r  

razones c o n fin e s  p o lítico s, fu e  contra tado  un fa m ilia r  cercano de l p residen te  en tum o.

Esta decisión era p o r  dem ás desagradab le para Isaura , pero era im portan te  el 

crecim iento de la em presa y esa decisión  ayudaría a controlar g ran  p a rte  del 

m ercado.

En  las p rim eras reuniones Isaura veía  con desagrado a l  nuevo geren te , le  parecía  

ignorante, poco culto  y a la vez arrogante ; él en cam bio  observaba con gran  in terés a 

Isau ra , la a tracción  era de ta l m agn itud  que buscaba el m om ento  p reciso  para  

acercarse e in ten ta r seduciría .

E l tiem p o  trascurrió y la adu lación  del gerente em pezó  a g an a r lo s  sen tim ien to s de 

Isau ra , ya le  parecía  a lguien que  aun y a pesa r de  su  ignorancia le  era a tractivo .

Tuvieron el p r im e r contacto ín t im o ; m ien tra s Isaura fu e  sorprendida p o r  e l gerente en 

el e levador d e  la  com pa ñ ía , le tom ó  p o r  la cintura  y con u n  m ovim iento  brusco y 

certero le d io el beso m á s apasionado que  ja m á s  hab ía  ten id o , fu e  para ella como  

una gran  señ a l, la oportun idad  de tener u n  hom bre com o ella lo hab ía  soñado, 

atrevido y d om in an te , capaz de darle lo que s iem pre  deseó U N  H O M B R E ;  el beso 

continuó  y les llevó  al contacto sexua l, m ien tra s que el e levador era puesto  en paro  

to ta l p o r  el gerente.

Los encuentros se  hicieron cada vez m á s frecuen tes , sa lía n  a diferentes s itio s y 

aprovechaban cua lqu ie r oportun idad  para esta r ju n to s .

E l tiem p o  p asó  y a l  cabo de tres m eses Isaura sentía  estar enam orada, 

constantem ente  inv itaba  al gerente a d o rm ir en  su  casa , Isaura parecía  que tenía  

ju g u e te  nuevo y el gerente cada vez estaba con m a yo r autoridad  dentro d e  la 

com pañía .

A l cabo d e  u n  año la relación hab ía  pasado de la pasión  a la desesperación, ya no 

era tolerab le  la relación para Isaura , sin  em bargo , no pod ía  desprenderse, él no 

tom aba  sus lla m a d a s , se  hacía la v íc tim a  y obligaba a Isaura a p ed irle  perdón por  

cosas que eran producto  de  su  im aginación .
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Ella  no p udo  conclu ir con la relación , hasta que él ca m b ió  de com pañ ía  y se 

relacionó con otra m u jer, a s í decid ió  dejarle .

A lgo  m u y  parecido  su ced ió  con Sa ra , profesionista d e  29  años, que m ontó  su 

despacho de abogados un año antes. S e  enroló con el hijo d e  uno de  sus m aestros de 

la un iversidad ; ella rechazó en u n  p rincip io  cua lqu ier tipo  de re lación ; sin  em bargo la  

seducción y la verborrea llevó  a que Sa ra  quedara im presionada p o r  la adu lación  y 

la s fo rm a s  encantadoras d e  seducción .

Los p rim eros m eses ella  era tra tada  com o la única m u jer en e l p la n e ta , ten ía  

atenciones de todo tip o , cortejo im parab le  y trato  único.

E l tiem p o  p asó  y Sa ra  com enzó p o r  ca m b ia r  su fo rm a  de vestir, la s a m ista d es se  

distanciaron  y los clientes ya obten idos se  esfum aban , parecía com o s i  Sara  se  

hubiera convertido en o tra , a lgu ien  s in  vo lu n ta d ; al poco tiem po con dependencia  al 

que ya era su  pare ja , él decid ió  te rm in a r la relación.

En  am b o s c a so s  e lla s  d e c id ie ro n  ya no  te n e r pare ja , p u e s  se  s in tie ro n  u sa d a s  y 

h u m illa d a s .

S i é ste  e s  tu  ca so , es im p o rtan te  b u s c a r  ayuda p ro fe s io n a l, p u es en la  m ayoría 

de lo s  c a so s  la s  m u je re s  que entran  en e sta s  d in ám ica s  co n s id e ra n  que podrán  

so lu c io n a r  e sta  p ro b lem ática  a s í co m o  re su e lve n  s u s  a su n to s  p ro fes io n a le s  o 

e m p re sa ria le s  y  a l e sta r in m e rsa  en la s itu a c ió n  lo  ú n ico  que se  p ro vo ca  es 

pe rpetuar el se n tim ien to  de m in u sva lía .

Sin  voluntad
La fa m ilia  es m a ra v illo sa : crea o d estruye , c rece  o d ism in u ye  a s u s  m ie m b ro s , y 

ta l e s  el ca so  de este cap ítu lo . La fa m ilia , p rin c ip a lm en te  aq ue llo s  que 

co n s id e ra n  que t ien en  que ve r po r e l fu tu ro  de la  m ism a , crean  m ito s  para que 

la s  p e rso n as  eviten lo s  r ito s  y  a s í  m an e ja r la s  c irc u n s ta n c ia s  para el b ien esta r

ú n ica  y e xc lu s ivam en te  de la  fa m ilia  y no  de s u s  in teg ran tes .

M e re fie ro  p o r e jem p lo  a cuand o  la s  fa m ilia s  m en c io n an  que la s  m u je res 

decen tes no t ien en  n o v io , o cu an d o  d ice n  que só lo  p o d rás  te n e r n o v io  con 

aquél con  e l que te c a sa ra s , o po r e je m p lo , cuand o  m en c io n an  que la s  pare jas 

deben se r  au to rizad as p o r lo s  pad res o só lo  p o d rás  te n e r pare ja cu an d o  acabes 

tu  ca rre ra , o el h ijo  m en o r debe h ace rse  cargo de lo s  pad res o co m o  en otras 

co m u n id a d e s , só lo  p o d rás  te n e r pare ja cuand o  tu s  p ad re s  ya no  te n ecesiten .

A s í co m o  e sto s  m e n sa je s  ta l vez te  suen en  fa m ilia re s  o ta l v e z  in c re íb le s , de la 

m ism a  fo rm a se  v ive n c ia  la  re la c ió n  de pare ja , s i  se  tiene  la fan ta s ía  de que se 

puede te n e r pare ja , de la  m ism a  fo rm a  se  s ien te  la  cu lp a  p o r p e n sa rlo , y  éste es 

un  m e ca n ism o  au to-regu lato rio , s i  p ie n sa s  a lgo  que no  te e s  p e rm itido  po r la 

fa m ilia , inm ed iatam en te  se n tirá s  cu lp a  que te  h a rá  retraerte  de tu s  p en sam ien to s 

de tra ic ió n  h ac ia  ésta .

Ricardo hace tiem p o  se acercó a m í  po rque  se  encontraba deprim ido , hab ía  conocido  

hace algunos años a lo que él lla m ó  el a m o r de  su  v ida . Todos los d ía s él la visitaba  

a la vuelta  de  su  casa, ella só lo  ten ía  oportunidad d e  sa lir  a verle cuando recogía a 

su  sobrino de la escuela , él la describe com o una gran  m u jer, dedicada y sum am en te  

am orosa .

Todos lo s  d ía s ten ían  tiem p o  para  h a b la r de 5  a 10 m in u tos, y era m á s que 

su fic ien te para  su am or.

U n d ía  inesperado, m ien tra s p la ticaba  con  su  n ovia , el p ad re  d e  ella  se le  aba lanzó  a 

Ricardo diciendo que era un p a tá n , un bueno para  n ada , él se  defendió  de los golpes 

que recib ía , su  novia descontrolada sa lió  corriendo hacia  su casa , el p ad re  la siguió .

Ricardo só lo  tuvo oportunidad de ver nuevam ente  a su novia para  que ésta 

concluyera con la relación ; sus p adres no estaban de acuerdo que  una m u je r decente  

tuviera novio a su s 24  años de edad .
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Esta s itú a  d on  llevó  a R icardo a gran  confusión , él quería llevársela  y rea liza r  su vida 

ju n to  a e lla ; s in  em bargo la novia estaba de acuerdo con  su fa m ilia  y esperaría el 

m om ento  adecuado para que le  autorizaran  su  noviazgo , que d e  acuerdo a las 

p a la b ra s de l p ad re  "no sería  con R icardo porque  h a b ía  deshonrado a la fa m ilia " .

H ay  que reco rd ar que cada fam ilia  tiene  s u s  fo rm a s de c o m u n ica c ió n , s u s  m itos 

y fo rm a s de c o n ce b ir  e l m u n d o , y  para e llo s  e s  la  fo rm a  m á s  ad ecuada de v iv ir.

P o r lo  reg u la r en e ste  tipo  de s itu a c io n e s  so n  lo s  pad res o q u ien es representen  

e so s  ro le s  lo s  que t ien en  p la n e s  fu tu ro s  para s u s  m ie m b ro s , co m o  p o r e jem plo  

en lo s  s ig lo s  p a sa d o s , lo s  p a d re s , p rin c ip a lm en te , se encargaban  de crearle  el 

fu tu ro  a s u  h ijo  o h ija , le  e sco g ían  a la  pare ja que m á s  le  co n ve n ía  o ven d ían  o 

in te rcam b iab an  a la s  h ija s  p o r o b je to s de m ayo r u tilid ad  para e llo s  o para la 

so b re -v iven c ia  de lo s  h o m b re s  de la  fa m ilia . S o n  je ra rca s  que co n s id e ra n  que un 

se r  h u m an o  puede se r  de Su p rop iedad .

Idealización
D urante  la  ad o le scen c ia  o d e sp u é s  de é sta  se crean  íd o lo s  co n  lo s  cu a le s  nos 

id e n tif ica m o s ; é sto s  pueden se r  del m ism o  sexo  o n o , esto  es in va riab le ; s in  

em b arg o , ex iste  un t ip o  de p e rso n as  que en la  b ú sq u ed a  de identidad  y la falta 

de ic o n o s  rep re sen ta tivo s  en su  v id a  crean  una fan ta s ía  d irecta  co n  lo s  a rt is ta s  o 

p e rso n as  que so n  de s u  p re d ile cc ió n ; e sta  s itu a c ió n  se o b serva  cada vez m á s  en 

lo s  jó ve n e s , q u ien es pued en  lleg a r h a s ta  e l s u ic id io  p o r no lo g ra r su  co m etido : 

que e l a rtis ta  o la  p e rso n a  se  enam o re  de e lla  o él.

C u an d o  existen  este t ip o  de fan ta s ía s , la s  p e rso n as  que la s  exp erim entan  llegan 

a m an te n e r una re la c ió n  ce rcan a  con  s u  a rtis ta  o la  p e rso n a  a tra v é s  de 

fo to g ra fía s , re v is ta s , pág inas web p e rso n a le s , a s í co m o  cu a lq u ie r t ip o  de 

ace rcam ien to  hacia  é l m ism o ; la  p e rso n a  no  requiere de pare ja  porque ya tiene 

u n a  a q u ien  le  e s  fie l.

B eatriz hab ía  com prado todos los discos de su  a rtista  fa vo rito ; eso noche acudiría  a 

la f r m a  de autógrafos, esta ría  fre n te  a fre n te  po r prim era  vez, consideró que sería  

m á s lla m a tiva  s i se  ta tua b a  la  fre n te  con el nom bre de é l, seguro le  haría  caso; 

acu d ió  a la f irm a  de autógrafos y se d io cuenta que él estaba ocupado con otras, 

"tip a s resbalosas" que com o ella pasab a n  el m a yo r tiem p o  del día pensando y 

hab lando de él. Lo s  celos le  cegaron, em pezó  a go lpea r a la s asisten tes, se  acercó al 

a rtis ta , él d e  una m irada la  descalificó , -comenta- "fue la p eo r m irada que  m e  han  

dado en m i v id a ; ya no quiero vivir, m e  ha tra ic ion a d o", este  segm ento  fu e  tom ado  

de la entrevista de ingreso a la sa la  de urgencias de un hosp ita l d e  un In ten to  de 

su icid io  en el año de  7 998.

Este  t ip o  de fan ta s ía s  im p id en  que la  p e rso n a  pueda re lac io n a rse  con  alguien 

m á s , y  s i  in ten tara  rea liza r lo  se ría  en fo rm a  co m p ara tiva , lo cu a l lle va ría  a no 

te n e r n in g u n a  re la c ió n  p o r se rle  fie l a su  im ag in ac ió n .

S i e s  tu  s itu a c ió n , b u sca  ayuda p ro fe s io n a l, a te rriza r te ayud ará a no  lam e n ta r en 

e l fu tu ro .

Comodidad
La b ú sq u ed a  de la  co m o d id ad  va re lac io n ad a  co n  la  can tidad  de energía que se 

puede in v e rt ir  en  la s  a c c io n e s  a rea liza r .

H ay  que reco rd a r que n u e stro  o rg an ism o  en su  to ta lid ad , cuand o  no  está 

e je rc itad o , e stá  d iseñ ad o  y  trab a ja  bajo  la le y  de l m en o r e s fu e rzo , esto  e s : no 

p ien so  co n  ag ilidad  po rq ue  a l cerebro  llevará  te n e r un  gasto energético , no  me 

m uevo  po r la  m ism a  s itu a c ió n , de igual m an era  se  llam a co m o d id ad  a evitar 

rep e tir cu a lq u ie r tipo  de re la c ió n  que se ha ten id o .

La co m o d id ad  que se experim enta  es u n a  fo rm a  en que se  p ide un  resp iro  ante 

la s  ac tiv id ad es  re a lizad a s  y que s ig n ificab a n  un gran  e s fu e rzo , co m o  po r e jem plo  

hay q u ien es o p in an : “ M ás vale m alo  co n o c id o  que bueno  p o r co n o ce r” . É s ta  es
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u n a  p o stu ra  có m o d a  ante  la  b ú sq u ed a  de n u e va s  o p o rtu n id a d e s , o una postu ra  

su m a m e n te  in có m o d a  p ara  co n tin u a r so p o rta n d o  aq ué llo  que co n s id e ra m o s 

inap ro p iad o  o m a lo . E s  re la tiva , lo  que puede se r  có m o d o  para u n o , p ara  e l otro 

e s  in có m o d o . T an to  puede se r  có m o d o  te n e r  pare ja  s in  im p o rta r la  d is ta n c ia  que 

hay que reco rre r para verle , co m o  puede se r  in có m o d o  tenerla  a esa d is tan c ia .

H a ce  tiem p o  conocí a quien  lla m a ré  Ra fa e l, él m e  describ ió  su  gran  com od idad  en 

cuanto  a no tener pare ja , hablaba sin  cesa r sobre cóm o la s pare ja s hacen que 

cua lqu ier se r  hum ano pueda  sa lirse  de  sus casillas, y el cóm o com pa rtir con la  pareja  

e l s im p le  paseo o ¡da a l c ine  se  puede convertir en un real In fe rn o . Continuó  

m encionando que era m e jo r v iv ir so lo  que m a l a com pañado , y que  d e  acuerdo a su  

experiencia era rea lm ente  un tiem p o  perd ido  e l In ten ta r Involucrarse con personas que 

só lo  p iensan  en s í  m ism a s y no com parten  con los dem ás.

A s í  fu e  p o r  varios m in u tos, pues a s í c re í que era necesario, y an tes de te rm in a r ¡a 

sesión , le  p regun té  sobre las cosas que había hecho con  su pare ja  an terio r y que le 

hab ían  agradado. Rafael ¡n id o  describiendo que lo s  f n e s  de sem ana v ia jaban  y 

conocían d fe ren te s  lugares cercanos, que g ra d a s  a esa re la d ón  se  a n im ó  a v isita r 

m useos y conocer restaurantes que ja m á s  hubiera v isitado  so lo ; tam b ién  hab ló  que en 

algunos m o m en to s había querido tener hijos con esa persona, y que hab ía  hecho una 

velada en la  azotea de  su  departam ento  an te  una lluvia de estrellas.

E l rostro le  cam bió  y se  m ostró  con m a yo r vigor, durante  los ú ltim os m in u to s de la  

sesión  continuó  h a b la n d o ; conduyó  d ld en d o : “R ea lm en te  tengo razón , vale m á s no 

conocer a a lguien y con tinuar con la com od idad  ,  S IN  S U F R IR  T A N T O ” .

Independencia
E l d e c id ir  no te n e r pare ja p o r te n e r au to no m ía  e s  Sum am ente  m ad u ro  para 

cu a lq u ie r p e rso n a  que lo  esté deseand o , so b re  to d o  po rq ue  p o r lo  reg u la r se 

c o n s id e ra  que la pare ja al m o m ento  en que da el s í ,  se  co nv ie rte  en la  p rop iedad

del o tro  y  v ic e v e rsa ; e sta  s itu ac ió n  se llega a dar con  m ayo r in c id e n c ia  en 

aq ue lla s  p e rso n as  p o se s iv a s , ce lo sas  y  co n  poco  respeto  hacia  s í  m ism a s  y, 

c la ro  e stá , hac ia  lo s  o tro s .

U na de la s  v is io n e s  h u m a n a s , c read as p rin c ip a lm en te  po r n u e stra  c u ltu ra , es la 

de se r  to ta lita rio s , e sto  e s  T O D O  o N A D A , o s o y  au tó no m o  o s o y  depend iente , 

m e qu ieres o no  m e q u ie res , no  acepta un  té rm in o  m ed io  po rq ue  lo to m a  com o 

d e sca lif ic a c ió n  o una s itu ac ió n  negativa  o p o s it iva  según  sea el caso .

H ay  a lg u n a s  p are jas  que co n s id e ra n  que cuand o  existe  una re la c ió n  la persona 

debe e sta r a su  d is p o s ic ió n , p e n sa r, actuar, se n tir  y  h asta  a d iv in a r lo que e l otro 

d esea  o está p en san d o .

Para este t ip o  de p e rso n as  e s  d e fin itivo  que v iv irá n  an g u stia  de la  re lac ió n  y  que 

le s  llevará  a s a lir  de la  m ism a  en búsqueda de a u to n o m ía . Este  tipo  de 

au to n o m ía  la  llegan  a m an e ja r en  un  po lo  co n tra rio , de h ostig am ien to  v iv id o , 

qu ieren  v iv e n c ia r lo  co m o  lib ertina je  éste só lo  e s  un p r in c ip io  reg u lad o r; s in  

em b arg o , a l p aso  del t ie m p o , co n s id e ra n  que e s  m e jo r e sta r so lo  que mal 

aco m p añ ad o , está p rim e ro  s u  libertad  que cu a lq u ie r p e rso n a  que venga a 

d e c ir le s  qué h a ce r y có m o  h ace rlo .

Este  es el ca so  de M ó n ica , qu ien  tra s  u n a  re la c ió n  de pare ja , en  donde 

co nstan tem en te  e ra ce lad a , é sta  dec id ió  que ya no  m ás .

M ónica ten ía  23  años cuando conoció a Rubén , quien  ten ía  3 2 ; era un hom bre  

traba jador, de buena presencia y con quien  veía  la posib ilidad  de crear una buena  

pareja .

En  el i  n id o  de la  re ladón  se  m ostró  m uy com prensible y a m a b le  con todas las 

a m ista d es de M ón ica , s in  em bargo, poco  a poco  se encargó de h a b la r m a l en fo rm a  

discreta de cada uno de ellos.
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De acuerdo a Rubén todas la s a m ista d es de M ón ica  deseaban que tuviera otra 

pare ja , y p o r  supuesto  quien  quiere encuadrar la s cosas seguro que lo hará , pues el 

que busca encuentra , y no necesariam ente que exista así, sino  p o r  el enfoque que se 

le  dé.

A l cabo d e  4  meses, M ón ica  ya había d iscutido  con todas  sus a m ista d es y había  

puesto  sobre e lla s a Rubén , al p a sa r de l tiem p o  parecía  que M ón ica  sólo existía si 

Rubén lo autorizaba .

Rubén se  encargaba d e  brindarle el b ienestar económ ico que  ella requería y ella  le 

brindaba el b ienestar em ocional que él requería , al parecer estaban en una relación  

en donde am bos se p roporcionaban  algo que  perm itía  llevar m e jo r relación.

D urante dos años y m ed io  a s í fu e ro n  las cosas; s in  em bargo, Rubén  cada vez le  exigía 

m á s, que  no u tiliza ra  ropa en ta lla d a , fa ld a s , m a q u illa je , ta l o cual p e in ado , y poco a 

poco se  hab ía  encargado de volvería exactam ente  com o ella  no era, y que en el 

pasado  hab ía  recrim inado e l que la s m u jeres to leraban  ese tra to . C on  la exigencia  

tam b ién  vin ieron  los go lpes y esto llevó  a la ruptura de la relación . E sta  s itu ac ión  se  

hab ía  llevado a  cabo varias ocasiones, pero ésta fu e  d iferente pues  su  m adre presenció  

la violencia .

A s í co m o  M ón ica  y Rubén  v iv ie ro n  la d ep en d en c ia , de igual m an era  se  b u sca  la 

au to n o m ía  r íg id a , lo  que p ro b ab lem ente  le llevará  a m o stra rse  en poco  tiem po  

en u n a  s itu a c ió n  s im ila r , pero con  otra pare ja o d esde  la  so led ad .

Divorcio
A s í co m o  existe  e l m ito  que la s  m u je re s  para que va lgan  t ien en  que llegar 

v írg enes al m a tr im o n io , ta m b ié n  existe  el m ito  que cu an d o  u n a  m u je r es ya 

d ivo rc iad a  deja de te n e r dueño  y a l perderlo  va le  m en o s que la m u je r que nunca 

lo  tu vo .

Este  t ip o  de m ito s  h an  s id o  h ered ad o s desde n u e s tro s  an te p asa d o s , donde se le 

da e l v a lo r  a la m u je r co n  b ase  en e l h om b re  y  só lo  va le  cu an d o  éste  c a lif ic a  a la 

m u je r , le  da lug ar o p o s ic ió n  en la  so c ie d a d . Y  s i  q u ien  c a lif ica  ya no está 

p resente  se  da la  c reenc ia  que ante  el d iv o rc io , la m u je r se rá  b lan co  fá c il para 

lo s  jó ve n e s  inexp erto s o ta l vez aq ué llo s  que no  quieren c o m p ro m iso , p u es en 

a lg u n o s c a so s  la s  m u je re s  ante  e l d ivo rc io  se  o bservan  a s í  m ism a s  co m o  poco 

va lu a d as , y  a lg u n o s h o m b re s  co n s id e ra n  que tra s  h ab e r ten id o  u n a  v id a  m arital 

t ien en  la n eces id ad  f is io ló g ica  de te n e r re la c io n e s  se xu a le s , lo  que hace que se 

le s  vea co m o  un  ob jeto  se xu a l; e sta  d in ám ica  en co n ju n to  co n  la  d iso lu c ió n  del 

m atrim o n io  puede d e b ilita r s ig n ifica tivam e n te  la au to estim a .

La s  m u je re s  d iv o rc ia d a s  con  h ijo s  tienden  a au to -deva lua rse  m ás que aquella 

m u je r que decide d iv o rc ia rse  y no  hay h ijo s  de la re la c ió n , p o r e je m p lo : “ Q u ién  

m e va  querer d ivo rc iad a  y  con  h ijo s " , “ A q u ién  le  gustará  u n a  m u je r que ya fue 

de otro  h o m b re" u o tra “ya  no so y  v irg e n  y  qué le  daré al h om b re  que se 

acerque  para e sta r co n m ig o ".

H ay  que reco rd a r que en n u e stra  so c ie d a d  se tiene  un  lu g a r cu an d o  se  tiene 

algo que a p o rta r  d in e ro , co n o c im ie n to , v irg in id a d , va ro n ilid a d , etcétera , y con 

e llo  ta m b ié n  crecen  m ás lo s  m ito s .

La m u je r va le  po r lo  que e s , un  se r  h u m a n o , n i m á s  n i m en o s que e l h o m b re , y 

en  e l m o m e n to  que se  da a va le r reco n o c ie n d o  que tiene  cu a lid ad e s  y  v irtu d e s , 

co m ie n za  a d a rse  un  lu g a r ad ecuado  en la so c ied ad .

Para la s  p e rso n as  que han s id o  d ivo rc iad as  es una gran ventaja so b re  la s  dem ás, 

ex iste  m á s  exp erienc ia  y m á s  p o s ib ilid a d e s  de éxito en la s  re la c io n e s  fu tu ra s ; la 

e xp erienc ia  n u tre  para lo s  m o m e n to s  fu tu ro s  de la s  re la c io n e s  que quiera 

en tab la r, s ie m p re  y cu an d o  de e sa  exp erienc ia  se  haya ap rend id o .

En  e l ca so  de l h o m b re , la p o stu ra  e s  co n tra ria , la s  m u je re s  que se  ap ro x im an  a
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h o m b re s  d iv o rc ia d o s  p o r lo reg u la r le s  o b servan  in te resan tes y  con 

p o s ib ilid a d e s  de m ayo r é x ito , so n  v is to s  co m o  h o m b re s  de co n o c im ie n to  en las 

re la c io n e s  p e rso n a le s , se  le  da a v e c e s  u n a  a trib u c ió n  que no  es adecuada , 

porque h ay  que p a rtir  que un  d ivo rc io  e s  el resu ltad o  de u n a  falta de experiencia  

en la  se le cc ió n  de pare ja y c o m u n ica c ió n , para cu a lq u ie ra  de la s  p artes .

S i te das cuen ta  en el caso  de la  m u je r se  d eva lúa  y  en el ca so  de l h om b re  se 

so b re -va lú a ; en  am b o s la v a lía  p e rso n a l está d is to rs io n a d a  de la re a lid a d , lo que 

afecta rá  su  au to -co ncep to . E s  im p o rtan te  d im e n s io n a r ad ecuadam ente  la 

s itu a c ió n  para que p o r ese co nd u cto  ex ista  la  p o s ib ilid a d  de u n a  m e jo r re lac ió n , 

no  p ara  con  lo s  o tro s , s in o  para con  uno m ism o .

Dulce M a ría , de 34  años, con 3  hijos, al conclu ir el divorcio pensó  en ja m á s  tener 

una pare ja , no po rque  no la  deseara sino porque pensaba en quién  podría f ja r s e  en 

e lla . T iem po  después conoció a T im oteo  en la fie s ta  de f in  de año de la com pañía  

donde trab a ja b a ; después d e  unos tragos y del coqueteo insistente de T im oteo  se  dejó 

seducir, m antuvieron  relaciones sexuales esa noche sin  n i siqu iera  gu sta rle , él no 

vo lvió  a vería , ella com enta que ten ía  razón , só lo  servía para  que la usaran.

Hay quien sabe lo que quiero
La s  fa m ilia s  rigen n u e s tro s  g u sto s y  p re fe re n c ia s , la fa m ilia  actúa có m o  un 

co n ten ed o r a n u e s tra s  p o s ib le s  b ú sq u ed as de fo rm a s  d ife re n tes , tan to  en fo rm as 

de v e s t ir , a c tu a r , p e n sa r, co m o  en el de re la c io n a rn o s  con  la s  d e m ás p e rso n as ; 

ta l es e l ca so  que es la  m ism a  fa m ilia  qu ien  se  encarga de dar p a lo m ita  o tache 

a aq u e llo s  que in ten ten  se r  pare ja , co m p añ e ras  o co m p añ e ro s.

La fa m ilia , m ed ian te  d ife re n tes  se ñ a le s , hace  sab e r a s u s  in teg ran tes cu á l debe 

de se r  la  pare ja co rre cta , se ñ a le s  que so n  e m itid a s  po r cada u n o  de los 

m ie m b ro s . Por lo  reg u la r in ic ia  aquel que tenga m á s  co n tacto  con  la  persona 

que d esea  re la c io n a rse  con  una pare ja ; éste a s u  vez tran sm ite  su  conten to  o

d esco n ten to  a l resto  de lo s  in teg ran tes , sa lv o  que ex ista  u n a  lea ltad  o cu lta  entre 

lo s  m ism o s .

C atheríne , de 2 5  años, al te rm in a r su  carrera decide que es m om ento  de relacionarse 

con hom bres. D esde que  in ic ió  la preparatoria  ten ía  ganas de tener pare ja ; sin  

em bargo, el esfuerzo de  sus padres po r m antenerle  en una escuela privada de alto 

nivel le hacía  to m a r conciencia sobre lo que esperaban d e  ella  y cuál era la  fo rm a  en 

que ella realizaría  la  retribución : estud iando.

Era una gran  e stud ian te , durante  la preparatoria  y un iversidad se  ded icó  a s a c a r la s  

m ejores ca l fricaciones, fu e  becada durante  los ú ltim o s 3  años d e  su carrera, el 

com prom iso era m u y  a lto , e lla  sab ía  que com prom eterse con alguna persona  

significaría  ba jar las ca lf ic a á o n e s  y p e rd e r la b eca ; po r consiguiente su s padres se 

verían afectados.

C om o  m encionaba , a l  te rm in a r la carrera universitaria C atheríne decid ió  tener 

pare ja , durante  la carrera había

m uchos ch icos que le  p reten d ían  y que  ev itaba , sin  em bargo , al conclu ir in ic ió  una 

relación que le p a rec ió  a tra ctiva ; un jo ven  educado , guapo, con gran  talento  en el 

área de adm in istración , su fa m ilia  dueña de una em presa auguraba un buen fu tu ro . 

E l p rim ero  en enterarse de la relación fu e  su  herm ano 2  años m a yo r; él de inm ediato  

interrogó al p reten d ien te  y le  hizo sa b er que con  su  herm ana no se  ju g a b a , el 

m ensaje que el herm ano tra sm ite  a la fa m ilia  fu e  que e l jú n io r  no era rea lm ente  lo 

que le convenía a C atheríne y hab ía  que  hacer algo a l respecto ; de in m ed ia to  el 

pad re  tom ó  cartas en el asunto e im p id ió  que  continuara sa liendo con él.

E l segundo prospecto de pareja era un jo v e n  alto que  h a b ía  conocido en el p rim er  

em pleo , era reservado y m uy in te ligen te ; la m adre  de C atheríne le conoció m ientras  

desayunaban ju n ta s  en la s insta laciones de la em presa ; C atheríne hizo e l com entario  

que le gustaría  que fu e ra n  pare ja , lo  cu a l la m adre  vio con desagrado e im p id ió  que
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continuara con esas ideas, m encionando que  ella tendría  m á s  oportun idades, com o el 

chico que se  acababa de casar con la hija de  su  m ejor am iga .

C atherine se  d io cuenta que  su fa m ilia  quería lo m e jo r para e lla , pero p o r  alguna  

razón no estaba eligiendo b ien , o su fa m ilia  no quería que  tuviese  pare ja , a s í que 

ideó  un p la n : la  próxim a pareja  que tuviese sería  m uy d iferente a la s anteriores, sería  

opuesto a lo que  ella quisiera, es m á s, lo buscaría  fe o  y con la m ayor can tidad  de 

defectos posib les para que  de esa fo rm a  su  fa m ilia  observara la diferencia y después 

cua lqu ier pareja  que rea lm ente  quisiera sería b ien  recibida.

A s í, con la perseverancia  que  le caracteriza , fu e  en la búsqueda de un jo ven  que  fuera  

ta l y com o lo necesitaba para  lograr su  ob je tivo ; se  encontró con un ch ico , bajo de 

esta tu ra , con cabello  lacio  rebelde , con a lgunas im p e fe cd o n e s  en el cutis, obeso y con 

pocos recursos económ icos; no había term inado  su s estudios pues había dedicado la 

m a yo r p a rte  de su  tiem po en com poner condones para  una radiodifusora.

D urante los p rim eros d ía s que le  con o d ó  le  p a re d ó  la persona ind icada  para  sus 

f in e s . Pasaba e l tiem p o  y se  daba cuenta que existía  a lgo en ese jo ven  que le

perm itía  sen tirse  m uy b ien ; ja m á s  hab ía  sentido  la p a z  y la alegría  ju n to  con

alguien , no de esa fo rm a . N o  p asó  m ucho tiem po cuando C atherine in v itó  a su 

am igo a casa, el prim ero  que inv itaba  fo rm a lm e n te  para se r  conoddo p o r  la fa m ilia .

Llegó el d ía . D espués d e  m es y m edio  de haberse conoddo , C a therin e  a estas a lturas 

se  encontraba m uy atra ída p o r  este  jo v e n  y a l  igua l él se  sen tía  m uy a gusto con la 

re la d ón  que m anten ían  de confianza , cariño y cercanía.

A l llegar el am igo  a casa de la fa m ilia  de C a therin e , el p ad re  fu e  quien  le red b ió  con 

gran  sorpresa , m olesto  cerró la puerta  y lla m ó  a su  hija y le  dijo que p o r  una

situ a d ó n  que se  hab ía  p resen tado , la fa m ilia  ten ía  que sa lir  sin  que  la  com ida se

llevara a cabo , que por fa v o r  despid iera a ese m uchacho que estaba en la puerta  de 

la  casa.

Apenada C atherine desp id ió  a su  a m ig o ; se  dio cuenta qué  es lo que sentía  p o r  él y 

cuánto  do lor le  causó  aquella  estrategia que  hab ía  Ideado . Su m a m en te  dolida se 

encerró en  su  cuarto . D urante los d ía s sigu ientes C atherine no m an tuvo  palabra  

alguna con n ingún m iem bro  de la fa m ilia , aun cuando ellos hab ían  in tentado  

hacerlo. E stab a  tan  arrepentida y se  sen tía  tan  cu lpab le  que decid ió  decirle la  verdad  

a su  am igo .

D ías después el am igo  se  acercó a C a therin e  y le  p reguntó  sobre lo sucedido esa 

ta rd e ; ella só lo  respondió : "Perdónam e, h e  abusado de tu  a m is ta d "  él le  p reguntó  el 

m o tivo , a lo que ella  com entó  que todo eso hab ía  sido pa rte  d e  un p la n  para que  su 

fa m ilia  la dejara en p a z  con  sus decisiones y que él hab ía  sido la v íctim a de ta l 

suceso.

E l am igo , acostum brado  a sa ca r lo m e jo r de todas las situaciones, le  agradeció  su 

honestidad  y la oportun idad  de p od er esta r con a lguien com o e lla .

T ra s escuchar esto C a therine , sin  evitarlo  le  d io un beso com o nunca lo había hecho 

era su  prim era  vez y se  sentía  su m am en te  atra ída p o r  ese hom bre , él, con cautela y 

con gran  em oción , con tinuó  el beso que duró  varios m in u tos.

A  p a rt ir  de ese m om ento  la vida de C atherine se  convirtió  en un m artirio  con  sus 

padres, ella luchaba constan tem ente  p o r  tener espacios con  su  pareja  y su  fa m ilia  a 

toda costa im ped ía  que se  diera esa relación.

E l padre , angustiado por lo s  hechos, le pu so  un u ltim á tu m  a C a th e rin e ; no entraría  

m á s a esa casa n i tam poco  sería  pa rte  de la fa m ilia  s i  continuaba con  su  pareja.

C a therine , al eva luar lo s  sucesos, s im p lem en te  cedió y term inó  con la relación.

De esto ya han  pasado  5  años y C atherine no se ha com prom etido con nadie . La 

fa m ilia  ahora le  p resenta  a lgunos cand ida tos, h ijos de la s a m ista d es, pero ninguno  

llam a  su  atención.
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La fa m ilia  tiene  u n a  co n c ie n c ia , y  m u c h a s  o c a s io n e s  tienen  u n a  v is ió n  m ás 

a m p lia  de lo  que u n o  puede v isu a liz a r , so b re  to d o  en lo s  p rim e ro s  añ o s  de v id a . 

La fam ilia  ed uca , e in c lu yo  a aquella  que educa a lo s  h ijo s  e h ija s  a te n e r la 

a u to n o m ía  su fic ie n te  para to m a r s u s  d e c is io n e s  y  la  d ependen c ia  p ara  estar 

ce rca  de la fa m ilia ; s in  em b arg o , en o ca s io n e s  está m u y  d istan te  de p e rm it ir  la 

rea lizac ió n  de s u s  m iem b ro s .

R ecuerda : qu ien  co n stru ye  su  p resen te  y fu tu ro  e res so lam en te  tú , con  la  base 

de tu  fam ilia .

El carácter
La s  p e rso n as  que h an  ten id o  una gran  a tención  cu an d o  p eq u eñ o s o no  tan 

p eq u eñ o s tie n d e n  a co m p o rta rse  en la  e sp era  del tr ib u to  del m un d o .

Este  tipo  de p e rso n as  a co stu m b ra d as  a h ace r d ife ren tes t ip o s  de esp ectácu lo s 

con  e l fin  de lla m a r  la a ten c ió n , han s id o  du rante  m u ch o  t ie m p o , e l centro  de 

la s  m ira d a s  y  cu an d o  ésta  no se le s  b rin d a , sea cu a l se a  el e sce n a r io , tienden  a 

h a ce r u n a  especie  de b e rr in ch e  que en rea lidad  está  aco m p añ ad o  de u n a  carga 

m u y  im portante  de fru s trac ió n .

H ay  que d e staca r que la  fru s trac ió n  e s  el se n tim ien to  que se experim enta  ante la 

im p o s ib ilid ad  de o b tener lo que se  d e se a . Se  v iv e  de d ife ren tes fo rm a s , de 

acuerdo  a la s  exp e rienc ias  p rev ia s  y  la p o s ib ilid a d  de n eg o c iac ió n , que se 

adqu ieren  desde m u y  te m p ran a  edad.

E l p r in c ip a l m o tivo  e s  co n ta r con  poca to le ra n c ia , la  cu a l se  crea cu an d o  se es 

pequeño o pequeña co n  p ad re s  o ab u e lo s so b re-p ro tecto res , que b rin dan  al 

in fante  lo que so lic ite , s in  p o ste rga rlo . En  ca so  de que se intente  p o ste rgarlo  o 

no  sea p o s ib le  o torgarlo  en la in m e d ia te z , el g rito , e l b e rr in ch e  o e l ig n o ra r son 

u n a  de la s  té c n ic a s  de m an ip u lac ió n  para e v ita r la fru strac ió n .

T am b ié n  pued en  se r  p e rso n as  que p o r la au se n c ia  o ab an d o n o , p rinc ipa lm ente  

de la m ad re , t ie n d e n  a a c u m u la r p e rten en c ias  y  en ca so  de que no  le s  sean  

su m in is tra d a s , se  e n co le rizan , p u es é sta s  s irve n  p ara  co m p en sa r la  ca re n c ia  que 

se  v iv ió  en e l pasado .

La p ro b le m ática  no se  v ive  con  p len itu d  cuand o  se e s  pequeña o pequeño , s ino  

cu an d o  se  c rece , p u es la s  p e rso n as  que an terio rm ente  b rindaban  lo s  o b je to s ya 

no  cuen tan  con  lo s  re c u rs o s , lo s  á n im o s  o la  d isp o n ib ilid ad  para 

p ro p o rc io n a r lo s , ya que la s  exig enc ias so n  m ayores .

H e in ic ia d o  a e s c r ib ir  so b re  la fru s trac ió n  porque ésta  e s  la p r in c ip a l ca u sa  de 

que la s  p e rso n as  teng an  un  m al ca rácte r ; t ie n d e n  a in ten tar co n tro la r to d o  lo  que 

está a s u  a lred ed or y  co m o  no  le s  es p o s ib le , entran  en fru s trac ió n  que le s  lleva 

a l eno jo .

Este  tipo  de p e rso n as  b u sca n  una pare ja  co m p lac ien te  que p o r lo reg u lar e s  del 

t ip o  que hace  la s  veces de padre  o m ad re ; s in  em b arg o , al s e r  in co n ten ib le  la 

s itu a c ió n , te rm in a n  en p o co  tie m p o .

En  el caso de G u a d a lu p e , d e  2 8  años d e  edad , ésta conoció a M a u ric io , de 60, con 

quien  m antuvo  una relación de a proxim adam ente  cinco m eses. C om enta  que  fu e  

m uy buena , lo que  pedía  le  era d ad o ; v ia jó  a varios lugares del p a ís , conoció m uchas 

personas, ca s i d iario  com ía o cenaba en restaurantes y era tra tada  com o princesa ; 

s iem pre  se encargó de e leg ir lo que ella  quería y ¡a y  d e  él que no le  diera gusto! 

porque dejaba de verle y p o r  supuesto , lo castigaba sin  tener sexo p o r  u n  p a r  de 

sem anas.

G ua d a lup e  cuando pequeña  fu e  la niña consentida de p ap á  y de la abuela m aterna , 

quienes le  o torgaban todo lo que  requería . L a  abuela la cu idaba en d em asía , porque  

de acuerdo a ella  su  m adre no le quería  y la  ausencia del padre con regalos y 

p laceres se  com pensaba , fu e ro n  los ingredientes para  que  G ua d a lup e  tuviese poca
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La relación la  da p o r  term inada M auric io  p o r  ya no con ta r con dinero para m antener  

los requerim ientos de G uada lupe .

G ua d a lup e  se  m uestra constan tem ente  enojada con la s personas que  están  a su 

alrededor, le han puesto  el sobrenom bre de "L lm o n c lto " , p o r  agria. E s  p a rte  de la  

consulta el hecho d e  no p od er hacer ca lla r a todas esas personas m iserab les que están  

a su  alrededor.

D an ie l, de 22  años, ha tenido una gran  can tida d  de pare jas, s in  em bargo éstas 

term inaban  con la re la d ón  a l enterarse de los berrinches que realizaba cuando no se  

hacía  lo que  él quería.

É l no co m p re n d ía  e l p o r qué la m o le s tia  de la s  p are jas  que hab ía te n id o ; él só lo  

quería  u n a  re la c ió n  en donde am b o s se  s in tie ra n  b ie n , é l acep tando  el cu id ad o , 

exten sió n  de s u  m ad re , y  e lla s  acatando  lo  que po r género está d ic h o : se rv ir  las 

n e ce s id ad e s  de lo s  h o m b res .

Consideraciones importantes
La s  re la c io n e s  de pare ja so n  co m p le ja s  y  co m o  ta l en  o c a s io n e s  d an  m ie d o ; a 

veces la  d e sesp e rac ió n  y el m iedo  a la  so led ad  lleva a ab a lan zarse  con  cua lq u ie r 

pe rso n a  que aparezca en la  v id a  para evita r en tris tece r p o r no  te n e r a lgu ien  con 

qu ién  co m p artir , co n  q u ién  s a lir , p ase a r, p la tica r o te n e r  re la c io n e s  sexu a les .

T an to  lo s  h o m b res co m o  la s  m u je re s  te n e m o s m iedo  al re ch a zo , po r e jem p lo , 

en la  m ayo ría  de la s  reu n io n es de generación  se ha sab id o  que ex istían  am ores 

o cu lto s , y  lo  p eor de to d o  que eran a m o res  en am b o s se n tid o s , du rante  m ucho  

tiem p o  se  ag radaron  y po r m iedo  al rech azo  m e jo r se  in h ib ie ro n  y cam b ia ro n  la 

v is ta  h ac ia  a lg ú n  lug ar en donde no  h ay  p e lig ro , H A C IA  LA  S O L E D A D .

to le r a n d o  a la  f r u s t r a c ió n . S i en a lg ú n  m o m ento  d e c id es  te n e r u n a  pare ja , acércate  a la p e rso n a  que te 

atra iga s in  e sp e ra r que esa p erso n a  re su e lva  lo  que tú  tien es in c o n c lu so ; hazlo  

con  re sp e to , sea qu ien  sea , acércate  d e jan d o  v e r  tu s  in te n c io n e s ; s i  q u ie res  a 

a lgu ien  con  qu ien  p u ed as  re lac io narte  para fin e s  de co m p a ñ ía , que a s í se a , o si 

d eseas re la c io n e s  ú n icam en te  en lo  se xu a l, hazlo  de igual fo rm a , en todo 

m o m ento  co n  re sp e to , s in  o fen d e r, s in  que la p e rso n a  se sien ta u tiliza d a  o 

m an ip u lad a , te so rp re n d e rá  que ex isten  m u c h a s  p e rso n as  que se  e ncu en tran  en 

la  m ism a  s itu ac ió n  que tú , que desean  ta m b ié n  m an te n e r una re lac ió n  ta l y 

co m o  tú  la qu ieres .

Recuerda que ni la  m u je r n i el h om b re  t ien en  p o d e re s de a d iv in a c ió n , una 

m irad a  puede se r  to m ad a  co m o  de d e sp re c io  cuand o  en rea lidad  se  estaba 

co quetean do ; parte de que cada cabeza  e s  un  m u n d o , la s  se ñ a le s  entre  m ás 

c la ra s  m e jo r , po r su p u e sto  s in  cae r en lo  v u lg a r  ni ta m p o co  que sean  

im p erce p tib le s .

Al lee r h asta  aq u í ya  d e scu b ris te  a lg u n a s  de tan ta s fo rm a s en que u n o  puede 

e sta r im p ed id o  u o cu lto  para no  te n e r una pare ja , ad em ás de la s  p o sib les  

so lu c io n e s , e l resto  depende de t i.

S O L U C IO N A , E N F R E N T A  Y  D IS F R U T A
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¿P o r qué  tengo  la pare ja  que  tengo?
La pare ja co m o  b ase  de la so c ied ad  n o s  lle va  a e n co n tra r un s in f ín  de 

c o m b in a c io n e s  de re la c io n e s  y  de é sta s  una gran  d ive rs id ad  de e stilo s  

c o m u n ica c io n a le s .

A co n tin u a c ió n  te  p resento  lo s  s ig u ie n tes  t ip o s  de p are jas  que c o n s id e ro  las 

m á s  co m u n es :

Pare jas qu e , co m o  se  in d ic a , en fo rm a  espontánea t ien en  a lg ú n  tipo  de 

a ce rcam ie n to ; p o r lo  reg u la r se o b se rva  en lo  se xu a l y  se  p resenta cuand o  se 

v ive n c ia  a lgún tipo  de tra u m a tism o , eno jo , v io le n c ia , pé rd id a , etc .

Pareja que e xp resa  a m o r y /o  t ien en  u n a  re lac ió n  extra-m arita l ya sea por 

ap ren d iza je , n eces id ad  o co n v ive n c ia .

Pareja de am ig o s que en m o m e n to s  llegan  a te n e r re la c io n e s  de n o v io s  y 

p o ste rio rm en te  reg resan  a co n ve rtirse  en a m ig o s ; p o r lo  reg u lar no  hay 

e xp licac ió n  de la re la c ió n , s im p le m en te  se acepta ta l y  co m o  es.

T ra s  un  pe rio d o  de co n v ive n c ia  la pare ja se s ien te  atra íd a  p o r el f ís ic o , actitud , 

e co n o m ía , etcétera , s in  se r  u n a  re la c ió n  “ fo rm a l” .

Pareja que desea exp e rim en ta r una re la c ió n  s in  in v o lu c ra rse . Se observa 

c o m ú n m e n te  en la s  re la c io n e s  que so n  in ic ia d a s  en fo rm a  abrupta tra s  el 

té rm in o  de la pare ja an terio r.

Pareja en donde an te rio rm en te  e x is tía  e l rito  de que e l h om b re  p rinc ipa lm ente  

so lic itab a  e l n ov iazg o  a la  m u je r ; e ste  rito se lleva a cabo  to d avía  p o r a lgunas 

p e rso n as  au n q ue  tiend e  a desap arece r, p u es el galanteo es a ú lt im a s  fechas 

rea lizad o  po r la  m u je r , y  m ed ian te  un  beso  o c a r ic ia s  se  in ic ia  la  re lac ió n .

En  este tipo  de p are jas  se  o b servan  d e rech o s y o b lig ac io n e s , cada u n o  de los 

que co m p o n e n  la pare ja t ien en  exp ecta tivas  co m o  lo  e s  la  p rob ab ilidad  de crear 

un  co m p ro m iso  p o ste rio r, co m o  la  u n ió n  lib re  o el m atrim o n io .

Pareja que d ec id e  v iv ir  ju n ta  s in  r ito s  de in ic ia c ió n  y  trá m ite s  leg a les del 

m a tr im o n io ; s in  em b arg o , cuen tan  con  d e rech o s y  o b lig ac io n e s  a p a rtir  de un 

tiem p o  d e te rm in ado  p o r la  ley .

Pareja que d ec id e  v iv ir  ju n ta  s in  r ito s  de in ic ia c ió n  y  trá m ite s  leg a les del 

m a tr im o n io ; con  d e rech o s y o b lig ac io n e s  a p a rtir  de l n ac im ie n to  de l h ijo  o h ija .

Pareja que po r d e c is ió n  o im p o s ic ió n  rea lizan  la u n ió n  m ed iante  la s  leyes 

re lig io sa s  y/o  leg a le s , p ud iendo  o no  v iv ir  ju n ta  o en e l m ism o  lecho .

Pareja que p o r d e c is ió n  o im p o s ic ió n  rea liza  la u n ió n  m ed ian te  la s  leyes 

re lig io sa s  y/o  leg a le s , p u d ien d o  o no  v iv ir  ju n ta  o en el m ism o  lech o . A lguno  de 

lo s  do s to m a  la  re sp o n sa b ilid a d  de cu id a d o r p r im a rio  hacia  la h ija  o el h ijo . En 

a lg u n o s c a so s  existe  un  te rce ro  que se  encarga de la  c r ia n za  p rin c ip a lm en te  por 

ra zo n es  lab o ra les  de lo s  p ro g en ito res .

Pareja de m atrim o n io  an tes d e scrita  con  la va riab le  de que aquél que ha s id o  el 

cu id a d o r p rim a rio  del h ijo  o h ija  aho ra  enfrenta la d iv is ió n  creada po r e l t ie m p o ,
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se  in co rp o re  o no  a la s  fu n c io n e s  lab o ra les  y  la s  n u evas ac tiv id ad es  a cu b rir  de 

la  h ija  o e l h ijo , au n ad o  a l cam b io  s ig n ifica t ivo  de la e d ucac ió n  del m ism o .

En  ca so  de h ab e r ex istido  un te rcero  encargado  de la  c r ia n z a , la  d in ám ica  poco 

se  m o d ifica .

I c t r a ig la g jg l  d a eg s b u n rc  rtrn j c s c

Pareja en m atrim o n io  an tes d e sc rito , donde el cu id a d o r p rim a rio  experim enta  la 

d ife re n c ia  o la le jan ía  co n  la  pare ja p o r e l cu id ad o  que e x is tió  en el p a sa d o . Las 

p are jas  en esta etapa se pued en  o b se rv a r co m o  e x trañ o s , p u e s  han pasado  un 

p rom ed io  de 20  añ o s de la  ú lt im a  v e z  que e stu v ie ro n  s o lo s , tam b ién  se 

experim enta  co m o  un  seg un d o  n o v iazg o .

fcn irn s  s n p c rc n g s

S e  puede co m p ara r co n  la  pare ja  o cas io n a l con  la d ife ren cia  del v ín c u lo  creado 

p o r e l n ac im ie n to  de lo s  h ijo s  y la re lac ió n  p rev ia .

M a x g r ja c n g s  j g l  daegs

La pare ja  que ha d ec id id o  d iv o rc ia rse  y  co n  e l c o n v iv ir  con  lo s  h ijo s , llegan  a 

te n e r e n cu en tro s  ín t im o s  en d o n d e , en la m ayoría  de c a s o s , la sexu a lid ad  es la 

que e stá  co n s id e ra d a .

fe  m e e  j g l  daegs nwt g ir e s  m  'c ja g ln s

Pareja de n o v io s  o cu a lq u ie r o tra co m b in ac ió n  an tes m en cio n ad a  que in c lu ye  a 

s u s  h ijo s  en la  re la c ió n  ac tu a l. En e ste  c a s o , po r lo  reg u la r la pare ja  se  convierte  

en e l ch iv o  exp iato rio  y lo s  h ijo s  de l m atrim o n io  an te rio r le  co n s id e ra n  e l m otivo  

del té rm in o  de la re lac ió n  de s u s  pad res .

Zw alfnrs

Pareja con  re la c ió n  de m atrim o n io  o n ov iazg o  fo rm a l que d ec id e  in te rcam b iarse  

con  o tras p are jas  en fo rm a  m o m en tán ea p ara  co n tacto  se xu a l.

Al d e sc rib ir  la s  p are jas  cabe se ñ a la r  que se in c lu ye n  tanto  p are jas  heterosexua les 

(d ife ren te s  se x o s ) co m o  h o m o se xu a le s  (m ism o  se xo ).

Cada m o m ento  de la re lac ió n  de pare ja  se  v ive  de acu e rd o  a la edad crono ló g ica  

de lo s  in v o lu c ra d o s , de ta l fo rm a  que no  e s  lo m ism o  u n a  re lac ió n  cu an d o  se 

te n ían  10  o 12  añ o s , cu an d o  n iñ o s , o de a d u lto s  jó ve n e s  so lte ro s  a lo s  23 años, 

a cu an d o  se tienen  50  a ñ o s , co n  un  d ivo rc io  y 3 h ijo s .

S in  em b arg o , s in  im p o rta r la edad , ex iste  una d in ám ica  que tiend e  a o b servarse  

con  m ayo r in c id e n c ia : e l juego  del gato y e l ratón .

Este  juego  in d ic a  que en c ie rto s  m o m e n to s  de la  re la c ió n  hay u n o  que hace  la 

p o s ic ió n  de l gato , aq ué l que acecha a s u  pare ja , le p reg un ta , le in terro ga y  le 

pers igue  p ara  que le haga c a s o ; y  ex iste  e l o tro , e l ra tó n , que e s  p e rseg u id o  y 

que huye del acecho  de s u  pare ja , b u sca  m o m e n to s  para e sta r en su  in tim id ad  y 

so n  in v a d id o s  p o r e l que hace  la  fu n c ió n  de l gato.

T am b ié n  se o b serva  en la s  d is c u s io n e s  de la  pare ja . U n o  de lo s  d o s  in ic ia  la 

d is c u s ió n ; e sta  d isc u s ió n  lle va  a que a lgu ien  se  s ien ta  o fend id o ; e l ra tó n , po r lo 

reg u la r es e l que no in ic ió  la d is c u s ió n . E s ta  p o stu ra  le lle va  a se p a ra rse  de 

a lguna fo rm a  del que según  é l o e lla  e s  e l que o fend e , el gato ; e l que ofende va 

t ra s  el o fend id o  h asta  que e l que ofende se  s ien te  o fend ido  po r no e sta r s iendo  

e scu ch ad o  p o r e l o fend id o  que aho ra  es el o fe n so r. Y  p ara  e v ita r que sea un 

trab a le n g u a s  te lo exp lico .

Lucrecia está  m olesta  con A da lberto  porque  él no ha tirado la basu ra ; se  lo hace 

sa b er y A da lberto  responde que  é l tod a  la sem ana ha traba jado y que es ju s to  que 

p o r  ese d ía  ella  la  tire .

Lucrecia m enciona que fu e  un trato  y que se  debe respeta r; A da lberto  se  levanta  

gritando  que nadie le  com prende y que  será  m e jo r que  n i le h a b le ; sa le  de la  casa 

tirando cuanta cosa está  en su  cam ino y va hab lando  que  eso no es ju s to  y que ya no
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lo  to le ra rá .

Lucrecia se queda unos in stan tes pensando s i en rea lidad  tendrá  razón A da lberto , y 

p iensa que ella  no fu e  ju s ta ; va tras A da lberto  quien  se  m uestra m á s  m o lesto , le 

retira el hab la , m ien tra s ella con p a la b ra s d e  cariño trata  de conten tarlo . T ra s un 

rato de rea liza r la b o r de convencim iento , ju s to  an tes de que A da lberto  le  diga que 

está  b ien , que será  m e jo r llevarse con m á s prudencia , Lucrecia esta lla  y le d ice  que 

eso le  pasa p o r  buscona y sa le  corriendo del lu ga r donde estaban . Lucrecia ahora es 

la ofendida p o r  el seudodesprecio de Ada lberto .

A da lberto  va tras Lucrecia d iciéndole que  será  m ejor p la t ic a r la s  cosas y le  habla con 

cariño, le  da caricias que al parecer le  son m o lestas a Lucrecia y e lla  le  envía una en 

señal de incon form idad . A da lberto  es ahora el que se  s ien te  indignado y ... ya sabes lo 

que sigue.

E sta  d in ám ica  e s  a lte rna , po r un  in s ta n te , u n o  de lo s  m ie m b ro s  de la  pare ja es 

e l gato y  d e sp u é s  e s  el ra tó n  y  puede d u ra r un  co rto  o largo p e rio d o ; cuando 

esto  se  hace  ríg ido  y no h ay  cam b io , p o r lo reg u la r lleva a que la  re lac ió n  sea 

caó tica  y te rm in e .

Sondeo
Para obtener datos para esta se cc ió n  de l lib ro  m e d i a la  ta rea de re a liz a r  un 

so n d e o  en 1 ,3 0 0  p e rso n as  para u b ica r cu á le s  eran la s  ra zo n es  p o r la s  cua les 

te n ían  pare ja , exc luyen do  e l a m o r (p o r e x is t ir  d e fin ic io n e s  a m b ig u as  a l re sp e c to ):

• Porque n eces ito  co n  qu ien  p la tica r

• Porque m e cae bien

• Porque es linda o lindo

• Porque es popu la r

• Porque m e am en aza

• Por veng anza

• Porque es  d ife ren te  a m í

• Porque es  feo o fea

• Porque m e co m p lace

• Porque ya e sto y  v ie ja  o vie jo

• Por pendejo  o pendeja

• Porque era e l o la m ejo rcita

• Por m ensa  o m en so

• Por b a já rse lo  o b a já rse la  a ...

• Para co m p la ce r a m i fam ilia

• Porque m e d iv ie rto

• Porque ésta  b u e n ís im a  o b u en ís im o

• Por educado  o educada

• Porque m e protege Por no e sta r so lo  o sola

• Porque no m e tocó  de otra

• Para sa lirm e  de la casa

• Porque m e e m b arazó  o la em b aracé
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• Porque s iem p re  m e gustó

• Por trab a jad o r o trabajadora

• Porque tien e  d inero

Para fin e s  de e xp licac ió n  se crearo n  5 g rup o s :

•A tracc ió n  f ís ic a , e m o cio na l y  co n d u ctu a l (po rque  m e g u sta ) P ro tecc ión

•C o m petí t i vidad

•C o m p lem entariedad

•C o n ven ien c ia

Por que me gusta
Sea cu a l se a  la  ra zó n , se  puede d e c ir  que t ie n e s  a la pare ja que en tu  experiencia  

te es la  m á s  fu n c io n a l, o jo , no  para lo s  d e m ás , s in o  ú n ica  y  e xc lu s ivam en te  para 

t i ,  y  cu m p le  lo  m á s  ce rcano  a tu s  expectativas con  b ase  en:

•Lo  fís ico

• Lo em ocional

• La co nd u cta

En  cuanto  a lo  f ís ic o , se eleg irá a la p e rso n a  s i reúne  la s  ca ra c te r ís t ica s  f ís ica s  

que m e so n  m u y  g ra tas , ya sea po r s u  cue rp o  o cu a lq u ie r parte de éste , d esde  el 

cab e llo  h a s ta  la s  u ñ a s  de lo s  p ie s .

A lg u n o s de lo s  e n tre v istad o s que se  re fe rían  a lo f ís ic o  co n testa ro n  que 

p rin c ip a lm en te  te n d ía n  a ve r a la  p e rso n a  por:

A  lo s h o m b res por:

•C o lo r de piel

•C o lo r y fo rm a del cabe llo

•Cara

•O jo s

•A ltura

•Com plexión

• Delgado

• Las pom p as

• Las m anos

• La esp a ld a

• La so n risa

A  las m u je re s  por:

•Cara

•Pechos

• Las pom p as

• Las p ie rn as

• La c in tu ra

• Las m anos
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•Com plexión  

•C o lo r de cab e llo

La e le cc ió n  se rá  de acuerdo  a l estereotipo  de la  m u je r o de l h om b re  creado 

d esde  su  n ú c le o  fa m ilia r  o de la  co m u n id a d , ad em ás de lo s  fac to re s que se 

b u sq u en  sa t is fa ce r .

G ilb e rto , de 25  años, conoció a su  com pañera sen tim en ta l, a s í es com o le  llam a , 

cuando después de u n  partido  de fú tb o l p a ró  a com er unos tacos y se  encontró con 

una m u jer que  el refiejo de la lu z  d e  un a u tom óv il m arcó  su  silueta  e hizo que  su 

rostro se  ilum inara , desde ese m om ento  su po  que era para  él.

De igua l m anera , S ilv ia  conoció a su pareja  en una f ie s ta  organizada por los vecinos 

de  su co lon ia ; al ca m in a r con descuido go lpeó  unas p om p a s que le encantaron , un 

hom bre obeso con g randes p o m p a s, le lla m ó  la a tención  y le sigu ió  hasta que  él se 

diera cuenta de ella.

La a tracc ió n  f ís ica  e s  u n a  de la s  m á s  co m u n e s , es la  entrada a l m un d o  de la 

re la c ió n  a s im is m o , puede se r  p o r cu a lq u ie r se n tid o  ap licad o , co m o  p o r e jem plo  

la  voz de la s  p e rso n as  o el a ro m a (fe ro m o n a s ).

O tra s  de la s  fo rm a s  que c o n s id e ro  que puede m o stra r  atractiva  a la  p e rso n a  son 

lo s  se n tim ie n to s  que exp resa , é sto s  pued en  se r  co n  p len itu d , s i  r íe , l lo ra , se 

e no ja  o se  co nten ta  en fo rm a  m arcad a en donde no  existe  d u d a  de lo que se 

está m an ife s ta n d o . O  po r e l co n tra rio , aq ue lla s  p e rso n as  que se  m uestran  

re se rva d as  o aparen tem ente  in s e n s ib le s ; en  am b o s c a s o s  o la  co m b in ac ió n  de 

é sto s  puede lle v a r a que la s  p e rso n as  e lijan  en p rim e ra  in s ta n c ia  a su  pare ja .

C om o cuando acu d ió  F loren tino , quien  estaba im pa ctad o  p o r  una m u jer que tenía el 

aplom o de enfrentar la m uerte  de  su p ad re  con gran  m a d u rez ; a l  p reguntarle  s i ella 

no experim entaba dolor, ella contestaba en una fo rm a  d irecta  y cortés que  el dolor

fo rta lece  y que su  fu e rza  en ese m om ento  precisam ente  era el dolor.

T iem po  después le  p ropuso  que m an tuv ie ran  una relación , la cual ha perdurado  p o r  4 

años con estab ilidad .

O  S a m ia , que cuando llega a consulta se  m uestra enam orada del hom bre m á s tierno 

del m undo y am oroso de todo su  entorno, que llora al térm ino  de una pelícu la  o 

cuando se  desp ide de ella  y desea tenería para toda la v ida , a pesa r que tienen 2 

sem an as de conocerse.

A s í co m o  se  p resen tan  e sto s  c a so s  te p u ed es d a r cuen ta  que ex isten  d iferen tes 

fo rm a s de re la c io n a rse  se n tim e n ta lm e n te ; s iem p re  hay a lg u ien  que te 

p ro p o rc io n e  lo  que n ece s ita s .

Y  la  parte  co n d u c tu a l, m e re fie ro  a la s  co n d u cta s  que pueda m o stra r  la  pare ja , 

esto  se  encuen tra  en re lac ió n  con  la fo rm a  en que lo s  p ad re s  o aq ué llo s  que 

to m aro n  ese rol hayan  educado  a la  p e rso n a . Pudo  h ab e r s id o  ed ucad o  com o 

to d o  un  cab a lle ro , p ro tecto r y galante o co m o  u n a  dam a de la  rea leza , abriendo  

p u erta s  o atend iendo  a s u  pare ja d esde  que llegan  a ve rse  o s ie n d o  sum am ente  

co rtés  con  cuan ta  p erso n a  se  le ap a rezca , o s im p le m en te  no  e sta r re lac io nado  

con  lo s  fo rm a lism o s  so c ia le s  po r no  querer se r  parte de lo  estab lec id o , o ta l vez 

tra ta r de m o stra rse  en rebe ld ía  ante  la  m ism a  so c ied ad .

T a l es el caso d e  Je sú s , un hom bre de  37 años que  harto  de tan ta  fo rm a lid a d  en  su 

fa m ilia , decide se r  au tén tico  y buscar su prop ia  superación a través de l conocim iento  

de s í  m ism o ; em prende un cam ino  hacia u n  lugar desconocido por el su r del pa ís  

para  adentrarse en su  cultura  y su s costum bres; a l regreso dejó com pletam ente  

im pa ctad o  a su pareja  p o r  la aventura que desarro lló  tiem p o  atrás.

O  Ja z m ín , quien  fu e  educada p o r  su s p ad res com o una m u je r dedicada a sa tisfacer al 

hom bre, hogareña, confeccionadora d e  su  ropa, cocinera, te jedora , bordadora ; recita, 

toca el p ia n o . Cuando  su  pareja  le  conoció le  p a rec ió  la m u jer idea l para tener una
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gran  relación pues tenía todo lo que  para  él u n  hom bre busca en una m ujer.

H ay  que reco rd ar que la co nd u cta  po r lo  reg u la r está re lac io nada con  los 

se n tim ie n to s , aunque ex isten  un  s in f ín  de e xp e rie n c ia s  que m arcan  qué e s  lo 

c o n tra rio , que pued en  se r  to ta lm ente  an ta g ó n icas , o p u e sta s , y que a l p arece r no 

están  re la c io n a d as , p u es puede e n co n tra rse  co n  una p e rso n a  educada que tenga 

lo s  se n tim ien to s  m ás c ru e le s  que se  p ued an  m an ife s ta r, o una p erso n a  co n  los 

se n tim ie n to s  m ás lim p io s  y au tén tico s y co n  un  co m p o rtam ien to  Sum am ente 

vu lg a r.

Lo s  se n tim ie n to s  n o s  re fle jan  la se n s ib ilid a d  de la s  p e rso n a s , de acuerdo  a 

có m o  la  han pasado  en e ste  m un d o .

En  e l ca so  de la s  c o n d u c ta s  so n  la s  fo rm a s en que se ha ap rend id o  a 

co m p o rta rse  y que está reg ido p o r un  n úc leo  so c ia l, en e l cu a l se  e stá  in m e rso .

Protección
Este  es otro  de lo s  c r ite r io s  para e leg ir a tu  pare ja ; e sto  es s i  p o r a lgún m o tivo , 

sea cu a l fu ere , en tu  n iñ e z  o ad o le sce n c ia  exp e rim entaste  a lgún t ip o  de ab u so  o 

de m altrato , ya  sea f ís ic o , verbal o p s ico ló g ico  o s im p le m en te  p o r la  ca re n c ia  de 

a lguna fig u ra  parental co m o  lo  puede se r  m am á  o pap á , b u sca rá s  re lac ionarte  

con  a lgu ien  que te  haga se n tir  p roteg ido  o p ro teg ida .

E sta  exp erienc ia  po r lo  reg u la r se m an ifie sta  cuand o  se  d ice  “ m i pare ja  m e cuida 

m u c h o , h a s ta  parece que s o y  s u  h ijo  o h ija " .

Georgina com enta que  su  pareja  es m á s que cua lqu ier fa m ilia r , que  "puedo esta r con 

e lla ; él es m á s que  cualquiera, m e  defiende y m e  cu ida , la ú ltim a  vez que recuerdo 

es cuando estaba en una f ie s ta , bailando y una chica llega a go lpea rm e porque dijo 

que le había coqueteado a su  p a re ja ; en rea lidad  fu e  u n  accidente , pues las copas se 

m e hab ían  pasado y de un resbalón ca í en la s p iernas del chico , y desde le jos trataba

de d iscu lparm e , p u e s al go lpea rm e m i pareja se p a ró  y de un solo go lpe  la m a n d ó  al 

piso , m e  to m ó  de la c in tu ra  y m e  llevó  a  la sa lida , m e  su b ió  al carro y m e  consoló  

p o r  lo que m e  había su ced ido".

Ju lio  se  vio fu e rtem en te  a tra ído  p o r  una m u jer m a yo r p o r  7  añ os; ese día estaba  

lloviendo y é l trataba  de p ro teger el ganado  que se  había escapado de l rancho ; ella 

era am iga de la fa m ilia . T ra s te rm in a r  sus labores em pezó  a estornudar y sentirse  

con e l cuerpo cortado , eran lo s  s ín to m a s del re fr ia d o . E sta  m u jer le había visto 

haciendo todos sus m o vim ien to s ; al poco tiem po se apareció  con ropa seca, con una 

m a n ta , un té  y u n  an tig ripa l, le abrazó  y le p id ió  que  estuvieran ju n to s  para  

perm anecer en calor.

Rulo,  de 29  años, estando en una lib rería , recib ió  un a  llam ada de  su  herm ana para  

avisarle  que  su  p ad re  hab ía  fa lle c id o ; el go lpe  fu e  fa ta l  p u e s la relación con el padre  

era m uy estrecha , tras escuchar la  noticia s in tió  d esm ayarse ; en ese m om ento  aparece 

e l que ahora es su pareja  y le  p id e  que se  sienten , le  consuela y le d ice que  no se 

preocupe pues él esta a h í para  apoyarle.

S o n  p are jas  que p o r su  fo rm ac ió n  anteponen  s u  b ien e sta r para o torgarlo  

p rin c ip a lm en te  a la pare ja .

Com petencia
En  nuestra  época se  h an  vue lto  su m a m e n te  co m p e tit iva s  la s  re la c io n e s , tanto  

con  la s  p e rso n as  que no  so n  n u e s tra s  p are jas  co m o  p ara  q u ien es s í  lo so n . H ay 

que reco rd ar que en un  m un d o  co m p etitivo  e l que no  co m p ite  está fu era  de él, 

partiendo  ú n icam en te  de la  v is ió n  cap ita lis ta , co m o  e s  el ca so  de la  e le cc ió n  de 

pare ja con  el c rite rio  de crea r co m p ete n c ia  con  la  m ism a .

Este  t ip o  de e lecc ió n  es fu n c io n a l en la s  re la c io n e s  en que t ien en  o b je tivo s 

c la ro s  h ac ia  la  a cu m u la c ió n  de b ie n e s , o que están  b u sca n d o  s u  d e sa rro llo  a
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tra v é s  de m a rc a r  su  su p e rio rid ad  co n  re fe ren c ia  a o tras p e rso n as .

E s  e l t íp ico  “yo  s o y  m ás que tú " , y  e l o tro  le  resp o n d e  “ p u es yo uno m á s  que

tú " .

Y  co m o  hay que reco rd a r que la  c o m u n ica c ió n  se  da en do s t ip o s  de n ive le s , 

tan to  el verbal co m o  e l no  ve rb a l, p u es la s  co n d u c ta s , que no  so n  h ab lad as, 

de te rm in an  el p aso  del o tro , so n  p are jas  que co nstan tem en te  están  enganchadas 

a l o tro  p o r el hecho  de m o stra rse  qu ien  puede se r  m á s  ca p a s  o incap az .

To m á s, de 4 5  años, se casó con L ilia  de 36 , una m u jer e jecutiva , que hab ía  logrado 

en poco tiem po ascender en la com pañ ía  que  adm in istraba  y desde 3  años a trás era 

la Directora G en era l. To m á s, p in to r  reconocido, quien  constantem ente  exponía en 

diferentes partes del m undo su s obras, se  ve atra ído p o r  L illa  tra s  conocer su  

trayectoria  labora l. A m b o s  en diferentes am b ien tes hab ían  a lcanzado el éxito, 

cuentan con un estilo  p ecu lia r para decirse cuánto  se  a m a n , uno em pieza  con un "te 

a m o ", en poco tiem po el otro le  d ice  "yo te am o hasta la lu n a " ; tiem po después 

Lilla  le d ice "es Increíb le a m a rte  m á s que todo el un iverso", T o m á s poco an tes de 

conclu ir la sesión  le m enciona "es m aravillo so  haber s ido  la prueba d e  D ios de que te 

a m o ".

H u b ie ra  s id o  in te resan te  sab e r en qué acabaría  esa co m p eten c ia  de am o r, pero 

esto  se  da en cu a lq u ie r e scen ario  y  puede lle v a r a la s  p are jas  a lleg a r h asta  lo 

ab su rd o  con  ta l de m an te n e r la  r iva lid a d ; no existe  ganad o r n i p e rd edo r, só lo  

u n a  re lac ió n  de co m p ete n c ia  en donde a l p ú b lico  y po r su p u e sto  e llo s  m ism o s , 

se  tratan  de co n v e n ce r de q u ién  e s  m ás .

Pau lina , novia de Fe lip e , pasaba  p o r  una depresión ocasionada por la m uerte  de  su 

herm ano ; durante a proxim adam ente  e l ú ltim o  año había visitado 2  hosp ita les, 4 

p siq u ia tra s y 3  p slco terapeu tas. Cuando acude conm igo lo hace con  su  pare ja . Fe lipe  

tam b ién  m ostraba  depresión , aparentem ente depresión crón ica . Fe lip e  p id e  a Paulina

acom pañarle  a  la sesión , a  lo cual ella  accede. Cuando Paulina Inicia p la tican d o  de 

su  gran  tristeza y todo lo que  ha hecho para ya no sen tirse  a sí, Fe lip e  Interrum pe  

com entando que se  sien te  m uy m a l, que  tien e  m areos, y que está  perdiendo el pulso .

Paulina al ver esto , y en fo rm a  casi a u tom ática , pone  su m ano en la  cabeza y se 

recuesta en e l sillón  recargada en él.

Fe lipe  so lic ita  que sea llam ada  una a m b u la n c ia , lo cu a l hago sin  d u d ar; Paulina  

cierra los ojos y queda desvanecida encim a de Fe lip e , fu e  a h í donde m e  d i cuenta de 

la d inám ica  de com petencia en la  que estaban Involucrados.

De Inm edia to  le  pregunto a Fe lip e  del p r im e r d ía  en que  se  s in tió  el hom bre m ás 

fe liz , inicia com entando que no es m om ento  para  hacer ese tipo de p regun ta s; sin  

em bargo, d ice que  fu e  un d ía , s í ,  un día en la p la ya , en com pañía  de . . .  sus padres. 

Paulina In terrum pe la p lá tica  para  decir que  ella tam b ién  hab ía  ten ido una 

experiencia m u y  agradable el p r im e r día que  fu e  a la p la y a , apenas se  le  podía  

escuchar, cada pa labra  la acom pañaba de un quejido . D espués de esto Fe lipe  

em pezó  a incorporarse poco a poco y com entó  que  su  gran  am igo , el m e jo r de todos, 

era su  p ad re  que le  había enseñado todo lo que  sabe ; Paulina continuando en la 

m ism a posición , pero con voz f irm e , com enta , "la  p rim era  vez que  esqu ié  fu e  con m i 

abuelo , un gran  hom bre que  le d io todo a m i padre y él a s í m e  lo d io".

A l cabo d e  los p rim eros 3 0  m inu tos de consulta hab ía  pedido  la  am bu lancia  y 

tam b ién  la h a b ía  cancelado.

C o m o  lo  m en cio n ab a  lín e as  a rrib a , e sta  co m p eten c ia  puede d a rse  en cua lq u ie r 

e scen ario  y de esta m anera e sta s  p are jas  se s ien ten  fu n c io n a le s  y co m p etitivas .

Media naranja
É ste  e s  el m á s  co m ú n . En  n u e stra  cu ltu ra  la  e lecc ió n  de aquella  pare ja porque 

tiene  lo que yo no  teng o , el co m p le m en ta rse  a tra v é s  de otro  para crea r la
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un idad .

A lberto , de 28  años, llegó  a consulta al recordar su m a trim o n io . H o m b re  divorciado, 

in ició  su  p lá tica  com entando que hace tiem p o , cuando tenía 2 2  años, hab ía  conocido  

a la m u je r de su  v ida , una m u jer a lta , guapa y con todo lo que un hom bre podía  

querer de una m ujer. E n  u n  p rincip io  eran  grandes am igos y con e l tiem po se 

enam oró , vio en ella su gran  capacidad  de relacionarse con o tras personas y su 

potencia l para  sa lir  ade lan te  an te  cua lqu ier c ircunstancia , recordaba cóm o al ir a  la 

f ie s ta s , aun cuando eran  am igos, e lla  le invitaba a ba ila r, y aunque otras personas le 

p id ie ran  que ba ila ran  con e lla , los rechazaba ; cuando iban  a alguna discoteca a 

b a ila r  él se  sen tía  m enos y se  apenaba de tener que  so lic ita r  alguna cosa a los 

em pleados de la m ism a , ella era la m u jer p e fe c ta , so lucionaba todo lo que él no 

pod ía  solucionar.

A  cam bio  de esto A lberto  se encargaba de hacerle la s tareas, d e  pasarle  los 

exám enes, le  llevaba a ver obras d e  a rte  y a dem ás le  in v itó  innum erab les veces a 

tener p lá tica s  de po lítica  y conviv ir con su s am igos escritores.

Era una fo rm a  de re tribu ir y que fu e ra n  ta l para  cual, se com plem entaban  en todo ; 

él decía algo y ella  le  apoyaba , o viceversa, al parecer eran  la pareja  idea l.

A s í  com o A lberto  encontró a su  m edia  naran ja , tam b ién  lo pod em o s ver con Cristina  

de 40  años, quien  está casada con un hom bre al que  considera com o reventado , que 

todo el tiem p o  está con los am igos, la  f ie s ta  e ir  y ven ir; e lla  en cam bio  se  considera 

una m u je r tranqu ila , hogareña , responsable de  sus obligaciones y tam b ién  d e  la s de 

su  esposo, considera que  la relación con  su  m arido se  ha m anten ido  gracias a la 

fo rm a  en que se han re lacionado ; él se encarga d e  darle chispa a  la vida y ella  de 

cu id a r que no tenga consecuencias g raves, es una pareja  en que se  ven com o m edia  

naranja.

O tra s  de la s  p are jas  que p o d e m o s e n u n c ia r  es la  de la  a lco h ó lica  o a lco h ó lico

con  e l n eu ró tico  o n eu ró tica .

E sta  re lac ió n  se  da en fo rm a  co m p le m en ta ria . E l n eu ró tico  in v ita  a tra v é s  de 

re c la m o s a la  a lco h ó lica  a se n tirse  cu lp ab le  y re sp o n sa b le  de to d o  lo  que sucede 

a su  a lred ed or y  la a lc o h ó lic a , co m o  m ed id a  de e sca p e  to m a , y  a l to m ar e s  el 

b lan co  de la s  a cu sa c io n e s  de l n e u ró tico , qu ien  se  v ic t im iza  o se e n co le riza  para 

o b tener un  b en e fic io  ad ic io n a l; en te rap ia  le  lla m a m o s un b en e fic io  se cu n d a rio . 

E s to  s irve  para que la  a lco h ó lica  to m e  s u  d o s is  de cu lpa  du rante  un  tiem po  

h asta  que lo s  re c la m o s  le  hagan to m a r de n uevo  y a s í p e rd ure  la  d in ám ica .

T am b ié n  se o b serva  co n  el a lco h ó lico  y  la n eu ró tica . En  rea lid ad  es m á s  co m ún  

esta d in á m ic a , aq u í e l benefic io  se cu n d ario  tra s  e l a lco h ó lico  h ab e r com etido  

a tro p e llo s  ante la  so c ie d a d  o la  m ism a  fa m ilia , tiene  que p ag ar de a lguna fo rm a; 

la  n eu ró tica , ba jo  la  am enaza  de irse  de la c a s a , a cu sa r le  o de lata rlo , lle va  a que 

e l a lco h ó lico  pague co n  s u  pen itencia  h asta  que se h arte , y v u e lve  la  d in ám ica .

Este  t ip o  de re la c ió n  o ca s io n a  una d in ám ica  de co- d ep en d en c ia , yo  dependo  de 

t i y  tú  dependes de que yo dependa de t i. Só lo  existe  e l o tro  en su  to ta lidad  

cu an d o  está  con  la  o tra pe rso n a .

Conveniencia
La s  d e c is io n e s  que to m a m o s a lo  la rgo  de nuestra  v id a  so n  y  han s id o  por 

co n ve n ie n c ia , d ich o  de esta fo rm a  suena m uy ru d o , aunque pe rm ítem e  p lan tear 

e l tem a.

C u an d o  tú  d e c id es  qué es lo que vas  a co m e r es porque te co n v ien e  alim entarte , 

te co n v ien e  en ese m o m ento  e l tipo  de a lim ento  que in g e rirá s  y  ta m b ié n  te 

co n v ien e  e l lug ar donde lo h a rá s ; en  e l ca so  de la  activ idad  que re a liz a s , ya sea 

lab o ra l o e stu d ia n til de cu a lq u ie r ín d o le , lo  que re a liz a s  e s  porque h as decid ido  

que te co n v ien e ; au n  cu an d o  la s  c o sa s  sean  v is ta s  d esde  el pu n to  de v is ta  de
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"n o  tengo  o tra " , rea lm ente  qu ien  está dec id ien d o  e res tú .

En  o c a s io n e s , cu an d o  s o m o s  jó ve n e s , te n e m o s m u c h o s  p ro b le m as co n  los 

p ad re s  o co n  la  gente ad u lta  porque e llo s  co n s id e ra n  qué e s  lo  que e stá  b ien  o 

está m al para n o so tro s ; s in  em bargo , n o so tro s  d e c id im o s  h ace rle s  c a s o , ya sea 

para e v ita rn o s  un  p ro b le m a  m a y o r y  p ro b ab lem ente  h asta  se r  exc lu id o  de ese 

grupo .

A s im is m o , la pare ja la  e le g im o s p o r co n ve n ie n c ia , m e co nv iene  que tenga buen 

cu e rp o , m e co nv iene  que tenga bu en o s se n tim ie n to s , m e co n v ien e  que sea 

c a b a lle ro so , m e co n v ien e  que m e trate  b ie n , etc.

S in  em b arg o , e ste  cap ítu lo  está enfocado  a la  co n ve n ien c ia  eco n ó m ica .

Ex isten  fa m ilia s  que aun an tes de haber n ac ido  s u s  h ijo s  ya  están 

co m p ro m e tid o s  para u n ir  s u s  fu e rza s  e m p re sa r ia le s , te rr ito ria le s  o a lgún t ip o  de 

poder.

E s ta s  u n io n e s , a p esa r de la  p o s ic ió n  de lo s  in v o lu c ra d o s  d ire c to s , co m o  lo es 

la  pare ja , se  llevan  a cabo .

A d e m ás , puede e x is t ir  que a lguna de la s  partes de la pare ja  tenga la necesid ad  

de so lv e n ta r e l b ien e sta r p e rso n a l o de la  fa m ilia  con  ta l de no  caer en el 

d e seq u ilib rio  s o c ia l; t ra s  esta s itu a c ió n , b u sca n  con  d ife ren tes tá c t ic a s  el 

e n am o ra r a la  p e rso n a  que t ie n e  aquéllo  que é l o e lla  requiere .

U na de la s  tá c tica s  m ás co m u n e s  es la  de o to rg ar to d o  aquéllo  que le  da 

b ien e sta r a la  p e rso n a  o b je tivo ; puede se r  d esde  lo sexu a l (lo  m ás c o m ú n ) hasta 

a fecto , p ro tecc ió n  o co m p añ ía . La s  p e rso n as  que entran  en esta d in ám ica  p o r lo 

reg u la r su fre n  p o r la ca renc ia  de au ten tic id ad . La  o b tenc ió n  de lo requerido 

ju s t if ic a  la  fo rm a en que lo  o btiene . La parte a fectiva  está d istan te ; s in  em bargo , 

puede in ic ia rse  de esta fo rm a  y  en e l fu tu ro  o to rgar un m ayo r sen tim ien to

afectivo .

De a lguna fo rm a  am b a s partes sab e n  lo  que rec iben  y  o to rgan  y  están  de 

acuerdo  en que a s í se a . Existen  a lg u n a s  p e rso n as  que a través de la  negación , 

con  el tiem p o  se  de jan  ve r co m o  so rp re n d id a s  p o r la  d in ám ica  de la  persona 

que actu ó  de e sa  fo rm a.

M o ría , de 30  años, d ivorciada , hab ía  sido educada p o r  su  fa m ilia  con todas las 

com odidades de la  clase a lta . S iendo  la m a yo r de  sus herm anos se  d io cuenta que 

aunque fu e  educada con los lu jos d e  la d a se  a lta , la fa m ilia  no contaba con los 

recursos para  llevar ese tren de vida .

Pasado e l tiem p o , cuando ten ía  a proxim adam ente  21 años, se  dio cuenta de la gran  

can tida d  de f ie s ta s  y reuniones a las que era llevada p o r  su s p a d re s ; cada sem ana  

estrenaba ropa que le hacía  ver de m aravilla , adem ás d e  ser peinada y arreglada por  

su  estilista .

D urante ese tiem p o  los p ad res ten ían  un objetivo para e lla : era necesario casarla con 

alguien de la com un idad  para  g a ra n tiza r el confort económ ico que  la fa m ilia  

requería , p u e s desde ya m ucho tiem p o  a trá s las em presas fa m ilia re s  no red ituaban  lo 

necesario.

M aría  era presentada p o r  su  m adre  y prom ovida p o r  su  p a d re ; esto era un trabajo en 

equipo pues había que sa lva r a la fa m ilia .

Después de 8  m eses de f ie s ta s  y reuniones de todo tip o , a lguien se  f i jó  en M aría : 

ten ía  30  años, de buena posic ión  económ ica y con la p o s ib ilid a d  de un ir su s recursos 

con la fa m ilia  y sa lir  a  f lo te  con la situación  aprem iante .

Los padres actuaban  com o s i  ofrecieran la carne a la  presa p u e s m ostraban  a M a ría  

com o la m ejor m u jer d e  la com unidad  y destacaban  todas  su  hab ilidades aprendidas 

durante  el transcurso de  su  vida .
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A l poco tiem p o  ya se había fo rm a liza d o  la relación , esto gracias a que 

constantem ente  se  rea lizaban  reuniones en la casa de cam po de la fa m ilia  para  que 

el novio se  quedara a d o rm ir y pud iese  em barazarla , pues insistían  en que se  

durm ieran  en cuartos contiguos conectados p o r  el b añ o .

Y  de acuerdo a l p la n , M a ría  quedó e m b a ra za d a ; a l m es de l em barazo d ieron la  

noticia  y apresuraron el m a trim on io .

C on  el discurso de que "has tra icionado nuestra confianza”,  M a ría  y  su  pareja  se  

sen tía n  cu lpab les p o r  e l em barazo ; aun  cuando ella  no quería a su  com pañero , pues 

se  le hacía  desagradable , hab ía  decid ido  sa lva r a la  fa m ilia . La  un ión  se  realizó a los 

dos m eses posteriores y durante  los sigu ien tes m eses la s v isita s al g inecólogo y la  

com pra de artícu lo s para  el bebé eran la prio ridad  y p o r  supuesto  la ayuda  

económ ica a  los padres p o r  p a rte  del ahora esposo.

A  los cuatro m eses e l em barazo se ve in terrum pido , era necesario p ractica r un 

legrado. D os años después la relación era su m am en te  v io len ta , M aría  era golpeada  

p o r  su  pareja p u e s él decía que le  h a b ía  echado a p e rd er toda  su  vida .

M aría  decide d ivorciarse, a p e sa r  de  su fa m ilia , cuando lo hace, su  fa m ilia  le  da la  

espalda y no le  habla m ás.

Pasaron 4  años del divorcio y M a ría  se  encuentra en la situación  de con tinuar  su 

v id a ; con e l divorcio había recibido una pensión  que  fu e  negociada durante cinco 

años. D espués de ésta toda relación se  vería  fru stra d a . La  fo rm a  en que  ella  considera 

continuar su  vida es a través de una pare ja  que  pueda  darle e sta b ilid a d  y que no le 

com prom eta  a hacer cosas que ella  no desea, a s í que se  propone relacionarse con 

alguien m ucho m ayor. A  lo s  2 7  años conoce a Francisco , su  actual pa re ja , 20  años 

m a yo r que  e lla ; se  relacionan y v ia jan  a lrededor de l m undo . U n  hom bre sencillo  que 

ha dedicado  su  vida a trab a ja r y ha pod ido  acu m u la r una fo rtu n a .

E lla  a cam bio  proporciona e sta b ilid a d  en  su  casa y la a tención  que  é l ja m á s  había

recibido por ninguna persona .

A  p a rt ir  de ese m om ento  am bos reciben lo que  han estado buscando a cam bio  de 

otorgar la carencia del o tro ; s im p lem en te  p o r  conveniencia , am bos v iv ían  una m ejor  

vida .

Lu is , d e  2 6  años, conoce a Lucrec ia , una m u jer de  55  que vive sola en una casona, 

heredera de una fo rtu n a  que  día con día increm enta , sin  h ijos y con gran  necesidad  

de com pañía .

Lu is desde los 74 años ha ten ido que  trab a ja r para m antenerse y p o r  su puesto , da r  

dinero a la fa m il ia ; ha ido de traba jo  en tra b a jo ; su  posición socioeconóm ica es 

m edia  baja  con gran  necesidad de cubrir su s gastos.

Conoce a Lucrecia durante el trám ite  de un cam bio  de p la ca s  d e  un vehículo. 

Lucrecia acostum braba realizar este  tipo  d e  gestiones p u e s pensaba  que la s personas 

eran incom peten tes y que ese tipo  d e  cosas ella  la s sab ía  hacer a la  p e fe cc ió n .

Lu is en aquel entonces era e l gestor de una agencia de vehículos y estaba  

acostum brado  a ese tipo de trám ites. Lucrecia observó la pericia  con la  que Lu is  se 

desarrollaba y le p id ió  a su  chofer que le llam ara .

A  p a rt ir  de ese m om ento  Lu is  era el responsable d e  la s activ idades que ten ían  que 

ver con la docum entación  de los vehículos de Lucrecia .

Lucrecia se n tía  atracción p o r  Lu is  y le invitaba constan tem ente  a su  dom ic ilio  para  

que éste le aconsejara sobre m ú ltip le s  asuntos lega les. Lu is  acu d ía  y era bien 

rem unerado p o r  esos servicios. A s í  p a só  el tiem p o , Lu is  acudía  com o a m ista d  de 

Lucrecia ; e lla  le  pagaba por  su  com pañ ía , esto siendo p o r  hora, al g rado  que recibía  

a Lu is  desde la m añana hasta el anochecer, v ia jaban  ju n to s  a d fe ren te s  p a rte s  de la  

República  y d isfru taban  com o pareja lo que  realizaban.

Pasado e l tiem p o , Lu is  recibía un sueldo m ensual que  in c lu ía  los gastos que
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rea lizarían  durante  la sigu ien te  sem ana , él era quien  pagaba y se sentía contento con 

ello pues le d ab a , de acuerdo a sus p a la b ra s , segundad  y posición .

Esta relación lleva ya m á s de 9 años y se  ha m anten ido  d e  la m ism a  fo rm a  com o se  

in ic ió , p o r  conveniencia para  a m b a s partes, uno obtiene los recursos fin an cie ro s y la  

otra p a rte , la com pañía  que  requería .

Por necesidad
La s  n e ce s id ad e s  a cu b rir  para la  e lecc ió n  de pare ja van  a d e te rm in a r las 

expectativas que e x istirán  so b re  aquél o aq ué lla  que se rá  o es tu  pare ja .

E x isten  n e ce s id ad e s  co n sc ie n te s  a s í co m o  in c o n sc ie n te s ; la s  co n sc ie n te s  son 

aq ué lla s  que t ien en  que v e r  con  s itu a c io n e s  que se  p resen tan  y  se tiene  plena 

c la r id ad  de que existe  e sa  n e ce s id ad ; po r e je m p lo , cu an d o  hay u n a  necesid ad  

e co n ó m ica  que d esea  u n o  cu b rir . Y  tam b ién  ex isten  o tras que están  re lac io nad as 

con  la parte  in co n sc ie n te , que van  m ás en e l área a fectiva , en  e l área em ocional 

y no  p o r e llo  se excluye del in co n sc ie n te .

C u an d o  d e c id es  te n e r u n a  pare ja , ya se a  en fo rm a  co n sc ien te  o in co n sc ie n te , la 

e leg irás p o r a lguna de la s  s ig u ie n tes  ra zo n es :

Complemento
S i b u sca s  a a lg u ien  que te co m p lem en te , tu s  o jo s  estarán  en fo cad o s en aque llas 

p e rso n as  que tengan lo que te  hace  fa lta  y co n s id e re s  s ig n ifica t ivo  o im p o rtan te .

P e rso n as  que po r su  natu ra leza  sean  de h áb ito s  y fo rm a s d ife ren tes , a lg u n o s le 

llam an  de e s t ilo s  d ife ren tes .

C u an d o  hago m en c ió n  de este tipo  de pare ja p rocu ro  ac la ra r  que no  llegan  a 

m o stra rse  en s u  to ta lid ad  an tag ó n ico s, o p u e sto s , s in o  m á s  b ien  p arecie ren  que 

so n  o p u e sto s  p ero  a m b o s  an h e lan  aq ué llo  que no  tienen  y  e l otro s í .  Y  esto

lleva a que s i es a lgo  que an h e lan  es po rq ue  a lguna v e z  lo tu v ie ro n  o lo 

co n o c ie ro n  de cerca .

O ctav io , de 25  años, se  relacionó con Sandra  de 2 3 , un chica tran q u ila , con una 

fa m ilia  estab le . S e  reunían sem a n a lm en te  para  convivir y p la tica r  de lo sucedido  

durante  la sem a n a . Cada qu ince d ía s la fa m ilia  de Sandra  acudía  a l  cine o al 

teatro , se  m ostraba  com o un a  fa m ilia  un ida . O ctav io  acudía  constantem ente  a estas 

activ ida d es; para  él era todo aquello  que  no ten ía  en casa, sus padres eran  

divorciados,  cada quien  en  sus cosos en fo rm a  eventua l se  reunían para  el 

cum pleaños de a lgún  fa m ilia r  o para v is ita r a los a bu e lo s; s in  em bargo era 

inconstante , a dem ás que cada vez que  hab ía  reunión existía un p le ito  de a lguien que 

guardaba algún tipo  d e  resen tim ien to  hacia otro m iem bro  de la fa m ilia .

La fa m ilia  d e  Sandra le otorgaba todo lo que en ese m om ento  requería , pues la 

fo rm a  en que  Sandra viv ía  era la fo rm a  en que él quería para  vivir.

Diego com enta que encontró la m ejor pareja  que  p udo  haber elegido, es a lguien que 

le  va enseñando la s cosas que  él desconocía , lo  lleva a lugares que ja m á s  pensó  

conocer; cuando él está  enojado ella  está sonriendo y cuando ella está  triste  él le hace 

esta r conten ta , parecem os, com en ta , "el uno para e l otro , som os com o e l So l y la 

T ierra , uno no está com pleto  s in  el o tro ” .

En  este  t ip o  de re la c io n e s , para que puedan p e rd u ra r, tiene  que e x is t ir  un 

ing red ien te  que no  puede fa lta r y  e s  que la  fo rm a  de c o m u n ica c ió n  haya sido  

co n o c id a  y  se  encu en tren  fam ilia r iz a d a  co n  e lla ; de lo  co n tra rio  te rm in a rá  la 

re la c ió n  y  am b o s p rob ab lem ente  se  s ie n tan  v íc t im a s .

La fo rm a  de c o m u n ica c ió n  se  define  p o r lo s  m e n sa je s  que so n  e m itid o s  p o r los 

in tegran tes de la  pare ja . N o m e re fie ro  al id io m a , m e re fie ro  a lo que s ig n ifica  

para cada u n o , p o r e je m p lo , cuand o  en ca sa  de Pedro se  d ice  “ es hora de 

cenar" s ig n ifica  que en 30  m in u to s  podrán  re c ib ir  s u s  a lim en to s  en el cuarto  de
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te le v is ió n ; en  cam b io  en ca sa  de S u sa n a , cu an d o  se  d ice  “ es h o ra  de c e n a r" , es 

porque S u sa n a  tiene  que s a lir  a la  pan ad ería  y co m p ra r e l p an  para la fam ilia .

E ste  t ip o  de m en sa je  se encuen tra  o cu lto  en la  h e ren c ia  fa m ilia r ; cada fam ilia  

tiene  s u  p ro p io  có d ig o , que s i  no  qu iere o puede se r  m o strad o  a l co m p añero , 

lo s  re su ltad o s  pued en  se r  e l té rm in o  de la re lac ió n .

O tro  e jem p lo  puede se r  que en casa  de J im e n a  cada qu ien  se encarga de su s  

a su n to s  y  só lo  se  reúnen cu an d o  existe  u n a  p ro b le m ática  en la  fa m ilia , y 

m ie n tra s  tan to  pueden p asa r se m a n a s  s in  que se vea a lo s  in teg ran tes ju n to s ; 

esta s itu a c ió n  puede s e r  su m a m e n te  o fe n s iva  y extraña en casa  de Rodrigo , en 

donde se reúnen to d a s  la s  m a ñ a n a s  para desayun ar ju n to s .

A s í tam b ién  ex isten  fa m ilia s  en d o n d e  so n  p e rm itid a s  la s  palabras

d e sca lif ica d o ra s  y hacen  de e llo  u n a  gran  re u n ió n  de d e sc a lif ic a c io n e s , o en su 

defecto  fa m ilia s  que en to d o  m o m ento  se cu id an  de lo  que hab lan  para im p ed ir 

d añ a r a s u s  in teg ran tes .

Com pañía
Este  tipo  de pare ja po r lo reg u la r nace  de u n a  a m is ta d ; am b o s se encuen tran  

co m p artien d o  activ id ad es , t ien en  s im ila re s  g u sto s y p re fe re n c ia s , lo s  e s t ilo s  de 

v id a  so n  s im ila re s , e s  co m o  una exten sió n  de la fam ilia  de o rig en , de donde 

v ie n en . C o m p arten  la s  c o s a s  que rea lizan  y  llegan  c a s i a ad iv in a rse  el

p ensam ien to .

E sta  pare ja no  e sp era  m á s  de lo que puede d a r, da só lo  aquello  que quiere

re c ib ir  y de igual m an era  e l o tro  se encarga de b rin d a r lo  m ism o .

En  este t ip o  de p are jas  se o b serva  u n a  estab ilid ad  y  un  c rec im ien to  a rm ó n ico , 

p u es cada u n o  va  m ad u ran d o  con  e l o tro , aunque en o ca s io n e s  puede lle va rle s  a 

la  m o n o to n ía  y con  e llo  a la búsqueda de n u evas re lac io n es .

Raúl conoció a su pare ja  cuando iban  en la secundaría ; in ició  con una gran  am istad , 

com partían  todo y durante los años sigu ien tes d e  estudio  estuvieron ju n to s . A m bos  

estud iaron  arqu itectura  y an tes de l térm ino  de la carrera decid ieron tener una 

relación de p a re ja ; todo ha fu n c ion a d o  m uy b ien , sus fa m ilia s  constantem ente  se 

reúnen para  com pa rtir la s fe stiv id a d es y se han creado com padrazgos dentro de ella. 

S e  casaron y tienen  2  hijos. A cu d ió  a sesión  porque  tuvo una relación extram a rita! 

con una com pañera d e  su  traba jo  la cual fu e  desagradab le ; considera que tra icionó  a 

su  com pañera , term inó  u tilizada  por é l. Com enta que  su  pareja  se  h a b ía  alejado un 

poco con el cu idado de los hijos y él se  s in tió  so lo . M enciona que nada ju stifica  su  

a ctu a r y que se  sien te  arrepentido y la culpa le  ha llevado a que  se d istancie  de  su 

pareja  y ahora tiene m iedo  que  e lla  haga lo m ism o .

M a tild e , d e  65  años, v iv ió  p len a m en te  enam orada d e  su  com pañero con quien  estuvo 

casada durante  4 0  años, hasta que  é l fa lle c ió . C om partieron  casi todo , los hijos, el 

traba jo , los éxitos, los enojos, recuerda que  todo lo que hicieron lo hicieron con respeto  

y con e l gusto de hacerlo ; n inguno de lo s  dos obligaba a l otro hacer n ada , al 

contrario , cada quien  se hacía  cargo de lo suyo y presentaba  un in form e de cóm o lo 

había hecho.

M a tild e  fu e  llevada a consulta p o r  su  hija m enor, quien  ha sen tido  que  desde la  

m uerte de  su p ad re , su  m adre ha em pezado a despedirse y tienen  m iedo que ella  

pronto  tam b ién  fa lle z ca .

En  la s  p are jas  que so n  co m p añ e ro s  existe  un  en ten d im ien to  p o r cada uno de 

e llo s , h ay  u n a  gran  co m u n ic a c ió n , m u c h o s  de e llo s  m en cio n an  “ h ab lam o s sin  

h a b la rn o s" .

Necesidad parental /  filial
Lo s  p ad re s  h acen  u n a  fu n c ió n  b ás ica  para e l cu id ad o  y p ro tecc ió n  de lo s  h ijo s , 

co m o  cuand o  esta fu n c ió n  no  ha s id o  co n c lu id a  p o r cu a lq u ie r s itu a c ió n  por
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e je m p lo , el d ivo rc io  de la pare ja con  h ijo s  pequeños o jó ve n e s , cuand o  alguno 

de lo s  m iem b ro s  de la pare ja  se  ha au sen tad o  de la  fa m ilia , cu an d o  e s  e l m ayor 

o s in  se rlo  o cup a  e se  ro l ya sea po r au se n c ia  de a lguno  de lo s  p ad re s , porque 

fue e l apoyo de l p ro g en ito r p o r la  au se n c ia  de l o tro ; cua lqu ie ra  de estas 

co m b in a c io n e s  o a lguna o tra m á s  lleva a que la s  p are jas  se  vu e lvan  p ad re s  e 

h ijo s .

En  p rim er lug ar exp lica ré  la  co nd u cta  de aq ué l que o cup a  la  p o s ic ió n  de padre  o 

m adre .

En  e sta  re lac ió n  existe  uno que hace  la s  fu n c io n e s  de adu lto  y otro  de n iñ o , un 

cu id a d o r y e l o tro  cu id ad o .

Aquel que se  co m p o rta  co m o  ad u lto , ya sea la  m u je r o el h o m b re , cu id a rá  a su 

pare ja ante la s  ad ve rs id a d e s  de l m un d o .

M ostra rá  el m un d o  d esde  s u  ó p tica  y co nstan tem en te  regañará cuand o  la s  co sas 

no  la s  vea en fo rm a ad ecu ad a , le  dará in s tru cc io n e s  de có m o  h acer la s  c o sa s , 

ta l y  co m o  s i  fu era  un  n iñ o ; en  este t ip o  de pare ja ve m o s a a lguno  de lo s  dos 

regañando a l o tro  en p ú b lico , ta m b ié n  le  castig a , le deja de h a b la r  o le  tortura 

con  m e n sa je s  de “ya  no  te q u ie ro " , o “ no te querré s i  h a ce s  lo  que yo  no 

q u ie ro "  y  co m o  s i fuera un  en trenam ien to , le  d ice  “ có m o  te q u ie ro " s i hace  algo 

b ien .

Cree que su  fu n c ió n  p r in c ip a l e s  la  ed u ca r a su  pare ja , le  d ice  lo que está b ien  y 

lo  que e stá  m a l. E s  qu ien  al f in a liz a r  el d ía llega con  s u  pare ja y le reprende o le 

e s t im u la , s u s  d is c u rs o s  van  en fo cad o s a que la  pare ja  aprenda.

C o nstan tem ente  en v ía  m e n sa je s  de cu íd a te , ponte la ro p a  ta l, to m a  tu  m ed ic in a  

a la  h o ra  in d ica d a , le  to m a  de la m ano  cu an d o  c ru za n  la s  c a lle s , le  defiende ante 

lo s  e rro res que le  im p u tan , tenga o no  la re sp o n sa b ilid a d , p ien sa  que debe 

defender a su  pare ja  ante cu a lq u ie r c irc u n s ta n c ia  p u es só lo  e lla  podrá darle  lo

que n ece s ita .

Env ían  m e n sa je s  de “ lo  hago p o r tu  b ien  p u e s  só lo  yo sé lo  que te co n v ien e" ; 

le s  escogen  lo s  tra b a jo s , so n  q u ien es se levan tan  en la s  m a ñ a n a s  y le  d ice  a qué 

hora deben d o rm ir  o re tira rse .

En  to d o s  lo s  se n tid o s  se creen  con  la  en co m ie n d a  de e d u ca r y  p roteger a su 

pare ja .

P o r otro  lado  se  e ncu en tran  la s  p are jas  que se co n s id e ra n  lo s  h ijo s  o la s  h ija s , 

hab lan  frecuentem ente  co m o  n iñ o s , h acen  b e rr in ch e s , co m eten  a tro c id ad es para 

d e sp u é s  se r  reg añ ad o s o resca tad o s po r s u s  pare jas.

C o nstan tem ente  s u s  p are jas  le s  p reguntan  “ ¿acaso  no p ie n s a s ? " , u tiliza n  ropa 

in fa n tiliza d a  co m o  puede se r  ropa in te rio r co m o  ca lzo n es  o c a lce t in e s , p layeras 

o a rt ícu lo s  p e rso n a le s  de fig u ra s in fa n tile s . Este  tipo  de pare ja  tiend e  a arreg lar 

lo s  c o n flic to s  in fa n tilizá n d o se  m á s  de lo  co m ú n , h ac ien d o  p u ch e ro s , llora 

co nstan tem en te  po r a su n to s  t r iv ia le s , y  co n s id e ra  que a tra v é s  de l llan to  podrá 

e n co n tra r una sa lid a  a l co n flic to .

N o rm alm ente  dejan que s u  pare ja se  haga cargo de la re sp o n sa b ilid a d  de v iv ir , 

se  a su m e n  co m o  la s  que s ig u e n , to m an  ac t itu d e s  de ad o le sce n te s , re tad o ras  e 

in co n g ru e n te s  con  s u  edad , co m o  el re c ib ir  un m en sa je  po r parte de la  pare ja y 

s i  é ste  fue env iado  con  e l m e n sa je  de “ lo hago  po r tu  b ie n " , la pare ja lo  rechaza 

y se rá  lo  ú lt im o  que haga , p u es sabe  que aquel que e s  s u  pare ja se lo hará saber 

con  e l m e n sa je : “T e  lo  d ije , pero tú  no  q u is is te  h ace r caso " .

Se  m uestran  in d e fe n so s  p ara  d e sp u é s  se r  re sca tad o s  y  so n  sum am ente  

ag rad ecid o s con  e llo , s itu a c ió n  que le agrada a s u  pare ja .

T ie n d e n  a h ace rse  la s  v íc t im a s  de l en to rno ; e l m un d o  e s  Sum am ente  h o s t il para 

este tipo  de p e rso n as ; es p o r e llo  que requ ieren  de u n a  buena y fuerte  pareja
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que le s  pueda d e fen d e r de la s  ad ve rs id ad e s .

R aquel, m u jer de 40  años, pareja de Ju lio , de 43 . E lla  traba ja  com o ejecutiva de 

p rim e r n ivel en un banco prestig iado  del p a ís , una m u jer d in ám ica  y d ispuesta  a 

a yudar; es hija m a yo r de una fa m ilia  de 5  integrantes. T ra s la separación  de los 

padres, p o r  in fide lidad  de la m adre, fu e  colocada p o r  la m adre en  oposición de 

cuidadora de los herm anos y de la casa , era la responsable  a sus 72 arios de que sus 

herm anos fu e sen  a  la escuela , com ieran , se v istie ran  e h icieran la  tarea, rezaba con 

ellos todas la s noches.

Los herm anos que  le seguían  ten ían  70 y el otro 8  añ os; ellos le  obedecían , aun  

cuando la m adre  estuviera presente só lo  escuchaban la s ind icaciones de R aquel.

Raquel de ja  su casa cuando tien e  23  años tras la  boda de  su  herm ano m enor.

S e  va a v iv ir a casa de  sus abuelos pues se encontraban enferm os y se  necesitaba de 

alguien que  se  hiciera cargo de e llos; de inm ediato  ella se  a pu n tó  para  esa labor. 

D urante los p róxim os 10 años estuvo de com pañera de  sus abuelos hasta que 

f in a lm e n te  am bos fa lle c ie ro n . D u ran te  ese tiem p o  fu e  su m am en te  triste  e l existir de 

R a q u e l; recuerda que quería m o rir  po rque  se  sentía  m uy so la ; buscó  cu idar a sus 

sobónos pero las cuñadas no aceptaron los ofrecim ientos.

Cuando cum p lió  31 años su s herm anos le inv ita ron  un v ia je  al extranjero, a h í conoció  

a su  actua l pa re ja , Ju lio .

Ju lio , hijo único de m adre  so ltera , se  encontraba acom pañando a su  m adre  en un 

via je  de p lacer. E l  destino les llevó  a sen tarse en la m ism a mesa durante  el recorrido 

en una d e  la s is las que visitaban .

La m adre  de Ju lio  in ició  la conversación, "una m u jer m uy d om in a n te " , recuerda 

R aquel; sin  em bargo , alegre y llena de v ita lid a d .

Ju lio , un hom bre con aspecto  tr is te , se  encargaba de darle  a su m adre la oportunidad

de conocer nuevos p a íse s , refiere que él le insistía  hasta que ella le respondía que  no 

lo  haría so la , y él acced ía  a acom pañarle .

Ju lio  v iv ía  so lo  desde los 79 años, cuando decid ió  ir  a la cap ita l a e stud ia r a la 

un iversidad ; v iv ió  en una casa d e  huéspedes con una conocida d e  su m adre. Al 

térm ino  de la  carrera ca m b ió  de residencia para  ir  a v iv ir con la herm ana de  su 

m adre  y desde ese m om ento  hasta que conoce a R a q u e l v iv ió  ahí.

La m adre d e  Ju lio  es quien  se  encarga de lo s  gastos de m anutención , a s í que  Ju lio  

sólo se encarga de cubrir los gastos personales.

A l conocerse Raquel y Ju lio  p arec ió  que fu e  un fle ch a zo , a s í lo describen am bos, "nos 

enam oram os, fu e  un v ia je  m aravillo so , el recorrido no lo recordam os, salvo algunas 

p artes, pero  ha sido m uy grato  haber conocido a R a q u e l" , com enta Ju lio , m ientras  

ella  le  p id e  que  tom e  su  m edicam ento  para  el a sm a .

Ju lio  tiene estudios de Ingeniería en E lectrónica y desde que sa lió  de la carrera ha 

sido  contratado p o r  dos com pañ ía s para trab a ja r en  su pro fesión ; en la a ctu a lid ad  es 

tax ista , le  ayuda a sa ca r su s g astos personales.

Pasado el tiem po R a q u e l in v itó  a v iv ir a Ju lio  a su  casa, la m adre  concluyó con el 

apoyo económ ico y es Raquel quien  se  encarga de cubrir esos gasto s; es una relación  

en donde am bos sien ten  que  tienen  cub iertas  sus necesidades; en los ú ltim os cinco 

años su  relación ha m ejorado notab lem ente  a ra íz de que la m adre  de Ju lio  ha 

dejado de apoyarles económ icam ente.

A s í co m o  en é sta  pare ja e s  la m u je r qu ien  se h izo  carg o  de la  re la c ió n , tam b ién  

e s  el ca so  del h om b re  que se  hace  cargo de la parte  paternal y  co n  ello  su 

pare ja en la  parte in fan til.

S a m u e l, hom bre d e  53  arios abandonado con  sus abuelos m atem os, fu e  educado  

prin c ipa lm en te  p o r  su  abuelo , m ilita r  retirado con 5  hijos.
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La m adre de S am u e l, tras el p a rto , hab ía  decid ido  que  lo m e jo r para  él era v iv ir con 

sus abu e lo s; esto p o r  e l tipo  de vida que p o d ía  tener con ella su m ad o  a la  

adolescencia que estaba viviendo.

A  m uy corta edad  Sam u e l ya se m ostraba  com o todo u n  a d u lto ; a lgunas am istades  

de la fa m ilia  com entaban  que ya era todo un hom bre a la edad d e  9 años.

S e  convirtió  en un jo v e n  m uy responsable, con gran  conciencia de apoyo a  la  fa m ilia  

y de g ra titud  hacia  los abuelos p o r  lo que realizaron con él.

A  la edad d e  15 años S a m u e l conoce f s i c a  m en te  a su m adre y se  va a v iv ir con ella

a la p rov incia . D esde  su partida  Sam u e l tom ó  el papel de p ad re  de la m a d re , la

cu idaba , regañaba y brindaba todo lo que  estuviera a su alcance para que  ella  

estuviera cóm oda.

A l llegar a la c iudad  en donde v iv irían , Sam u e l conoció a una m u jer lla m a d a , para  

este  libro , Bertha , jo v e n  de 20  años con quien  se  relacionó in m ed ia tam en te ; 

m antuvieron  relaciones sexuales durante  un gran  t ie m p o ; e lla  era la protegida de él 

pues a l llegar a  la  ciudad establecida encontró  traba jo  y se  encargó de m a n ten er a su 

m adre  y a su  pare ja , quien  a l  poco  tiem p o  tam bién  viv ió  con e llos en el m ism o  

dom icilio .

La relación entre la nuera y la m adre  era su m am en te  in cóm oda , pe leaban  todo el 

t iem p o  sobre a quién  quería m a s S a m u e l; é l, al llegar, aclaraba la s cosas y le  decía

a la m adre  que  ella  era  su  p are ja  y que debía respetarla y a B e rth a  le  decía que

respetara a su  m adre.

S am u e l se ha convertido en el hom bre d e  la  casa , siendo él quien  se  hace cargo de su 

m adre  y tam b ién  de su  ahora esposa ; po r cuestiones de in fertilidad  p o r  p a rte  de él no 

tuvieron h ijo s; sin  em bargo , tan to  la m adre  com o  su  pare ja  se m uestran  com o las 

hijas.

E ste  tipo  de re lac ió n  es m u y  grata para lo s  tre s  y  ba jo  n in g u n a  c irc u n s ta n c ia  es 

p o s ib le  que la  m ad re  tenga pare ja , p u es S am u e l se  e n ce la  de que pueda existir 

a lgún  otro  h om b re  que no  fu ese  él.

Bertha co nstan tem en te  le  rep ro ch a  que parece  e l e sp o so  de la  m ad re  y que a ella 

la  deja fu era  p u es ya no  hay lug ar para o tra pare ja .

E sta  re la c ió n  de pare ja  e s  fu n c io n a l s iem p re  y cuand o  lo s  in v o lu c ra d o s  deseen 

m an te n e r la s  p o s ic io n e s  p aren ta les  e in fa n tile s  p u e s  s i  a lguno  se  ca n sa  de se r  el 

h ijo  o e l o tro  de se r  e l padre  y  la  pare ja no  qu iere in te rcam b ia r lo s  ro les , 

te rm in a rán  en co n flic to  ya que no  puede h ab e r do s p ad re s  o do s m ad re s , a s í 

co m o  ta m p o co  do s h ijo s  s in  un padre  o m adre  que le s  guíe.

Guía
A s í co m o  e l d ic ta d o r s iem p re  tiene  la  ra zó n , tam b ién  ex isten  p are jas  en donde 

se  c o n s id e ra  que una de la s  d o s  partes s iem p re  la t ie n e , au n  cu an d o  no sea 

c ie rto . E ste  tipo  de pare ja  ta m b ié n  tiene  a s u  o p uesto , aquél que se  enca rgu e  de 

ad u la rle ; es el t ip o  de pare ja  que se integra po rq ue  u n o  de lo s  d o s  se encarga de 

h a ce r ve r a l o tro , le da un  lug ar cu an d o  él se  quita de s u  p rop io  lu g ar, e s  com o 

t ira rse  a l su e lo  para se rv ir  de tapete o b an q u illo  a la  pare ja .

Le ena ltece  para que pueda te n e r  un lug ar su p e r io r  y  d esde  la s  a ltu ras  se r 

resca tad o  p o r ése que ha to m ad o  el lug ar de d ictador.

T o d o  lo  sa b e , to d o  lo  v e  y to d o  lo  cree su  pare ja . E l v in c u lo  en este t ip o  de 

p are jas  se  o b serva  so b re  to d o  con  re la c io n e s  que han co m etid o  a lg ú n  tipo  de 

atro pe llo  h ac ia  la  otra y  se  s ien ten  c u lp a b le s , e s  la  m ism a  cu lp a  la  que le s  lleva 

a p o n e rse  en u n a  p o s ic ió n  in fe rio r.

Cabe se ñ a la r  que ta m b ié n  se da este t ip o  de re la c io n e s  cuand o  u n o  de lo s  dos 

ha s id o  v io len tad o  p o r s u s  fa m ilia  de o rig en , p o r s u s  p ad re s  o p e rso n as  que
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tu v ie ro n  ese ro l. C reen  que lo m e jo r que le s  pudo h ab e r pasado  es haberse  

sa lid o  de s u  ca sa .

E l d ic tad o r tiene  a su  sú b d ito , q u ien  se  encarga de h acerle  ve r al m un d o  que

existe  e l t iran o  aun y  a p e sa r de él o e lla  m ism a .

G ilb e rto , casado con Je n n y , am bos de 24 . Cuando eran  novios a los 17 años se 

em barazan  y han procreado desde entonces 3  h ijo s; Jen n y  com enta que  G ilberto  

rea lm ente  es un bueno para  n ada , cuanto  trabajo tiene lo tra tan  com o el bruto de la  

oficina , debería  de aprender a e lla , quien  desde que llegó  a la colonia todos le  hab lan

de usted  y siem pre con m ucho respeto . E n  cam bio  G ilb e rto  n i eso se  m erece.

G ilb e rto , al estar escuchando lo que Je n n y  com enta , va a firm ando y negando según  

sea e l caso, todo con e l f in  de darle un lu ga r a su  esposa.

G ilb e rto  com enta que  ella es una m u je r  en todo el sentido  d e  la pa labra  pues se  ha 

abierto cam ino  en la  v ida , desde que iban  en la  escuela ella era la m á s  popular, 

ten ía  m uchos novios y m uchos de ellos m u y  g uapos, pero  se enam oró de él y se 

hicieron novios; p a só  lo que ten ía  que p a sa r y quedó em barazada , e lla  to m ó  la  

decisión de h a b la r con  sus p adres y decirles que  se  casaría , "e lla  fiue quien  hab ló  con 

m is  p a p á s  y arregló casi todo lo d e  la b od a , rea lm ente  tengo una m u jerona . M e  

siento  m uy orgulloso d e  que  m e  haya escogido a m í  para se r  su  esposo y padre de sus 

hijos” .

En  cierta ocasión uno de  sus am igos que vive p o r  donde ellos, le com entó  que había  

visto a Je n n y  con otro h o m b re ; G ilberto  le reclam ó y Je n n y  enojada fiue a go lpea r al 

am igo .

Este tipo  de m ensa jes estaban llenos de orgu//o p o r  p a rte  de G ilberto .

De igua l m anera llegó  a m i consultorio D u lce  d e  33  años de edad y 4  hijos, porque  

su  pare ja le había go lpeado  y le  había puesto  en vergüenza con  sus vecinos; en otras 

ocasiones tam b ién  le hab ía  go lpeado  pero  esta vez fiue m a s a llá  de lo que ella pod ía

p e rm itir  pues le  llevó  de los cabellos a casa de su  vecina para  que  le p id iera  un 

pedazo  de carne para cocinarlo  porque se  le había anto jado.

C om enta  que no había s ido  la  única vez que recibía m a ltra to  por pa rte  de é l, pero 

sa b ía  que él era a s í; desde novios le gustaba  tener p le ito s  con todos los que se  le 

presentaran , parecía  un ga llo  d e  p e lea , tan  só lo  el escuchar a lgo que  le  m olestara  

in m ed ia ta m en te  sa lta ba  y se  agarraba a golpes, con nostalgia recuerda: "E s  un gran  

hom bre con experiencia” .

S e  expresa de  su  esposo com o s i  se  hubiese sacado  la lo tería , con él ten ía  todo ; 

cuanto  le  p ed ía  le  d ab a , a lgunas cosas en fo rm a  fá c i l  y o tras no tan to , siem pre y 

cuando no tocara e l tem a del d inero. E lla  obten ía  todo de  su  hombre.

En  ocasiones varias de sus a m ig a s le  hab ían  d icho que  su  pareja  les corte jaba, pero 

ella no les hacía  caso, pues sab ía  que  ella  era la  E S P O S A , la de verdad y su pareja  

era hom bre y ten ía  la oportunidad de vez en cuando de echar u n  p iro po , "m a lo  que 

lo  hiciera con a lguien desconocido”,  decía D u lce .

D urante varias ocasiones describ ió  a su  hom bre como la  persona m á s cu lta , pues 

había tenido una carrera universitaria que  tuvo que d e ja r trunca en el cuarto 

sem estre  y e lla , aun  cuando concluyó la carrera de Relaciones Industria les, no ten ía  la  

in teligencia  de  su  pare ja , sobre todo la hab ilidad  de hacer negocios y p od er sacar  

adelan te  a la fa m ilia .

Racional
E ste  tipo  de pare ja  deja de lado  cu a lq u ie r t ip o  de se n tim ie n to , la re la c ió n  está 

basada en acu e rd o s ra c io n a le s  que a m b o s  s ig u en  al p ie  de la le tra  y  s i  son 

ro to s , lo s  d o s  sab e n  la s  c o n se c u e n c ia s  y  co n cu e rd a n  co n  e lla s , a su m ié n d o la s  

con  re sp o n sa b ilid a d .

En  e ste  t ip o  de re lac ió n  parecie re  que to d o  ya e stá  e sc r ito  y  lo  que no  h ay  que
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in teg rarlo  para la  a rm o n ía  de la  m ism a . H a sta  lo s  acc id en tes están  in c lu id o s , al 

igual que lo s  m a lo s  en ten d id o s.

N o rm alm ente  la s  p e rso n as  in te le c tu a le s  están  su m e rg id as  en e ste  t ip o  de 

re la c io n e s , o cu ltan  s u s  se n tim ie n to s  y  a tra v é s  de l m e ca n ism o  de d e fen sa  de 

rac io n a liza c ió n  e ncu en tran  un  punto  para so lu c ió n  de lo s  c o n flic to s  o de la 

m ism a  re lac ió n .

A ndrea , qu ím ica  de profesión , de 3 8  años, tiene com o pareja a U rie l, quien  es 

in fo rm ático , tam b ién  d e  38  años. Se  encuentran en una d ificu lta d  d e  p a re ja : Andrea  

no tien e  claro lo que  sien te  por U rie l; com enta que cuando está  con él la s cosas 

m archan  b ien , todo sa le  com o lo ten ían  program ado y p a sa n  un buen m om ento  

aunque se  s ien te  com o vacía ; p iensa que U rie l está  dejando de se r  a tractivo .

A l p regun ta r sobre la opin ión  de U rie l, com enta que está de acuerdo con lo que ella  

decida , que se  encuentra conform e con la relación p u e s obtiene lo que  necesita , no 

hay p rob lem a sobre lo que está  suced iendo, d ice que el p rob lem a lo tien e  Andrea  

pues no está clara en su s p en sam ien tos y requerim ientos.

Andrea com enta esta sensación única cuando  su m adre le  p reguntó  sobre q u é  es lo 

que sentía  p o r  U rie l, e lla  dijo que  se  sentía  m uy a g usto ; la m adre  le  p reguntó  si 

estaba enam orada y ella  no pudo con testa r; nunca se  hab ía  preguntado eso y mucho  

m enos sabría  s i  lo está o no.

T ra s p la tica r  varías sesiones, Andrea cae en la cuenta que  e l a m o r no estaba  

considerado en su  re lación ; ese am or com o el que se  describe en novelas o en e l cine; 

nota que  es un a m o r d iferente y esa d iferencia es la que le agrada, p u e s no se  ubica  

de otra fo rm a .

Individualizados
Este  t ip o  de pare ja es aquélla  en donde no  se espera nada e m o c io n a l del otro;

e s  s im ila r  a l de aco m p añ an te , cada u n o  se encarga de v iv ir  y  de rea liza r su s  

a su n to s  y s i  es n e ce sa r io , co sa  que m u y  e sp o rád ica , se  reú nen  po r un  lapso  

corto  y co n tin ú an  co n  s u  v id a ; se  m an tien en  u n id o s  p o r la  co n v ive n c ia  con  los 

h ijo s  o p o r cu e stio n e s  e c o n ó m ic a s ; e s  e l tipo  de re la c ió n  en donde ve m o s a 

cada uno de e llo s  rea lizan d o  s u s  c o sa s  en fo rm a p e rso n a l, lo  ú n ico  que esperan  

e l u n o  de l o tro  e s  un  respeto  ante  la  p resen c ia  de la  pare ja .

E l am o r no  está in vo lu c rad o  en este t ip o  de p a re ja s , están  ju n to s  para b rindarse  

co m p añ ía  y p ro b ab lem ente  c o m p a rt ir  lo s  g astos y m an tener su  e s tilo  de v id a .

S e  presenta a consulta Lourdes; tien e  un m a trim o n io  que  ella califica como  

tran qu ilo , "cada quien  hace lo que tien e  que hacer y nos reun im os cuando am bos lo 

necesitam os".

La razón p o r  la que acude es que  le han  detectado cáncer en la m a triz , no tien e  hijos 

y tam poco  los qu iere tener; se  encuentra asustada pues no estaba preparada para  

recib ir ta l n o tic ia , el m iedo  que  tiene es m orir pues  su  m adre, a lo s  42  años, m urió  

de cáncer de m a m a ; ella  ten ía  41 y p robab lem ente  tam b ién  m oriría  a  los 42  años.

No deseó hacer p a rtíc ipe  a su  pareja pues él se encuentra en  sus asuntos y no quiere 

distraerlo , a m enos que sea grave.

A l p reguntarle  qué  es lo que deseaba de m í, m e  p reguntó  que s i era posib le  haber 

generado una especie d e  pensam ien to  inconsciente que pudiera lleva rle  a m orir a la  

m ism a edad que  la m adre  y en condiciones tan  s im ila re s , p u e s ella  sab ía  que la  

m en te  podía  hacer cosas extraordinarias y no le  sorprendería que ésta fu e ra  una.

Le in v ité  a que  acudieran a otra sesión tan to  su pareja  com o ella para  responder con 

m á s deta lle , pero le  ade lan té  que existe un s ín drom e llam ado  "de an iversario", que 

p u ed e  exp lica r en cierta fo rm a  lo sucedido .

Cuando la pareja  acude, noto en él g ran  lejanía an te  la noticia que  m inu tos an tes le 

dio Lourdes , en fo rm a  objetiva pregunta la  pare ja  qué  p u ed e  estar en  sus m anos para
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a y u d a re n  esta desgracia .

La respuesta de la pareja  m e  p e rm itió  conocer cuál era  su  postura en la relación y 

qué  tan to  esperaba de la m ism a .

C o n o c í a Pedro , de 43  años, quien  m an ten ía  una excelente relación con  su pare ja . Él 

se  dedicaba a la  creación de so ftw are  para com putadoras en el ram o autom ovilístico ; 

describe su  vida com o fa sc in a n te , p u e s día con día se encuentra con otro reto, su  vida 

es el traba jo  y sus p asa tiem pos. H a  m anten ido  una gran  a fición por navegar en 

velero y procura cada m es hacerlo p o r  cinco d ía s en alta m a r y tener oportun idad  de 

escrib ir y p u b lica r even tua lm ente  sobre los resultados obten idos. C om enta  que  su 

pareja  pertenece a  la  industria  textU era ; cuenta  con una com pañ ía  de l vestido y via ja  

con stan tem en te ; en ocasiones llegan a verse en d iferentes lugares del p a ís . S u  relación  

les p e rm ite  hacer a cada quien  lo que  tiene que hacer.

S e  reúnen o ca siona lm ente ; com o buenos conversadores tienen  grandes p lá tica s  de 

diferentes tem as.

La s  re la c io n e s  de pare ja  co m o  la c itad a perm ite  que la s  p e rso n as  que están 

in m e rsa s  en e lla  v ivan  s u  libertad  e m o c io n a l. P o r lo  reg u lar so n  p e rso n as  que 

am aro n  en fo rm a  ap as io n ad a  o entregada a cu a lq u ie r p e rso n a , desde un  fam ilia r 

h asta  a lguna pare ja ; han su fr id o  y  b u sca n  no in vo lu c ra rse  m á s ; a s í ev itan  el 

d o lo r de la se p a ra c ió n . V iven  con  p len itud  d esde  e l desapego .

Completud
E sta  pare ja  e stá  co n fo rm a d a  p o r in d iv id u o s  que han llegado a un  g rado  de 

d e sa rro llo  h u m an o  que le s  perm ite  o b se rva rse  co m o  un  to d o , en  donde no  es 

n ecesa rio  c a lif ic a r  a nadie d esde  su  d e sc a lif ic a c ió n , cu id a r o se r  cu id a d o  por 

n ad ie ; t ien en  un a lto  se n tid o  de au to n o m ía  pero a la vez t ien en  perten en c ia ; este 

t ip o  de pare ja , ha enco ntrado  s u  re a liz a c ió n  no  en e l se n tid o  de o b tener n i dar,

s in o  el de co m p artir ; e s  un  tipo  de pare ja  m ad u ra .

Q u ie n e s  la in tegran  t ien en  u n a  gran  re sp o n sa b ilid a d  para co nsig o  m ism o s , se 

nutren  a tra v é s  de e llo s , b u sca n  en la pare ja a a lgu ien  co n  qu ién  co n tin u a r 

cam in a n d o  en la  v id a , s in  q u ita r n i poner, s im p le m en te  d is fru tan d o  lo  que h ay  y 

ap rend iendo  para seg u ir s u  c a m in o ; no  están  a tado s a nada n i a nad ie , 

resp o n d en  con  gran se n tid o  de la  h e rm an d ad , am an  de acuerdo  a co m o  son 

a m a d o s, no  d an  m á s  n i rec iben  m á s  de lo  que pueden dar.

Este  t ip o  de pare ja perm ite  que au n  en la m ism a  so led ad  no  se encu en tren  las 

p e rso n as  en la d eso lac ió n .

D is fru tan  de s u  p ro p ia  co m p añ ía  y  la b u sca n  cu an d o  a s í lo req u ie ren ; están  al 

pend iente  de s u s  n e ce s id ad e s  y la s  sa t is fa ce n  a la  brevedad con  un  alto sentido  

del respeto .

Para e ste  tipo  de pare ja la  igualdad  en la s  re la c io n e s  h u m a n a s  es de v ital 

im p o rta n c ia ; no  h ay  m ás o m e n o s , to d o s so n  lo  m ism o  ap ren d ien d o ; hay 

q u ien es to d a v ía  no  han to m ad o  co n c ie n c ia  y  hay q u ien es se  e ncu en tran  en ese 

p ro ce so , v ive n  s in  ju ic io s  y  d is fru ta n  la s  c o s a s  ta l y  co m o  so n .

Ja n e t  acu d ió  a consulta pues era la prim era  vez que era m adre  y requería que  le 

proporcionara literatura de la s e tap a s de desarrollo de lo s  n iños; su  hijo ten ía  ya 2 

años y hab ía  cosas que  le  sorprendían y no quería  sobrevalorario  p o r  lo que  se  d io a 

la tarea de Investigar.

T ra s e l encuentro y la s recom endaciones, al poco  tiem p o  recibo la  llam ada  del esposo 

para  hacer c ita , pues es Im p ortan te  conocer de la s a lte rna tiva s d e  la educación en 

cuanto  a au tonom ía  y dependencia de los p ad res con los hijos y lo s  h ijos con los 

padres.

Esta pareja acudió  en la sigu ien te  sesión  con el f i n  de recib ir una cátedra de las 

a lte rna tiva s existentes y la s fu e n te s  de In form ación  m á s conocidas al respecto.
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H e  visto a Ja n e t y o  su  pareja dos veces m á s desde aquel d ía , y cada vez le  escucho 

m á s com prom etida  en su  desarrollo persona l y el de su  h ijo , el cu a l com parte  su 

pare ja .

E sta  co m b in ac ió n  de pare ja  n o rm alm en te  e s  extra je ra , p u es lo s  la tin o s , 

a co stu m b ra d o s a la pertenencia  ríg id a , e n co n tra m o s en e l desapego  u n a  gran 

o fen sa .

Consideraciones

C a m b io s en  la p a re ja

La s  p a re ja s , cu an d o  se  a le jan  o de jan  de verse  p o r un t ie m p o , ca m b ia n  p o r las 

exp e rie n c ia s  que acu m u lan  y le s  perm ite  a a m b o s  o a lguno  de lo s  do s m adurar. 

H ay  m u c h o s  m o m e n to s  en que te rm in a m o s o n o s te rm in an  en una re la c ió n , y 

pasado  el t ie m p o  la v iv e n c ia m o s  co n  m o m e n to s  g ra to s , au n  cu an d o  hayan sido  

d esag rad ab le s  en s u  m o m e n to ; la n osta lg ia  se hace  p resente  y  co n  e lla , los 

recu erd o s .

E s to s  recu e rd o s llevan  a querer co n tin u a r con  aquéllo  que quedó  pend iente  o 

que ta l vez puede c o n tin u a rse ; s in  em b arg o , la s  c o sa s  ca m b ia n , la s  p e rso n as 

cam b ian  y  con  ese cam b io  cu an d o  se  ven d esde  otro  pu n to  de v is ta , con  m eno s 

e m o c io n e s  in v o lu c ra d a s , ex iste  u n a  rea lid ad  que e stá  le jana a n u e stro  recuerdo  o 

ta l vez a n u e stra  expectativa de la re lac ió n .

V io len cia  en la  p a re ja

La v io le n c ia  en la s  p are jas  ex iste  cu an d o  una de la s  partes ya no  está co n fo rm e 

con  lo que está v iv ie n d o , ya se a  en una p o s ic ió n  y  qu iere ca m b ia r a o tra ; por 

e je m p lo , e l co m p añero  que qu iera se r  in fa n til o de in fa n til p asa r al d ictador; 

cu an d o  la  otra p e rso n a  s ien te  que se  le  va , se  d e sesp e ra , in ic ia  con  eno jo , 

co n tin ú a  co n  g rito s  y  te rm in a  co n  g o lp e s , ad em ás de la s  s itu a c io n e s  de

c o m u n ica c ió n  v is ta s  en c a s a , que ta l v e z  p u d iero n  se r  la  b ú sq u ed a  de 

so lu c io n e s  de c o n flic to s  co n  v io le n c ia .

N o ta :

Los cosos a q u í expuestos fu e ro n  con autorización  de lo s  consultantes y para  m antener  

su  anon im ato  se  utilizaron  seudónim os.

Cabe m e n c io n a r que la s  e le cc io n es de pare ja  a q u í in fo rm ad a s  en la  m ayo ría  de 

lo s  c a so s  se rea lizan  o se  llevan  a cabo  bajo  un  p ro ceso  in co n sc ie n te , de tal 

fo rm a  que la  p e rso n a  no  sabe  po r qué está e lig iend o  a la  pare ja , s im p le m en te  lo 

v ive n c ia  co m o  “ m e la t ió " , o “ m e atra jo , m e gustó  y n ad a  m á s " , e s  un  p roceso  

no  co m p le jo  qu e , de acuerdo  a la  edad y  la  e xp erienc ia , to m arán  a la ligera o 

con  m ayo r cau te la .

C o m o  te hab rás d ado  cu e n ta , el o b jetivo  p rim o rd ia l de este lib ro  es decirte  que 

no  existen  p are jas  p e rfe c ta s , que no existe  n in g ú n  im p ed im en to  p ara  que puedas 

te n e r u n a  pare ja  ta l y  co m o  la q u ie res , s iem p re  y  cuand o  tú  te des lo  que 

n e ce s ite s , que no  b u sq u e s  afuera lo  que está den tro  de t i.

Esa  g ran d io s id a d  co m o  se r  h u m an o , y  no  qu iero  so n a r  co m o  u n a  propuesta 

m o tiva c io n a l po rq ue  no e s  e l m ed io  n i la fo rm a , e sa  g ran d io sid ad  te lleva a que 

teng as lo que sa b e s  que es tu yo .

S im p le m e n te  te digo que e res h ija  o h ijo  de D IO S  co m o  tú  lo en tiend as o com o 

te lo im a g in e s , y  co m o  ta l te n e m o s el derecho  d iv in o  de se r  F E L IC E S .

R ecuerda que so m o s  se res p s ico -b io -so c ia le s ; esto  e s , so m o s  seres 

p s ic o ló g ic o s , b io ló g ico s  y so c ia le s  y para m an te n e r u n a  re la c ió n  so c ia l se  in ic ia  

con  la  pare ja .

T o d o s  so m o s  parte  de un  p ro yecto , un  p royecto  d iv in o , no  im p o rta  la  edad, 

co n d ic ió n  s o c ia l, el ta m a ñ o , la s  v ir tu d e s  o defectos que te n g as , te t ie n e s  a t i y 

eso  es su fic ie n te  p ara  que lo g res lo  que q u ie res y  có m o  lo  q u ie res , por
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su p u e sto , con  la vo luntad  de D IO S .

Q u e  D IO S  te s ig a  b end ic ien d o  hoy y s iem p re .

S in ce ram en te , Jo rge D ic iem b re  de 2006
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